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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A fistula
(FLE) é causa rara de cefaleia por hipotensao

liquérica espontanea

intracraniana, e o diagnéstico se baseia em
achados clinicos e radioldgicos. No presente
trabalho relatamos um caso de FLE tratada com
Blood Patch epidural (BPe), uma modalidade
terapéutica minimamente invasiva. O objetivo
deste, além do relato de caso, é revisar 0s
aspectos clinicos e diagnosticos da FLE, além
de discutir o uso do BPe.
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ABSTRACT: Spontaneous cerebrospinal fluid
(sCSF) fistula is a rare cause of orthostatic
headache induced to intracranial hypotension.
Diagnosis is based on clinical and radiological
findings.We aim to describe the case report
of sCSF fistula treated with an Epidural Blood
Patch, imaging evaluation, treatment, outcome
of sCSF fistula and review the clinical and
diagnostic aspects.

KEYWORDS: Spontaneous cerebrospinal fluid
fistula, spontaneous CVF, orthostatic headache,
blood patch.

11 INTRODUCAO

A fistula liquérica espontanea (FLE) é
uma causa rara de cefaléia por hipotensao
intracraniana, estando muitas vezes
relacionada a desordens genéticas do tecido
conjuntivo. O diagnostico se baseia em
achados clinicos e radiologicos e o tratamento
pode ser conservador ou intervencionista.

No presente trabalho relatamos um caso
de FLE, tratada com Blood Patch epidural, uma
modalidade terapéutica minimamente invasiva

e promissora. O objetivo deste estudo, além




do relato clinico, é revisar os aspectos clinicos e diagnésticos da fistula liquérica
espontanea no contexto de uma sindrome de hipotenséao intracraniana, além de
discutir o uso do Blood Patch como tratamento para estes casos.

2| RELATO

Paciente feminina de 41 anos, com historia pregressa de enxaqueca comum,
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) e insénia. Em uso regular de Sertralina,
Zolpidem e fitoterapico a base de Valeriana officinalis e Humulus lupulus.

Apresenta-se ao Pronto-Socorro (PS) com histéria de cefaleia persistente ha 6
dias, refrataria a analgesia, holocraniana, de forte intensidade e piora progressiva,
com fotofobia e fonofobia, além de nauseas e vOmitos. Ademais, refere piora
importante com a ortostase, necessitando de permanecer continuamente em
decubito para alivio da dor. Nega episddios traumaticos, infecciosos ou de qualquer
outra natureza, antecedendo o surgimento da cefaleia. Ao exame fisico, sem
alteracbes gerais e/ou neuroldgicas, e sem sinais meningeos.

Iniciada investigagcdo complementar com ressonéancia magnética (RM) de
crénio que evidenciou discreto espessamento paquimeningeo difuso, com realce
homogéneo poés-contraste (Figura 1), pequenas cole¢des parafalcinas sugestivas
de hemorragia subaracnéidea (Figura 2), além de ectopia de tonsilas cerebelares,
ingurgitamento de seios venosos e aumento da distancia ponto-mesencefalica (Figura
3). O quadro clinico, associado aos achados de imagem, levou a hip6tese de cefaléia
por hipotensao liquédrica. Assim, foi realizada internacao para investigacao etiologica
do quadro. RM de coluna dorsal e lombossacra acusaram espondilodiscopatia dorsal
e lombar, com protrusao discal em D7-D8, D10-D11, L3-L4 e L4-L5, sendo volumosa
apenas ao nivel D10-D11, com compressao anterior do saco dural sem alteracao
de sinal medular. Ademais, nota-se colecao liquida posterior ao saco dural, limitada
entre os segmentos de D1 a D9 (Figura 4), compativel com fistula liquérica dorsal.

Dada a auséncia de fatores traumaticos locais, aventado diagnéstico de
fistula liquorica esponténea. Adotado inicialmente tratamento clinico com repouso
e analgesia otimizada, porém, sem resposta adequada sendo, entdo, optado
por realizacdo de Blood Patch em coluna toracica. Procedimento realizado em
centro cirurgico sob sedagdo, com punc¢ado peridural em coluna dorsal guiada por
radioscopia, sem intercorréncias. Paciente evolui com melhora progressiva da
cefaleia, recebendo alta com resolucao parcial do quadro.

Retorna para reavaliacdo, na semana seguinte a alta hospitalar, relatando
melhora parcial da dor, com mudanca no padrao da cefaleia, agora em aperto,
na regiao frontal, continua, com piora a movimentacédo e sem melhora ao deitar.

Por conta da mudancga de padrdo, optado por nova RM e internagdo para manejo
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da dor. Os exames mantém as mesmas alteracbes supracitadas e, pela clinica
compativel com cefaleia tensional, realizada analgesia otimizada, com alta 2 dias
apo6s apresentando melhora substancial.

Paciente volta ao PS na semana seguinte com recrudescéncia da cefaleia
postural, de forte intensidade. Realizada nova abordagem por Blood Patch, com
melhora completa da sintomatologia. No seguimento ambulatorial mantém-se

assintomatica, sem nova recorréncia.

31 IMAGENS

Figura 1. RM de créanio na sequéncia T1 pOs-contraste evidenciando espessamento com realce
paquimeningeo difuso (setas brancas), em corte sagital (A) e coronal (B).

Figura 2. Corte axial na sequéncia FLAIR (A) demonstrando hiperssinal em regido falcina
(seta), sugerindo colecdo. Nos correspondentes na difusdo (B) e no Gradiente Eco (C), nota-se
restricdo e hipossinal, respectivamente, na mesma topografia (setas), sugerindo acimulo de
sangue nesta regido, podendo corresponder a foco de hemorragia subaracnoéidea.
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Figura 3. Cortes sagitais evidenciando: A) T1 — Ectopia de tonsila cerebelar, insinuando-se pelo
forame magno (linha branca); B) T1cc — Ingurgitamento do seio transverso com abaulamento
superior (seta); C) T1 — Aumento da distancia entre o apice da ponte e a base do mesencéfalo
(seta).

Figura 4. RM de coluna dorsal, em sequéncia T2, evidenciando lamina liquida posterior ao
saco dural estendendo-se de D1 a D9 (ponta de seta), no corte sagital (A). No corte axial (B)
ao nivel D4-D5, nota-se presenca de liquido (seta) comprimindo o saco dural e deslocando-o

anteriormente.

4 |1 DISCUSSAO

A cefaléia secundéaria a hipotensao intracraniana espontédnea (HIE) € uma
entidade rara, caracterizada clinicamente pelos sintomas tipicos da sindrome de
hipotenséo liquorica (SHL): cefaléia postural, ou seja, que se manifesta ou piora em
ortostase, tendo alivio com o decubito, em geral holocraniana, occipital ou frontal,
pulsatil ou em aperto; podendo se associar a nauseas, vomitos, fotofobia cervicalgia,
rigidez nucal, tinnitus e alteracbes auditivas; sem qualquer evento traumatico,
iatrogénico ou comorbidade previamente conhecida, que possa justificar o inicio da
sintomatologia. O quadro, por definicdo, deve remitir apds normalizacao da pressao
liquérica e/ou correcao do sitio de “vazamento” do liquor.
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A International Headache Society (IHS) define, na terceira edicdo da
International Classification of Headache Disorders? (ICHD-3, 2018), os critérios
diagnosticos da cefaléia atribuida a baixa pressao liquoérica e, como parte desta, a
cefaléia por hipotenséo intracraniana espontanea, como exposto a seguir:

Cefaleia Atribuida A Baixa Pressdo Do Liquor Cefalorraquidiano (LCR):
Critérios diagnésticos:
1. Qualquer cefaléia® que preencha o critério C
2. Um ou ambos dos seguintes:
+ Baixa pressao liquérica (LCR <60mm)
+ Evidéncias de extravasamento liquérico na imagem?

3. Cefaleia que se desenvolve com relagdo temporal a redugéo da pressao
liqudrica ou ao extravasamento do LCR.

4. Nao é melhor justificada por nenhum outro diagnostico do ICHD-3

Notas:

1. Cefaleia associada a baixa pressao liquérica €, geralmente, mas néo
invariavelmente ortostética. Cefaleia que piora significativamente apos
levantar e/ou que melhora apés deitar em posicéo horizontal é mais provavel
de ser associada a baixa presséo liquorica, mas isso ndao pode ser tomado
como critério diagnostico absoluto.

2. Neuroimagem demonstrando abaulamento do tecido cerebral ou realce
paquimeningeo, ou imagem medular demonstrando presenca de liquor
extradural.

Cefaleia atribuida a hipotensao intracraniana espontanea:
Critérios diagnosticos:

A. Cefaleia que preencha todos os critérios para Cefaleia atribuida a baixa pres-
sao liquérica, e ao critério C, abaixo

B. Auséncia de procedimento ou trauma conhecido que possa ser a causa do
extravasamento do LCR!?

C. Cefaleia que se desenvolve com relagcao temporal a redugdo da pressao
liquérica ou ao extravasamento do LCR 2

D. Nao é melhor justificada por nenhum outro diagnostico do ICHD-3

Notes:
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1. Cefaleia associada a hipotenséo liquérica espontdnea nao pode ser
diagnosticada em paciente que tenha sido submetido a pung¢édo lombar ha
menos de um més.

2. Puncéao dural para medicéo direta da pressdo do LCR n&o é necesséaria em
pacientes com sinais radiol6gicos sugestivos de extravasamento, como o
realce dural pds-contraste.

A real incidéncia da cefaléia por HIE é desconhecida, porém, sabe-se que ha
uma prevaléncia trés vezes maior no sexo feminino'. A perda do LCR geralmente
decorre da formagado de uma fistula meningea espontédnea que pode se desenvolver
pelo rompimento de um cisto perineural ou diverticulo aracnoéideo. As topografias
mais tipicamente acometidas s&o a transicao cérvico-dorsal e a regiao dorsal da
coluna vertebral'. O mecanismo predisponente a esta condi¢do esta, muitas vezes,
relacionado a desordens genéticas do tecido conjuntivo e, por conta disso, tais
pacientes devem ser investigados?.

A avaliagdo diagnéstica complementar conta com a raquimanometria que,
tipicamente, evidencia uma presséo de abertura entre 50 e 70 mmH,O; e com a
RM de neuroeixo. Nesta, os achados tipicos do encéfalo sdo: um espessamento
difuso das paquimeninges, com realce dessas estruturas apds administracdo do
contraste, sendo este tdo mais intenso quanto mais precocemente for realizado o
exame, além de alargamento hipofisario, efusdes e, eventualmente, hematomas
subdurais, edema cerebral difuso e ectopia de tonsilas cerebelares. Na RM
da coluna vertebral, pode-se observar a presenca de fluido extra-aracndideo
(colegbes), diverticulos meningeos, adensamento de meninges ou ingurgitamento
do plexo venoso epidural®s. Essas alteracdes radiologicas tendem a regredir apos
restauracdo do volume liquérico.

Embora o espessamento com realce paquimeningeo seja um achado
caracteristico da sindrome de hipotensao intracraniana, quadros como meningite,
carcinomatose meningea, microadenomas hipofisarios e trombose do seio sagital
superior fazem diagnostico diferencial e devem ser excluidas'. Uma vez excluidos
os diagnosticos diferenciais, a associagdo da clinica compativel com os critérios
supracitados a uma imagem caracteristica é suficiente para fechar o diagnéstico,
sem a necessidade de submeter o paciente a uma raquimanometria2.

O tratamento inicial inclui medidas n&o invasivas, do tipo repouso no leito,
hidratacdo, analgesia, utilizacdo de cafeina e corticoesteroides. Na falha da
abordagem conservadora, pode-se langcar mao da injecdo epidural de sangue
autélogo, como método para oclusdo da fistula patente, procedimento este
conhecido por Epidural Blood Patch (EBP), uma alternativa terapéutica minimante
invasiva e com bons resultados. A eficacia do procedimento gira em torno de 85%
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na primeira abordagem*. O EBP é, em geral, efetivo em selar o foco de drenagem
do LCR, contudo, a resposta a um unico Blood Patch pode ndo ser permanente
necessitando, em alguns casos, de dois ou mais para promover melhora dos
sintomas?, assim como observado no caso relatado, nestes pacientes submetidos a
multiplas abordagens a eficacia sobe para cerca de 90%*.

Nos raros casos de insucesso com o0s tratamentos minimamente invasivos
pode-se langcar mao de intervencdes cirurgicas, como exploracéo direta da dura-
mater com uso de cola de fibrina ou enxerto de gordura para bloquear o local de

extravasamento liquérico.

51 CONCLUSAO

O caso apresentado relata uma paciente com os achados clinicos e radiol6gicos
caracteristicos da cefaléia por hipotensao intracraniana, segundo os critérios da IHS.
Pela auséncia de fatores causais relacionados ao desenvolvimento de uma fistula
liqubrica, associado aos achados de RM compativeis com esta entidade, definiu-
se por causa da SHL uma fistula liquorica espontanea, também obedecendo aos
critérios da ICHD-3. Apoés falha da terapia conservadora, procedido Epidural Blood
Patch em coluna dorsal, com remissdo dos sintomas ap0s a segunda abordagem.

O EBP se mostrou, neste caso, um procedimento seguro e eficaz, condizente
com os dados da literatura médica2*, sendo efetivo em tratar uma causa rara de

hipotenséo intracraniana, a fistula liquérica espontanea.
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