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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O objetivo desse estudo foi
descrever os procedimentos da intervencéao
fonoaudiologica realizada em um caso de
Sindrome de Meige, de uma paciente do sexo
feminino, 52 anos, diagnosticada h& cinco anos,
com queixas miofuncionais. Os dados foram
obtidos a partir das informagdes registradas

em prontuarios, considerando os achados
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NA SINDROME DE MEIGE

clinicos, terapia e exames complementares.
A paciente foi atendida na Clinica-escola de
Fonoaudiologia do Centro Universitario de
Maringa — UniCesumar. Verificou-se que com a
intervencéo fonoaudioldgica, a paciente obteve
melhora das fun¢des orofaciais, mastigacdo e
degluticéo, relaxamento satisfatério da postura
cervical e dorsal, melhora na inteligibilidade da
fala, reducdo de dores na ATM e aumento no
tempo de efetividade do botox. Concluindo que
a intervengdo fonoaudiolégica neste caso de
Sindrome de Meige mostrou-se eficiente, pois
trouxe beneficios ao sujeito no que refere ao
controle das funcbes orofaciais e articulatorias,
estabilizando o quadro progressivo da sindrome.
PALAVRAS-CHAVE:
Motricidade Orofacial, SistemaEstomatognatico,

Fonoaudiologia,

Meige, Distonia.

SPEECH THERAPY INTERVENTION
PROPOSAL IN MEIGE SYNDROME

ABSTRACT: The objective of this study was to
describe the procedures of the speech-language
intervention performed in a Meige Syndrome
case of afemale patient, 52 years old, diagnosed
five years ago, with myofunctional complaints.
The data were obtained from the information
recorded in medical records, considering the
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clinical findings, therapy and complementary exams. The patient was attended at the
Clinic-school of Speech Therapy at the University Center of Maringa - UniCesumar. It
was verified that with the speech-language intervention, the patient improved orofacial
functions, chewing and swallowing, satisfactory relaxation of cervical and dorsal
posture, improved speech intelligibility, reduction of TMJ pain, and increased duration
of botox effectiveness. In conclusion, the speech-language intervention in this case
of Meige Syndrome proved to be efficient, since it provided benefits to the subject
regarding the control of orofacial and articulatory functions, stabilizing the progressive
syndrome.

KEYWORDS: Speech Therapy, Orofacial Motricity, Stomatognathic System, Meige,
Dystonia.

11 INTRODUCAO

A sindrome de Meige é uma rara perturbacdo do movimento, descrita por
Esperanca & Castro-Caldas (1985), com movimentos involuntarios da face,
que ocorre, em geral, na idade adulta, e é caracterizada pelo dificil prognéstico
terapéutico. Autores como Jankovic (1998), Isaias, Alterman & Tagliati (2009), bem
como Peckmam el all (2011) relatam que o sexo feminino € mais acometido, sendo
a proporcéao de 3:1 e geralmente inicia por volta da quinta ou sexta década de vida.
Os sintomas foram descritos por Henry Meige como sendo movimentos involuntarios
faciais, que diferiam dos espasmos hemifaciais e dos tiques, criando a expressao
“spasme facial medien”. Tanto Jankovic (1998), quanto Isaias, Alterman & Tagliati
(2009) e também Lb6pez, Salvador & Ignacio (2009) referem que as atribuicbes das
sintomatologias foram concentradas nas semelhancas das manifestacées desta
sindrome com outras patologias para se aproximar da origem desta, que, segundo
ele, tem relacdo com os ganglios da base, embora a falta de estudo anatomo-
patoldgicos ndo permitam tal afirmacao.

Quanto ao diagnostico, sabe-se que é tipicamente clinico, tendo como base
o histérico de manifestacdes, o exame fisico e a exclusdo de outras possibilidades
(ANDRADE, L. A. F; BERTOLUCCI, P. H. F.,, 1985), (JINNAH, H. A; FATOR, S. A,,
2015).

Andrade e Bertolucci (1985) destacam que sendo a razéo etiolégica ainda
desconhecida, dar-se margem para interpretacdes diversas de acordo com as
distintas manifestacbes. Uma dessas interpretacdes, segundo Devadatta & Mishra
(2013), € aponta para uma perturbacgao psiquiatrica. O fato de grande quantidade de
portadores deste quadro sindrOmico apresentar depressao e ansiedade provindas
da doenca, percebe-se que fatores psicoldégicos exacerbam as manifestacdes,
aponta Sandyk & Kay (1990). O que se torna um circulo vicioso, pois quanto mais
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afetado psicologicamente o portador da sindrome estiver, com maior frequéncia
apresentara as manifestagcées. (NICOLETTI, A. G. B. et all., 2010).

Além do estado psicoldgico, outros fatores como, luz, stress, cansaco, pode
influenciar nos sintomas das distonias. Lucci (2002) apresenta manifestacées como
cocar e/ou apertar os olhos, mascar chicletes, sendo realizadas com o intuito de
disfarcar as manifestagoes.

Desde 1989 foi introduzido o manejo com toxina butolinica (BOTOX) para
tratamento de transtornos de movimentos, como o caso da sindrome de Meige.
Algumas regides da face tém um prognéstico de melhora durante o periodo de
uso do Botox, de até 76%. Segundo Felicio (1994), a indicacédo do Botox nesses
casos se justifica pela sua acdo de bloqueio da liberagcéo de acetilcolina (principal
neurotransmissor da placa motora), o que provoca pausa da transmissdo neural
decorrendo de bloqueio neuromuscular, sendo usado, devido a isto, principalmente
quando ha atividade muscular exagerada.

No ambito da reabilitacdo terapéutica, parece nao haver relatos de remissao
importante para os casos de Sindrome de Meige, exceto o tratamento para
minimizacdo dos sintomas e desconfortos vinculados a esta. Relevando-se assim o
processo de terapia com a finalidade de manutencao da funcionalidade satisfatéria
das estruturas comprometidas, vistos alguns dos efeitos da sindrome que envolvem
o sistema estomatognético, como a disfungcéo temporomandibular (DTM), hipotonia
muscular, a disartria e a disfagia.

Até onde se conhece, a literatura é restrita acerca da contribuicdo da
fonoaudiologia nos casos da sindrome descrita, e a limitagdo em achados nas
bases cientificas relacionadas ao processo terapéutico, motivou este estudo que
teve como objetivo descrever os procedimentos realizados em um processo de
intervencao fonoaudiol6gica em um caso de Sindrome de Meige.

21 DESCRICAO DO CASO CLINICO

Para este estudo considerou-se um relato de caso, baseado nos dados obtidos
pela anamnese, avaliagcdes e exames complementares do prontuario de uma clinica-
escola de Fonoaudiologia em um Centro Universitario de Maringa - UniCesumar.
Foi realizado no periodo de 2015 a 2017. Tendo sido aprovada e considerada
sem risco pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario, mediante ao
namero 46306515.0.0000.5539 e cumprimento do Termo de Protecdo de Risco e
Confidencialidade. Considerou como critério de incluséo a participacao do estudo o
diagnostico emitido pelo neurologista de Distonia Oromandibular e Blefarospasmo,
acompanhado de exames complementares, para a caracterizacdo da condicéo

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacéo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2 Capitulo 18




sindrémica, contidos no prontuario da paciente a pericia médica e um exame de
eletromiografia de agulha, com laudo: “Ativacdo involuntaria da musculatura da
lingua”.

Sujeito de 52 anos, género feminino, iniciou o tratamento na clinica escola, com
queixa principal de “Dificuldade para articular, abrir a boca e dores na articulagdo
temporomandibular (ATM)”.

De acordo com os registros, foram observadas pelo fonoaudidlogo, alteracoes
motoras da face, como movimentos mandibulares intermitentes, sem o controle
do sujeito, e movimentos exacerbados de abertura bucal, além de incoordenacéao
no movimento da lingua e consequente dificuldade na manutengcdo da postura
habitual, tanto em repouso quanto funcional. Em relacao a degluticao, inicialmente
foi possivel verificar movimentos associados com a cabeca forcando para deglutir,
e ao final do processo, presenca tosse apos a degluticdo do alimento sélido e da
agua. Foi orientada a realizagado do exame videofluoroscopia.

Também queixou a ocorréncia frequente do fechamento das palpebras
(sensacé&o de cansacgo), com isso adquiriu o costume de apertar os olhos, para
disfarcar. Admitiu o habito de mascar chicletes intencionando disfarcar os
espasmos. Nos ultimos registros, notou-se a percepg¢ao de acumulo de saliva na
boca e engasgos com liquido, e duplas ou multiplas degluticées para propulsdo do
alimento sélido.

O sujeito passa por aplicacdes de botox em intervalos de seis meses, referindo
melhora consideravel logo ap6s a aplicagdo quanto ao movimento mandibular,
que se mantém mais relaxado, afetando positivamente a qualidade do sono e a
comunicacao. Porém, o efeito da toxina botulinica tende a diminuir progressivamente,
por isso 0 sujeito sob orientacdo médica decidiu realizar somente duas aplicacbes
anuais, visto que depois de repetidas intervenc¢des o Botox deixa de ser eficaz na
locorregiao.

Processo Terapéutico

Com base nos achados apresentados e na queixa do paciente, a terapia
fonoaudiologica baseou-se na:

+ Adequacao e equilibrio miofuncional orofacial;

+ Precisdo dos movimentos articulatérios para melhorar a inteligibilidade da
fala;

+ Reducéao do desconforto na articulagao temporomandibular.
A terapia fonoaudioldgica procedeu a partir de alguns aspectos observados
na avaliagdo. Inicialmente foi priorizado o trabalho para equilibrio fortalecimento
e/ou resisténcia dos grupos musculares alterados, sendo subdivididos entre os
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gue se encontravam hipofuncionantes (musculos da mimica facial), e os musculos
hiperfuncionantes (musculatura elevadora da mandibula e cervical). Em seguida, a
conscientizacao para a adequacéao das func¢des orofaciais (mastigacao, degluticao
e respiracao).

1. Os objetivos tracados para tratar os grupos musculares hiperfuncionantes
consistiram em:

« Promover relaxamento da regido cervical e dorsal. Para isso, foram utiliza-
dos como estratégias a soltura por meio da manipulacéo digital na regiao
cervical — priorizado o relaxamento e soltura do musculo esternocleidomas-
toideo, alongamento cervical, seguido da rotacdo de pescoco, rotacdo de
ombro associado ao movimento respiratorio; e alongamento com técnica de
Rolfing - Método criado pela bioquimica norte americana Ida Pauline Rol-
fing, para uma melhor harmonizag¢édo da postura corporal, do funcionamento
dos 6rgéos, e da superacdo de dores, (FELICIO, C. M., 1994).

«  Promocao de relaxamento na musculatura da mastigacéo por meio da téc-
nica de crioterapia, e estimulagdo com massageador elétrico na regido da
ATM, tanto em repouso, quanto em movimentagcdo mandibular.

Foi utilizado apenas o estimulo frio, pois o termoterapico poderia reduzir o
tempo de acdo do Botox.

2. Ja em relagcdo aos grupos musculares hipofuncionantes, todos foram
abordados para o fortalecimento e resisténcia, além dos seguintes objetivos:

« Estimular propriocepg¢ao e conscientizagao para a adequacao da postura
habitual e funcional da lingua como precursora do ténus ideal.

+ Estimular uma maior abertura bucal, através de exercicios de abertura e fe-
chamento bucal com apoio de massagem elétrica na extensdo do musculo
masseter.

+ Trabalhar movimentos de articulacédo, por meio de mastigacdo exagerada
com vedamento labial;

3. Como objetivos relacionados a adequacao das fungdes orofaciais foram
trabalhados:

+ Mastigacéo: Utilizou-se de diferentes consisténcias alimentares com orien-
tacao para percepcao e adequacao das fases incisao central, trituracao bi-
lateral alternada e pulverizacdo (acéo da saliva) completa. Conscientizagéo
e equilibrio na distribuicao das forcas durante o trabalho e balanceio; fungao
de labio, lingua e bochechas, bem como da musculatura mastigatéria, ele-
vadora da mandibula.

» Degluticdo: Propriocepg¢ao das estruturas envolvidas na preparagao para
ejecao do bolo alimentar por meio de estimulacgéo tatil, térmica e gustativa. A
estimulacéo térmica consistiu na incitacdo por meio de gelo e agua morna.
Foram utilizados também para o disparo do reflexo deglutitério estimulos
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gustativos azedos, salgados, doces e amargos, abrangendo principalmente
0s pontos das papilas mais sensiveis a cada sabor. Fortalecimento para
precisdo na postura da lingua e elevacéo laringea.

* Respiracdo: Orientacéo e conscientizacéo do padréo respiratério nasal cos-
todiafragmatico, com uso de Respiron para inspiracdo de incentivo, con-
traresisténcia com bexiga na regido de costelas e de musculo diafragma.
Coordenacao pneumofonoarticulatoria, com praticas inspiratérias e expira-
torias, producao de fonemas fricativos na expiracdo, palavras iniciadas em
fricativas, palavras com outros fonemas, frases curtas e frases longas.

A Tabela 1 apresenta a sintese de exercicios aplicados durante o processo

terapéutico, especificando modo e tempo de aplicacdo, que foram realizados

respeitando as queixas de dores e resisténcias musculares do sujeito.

Objetivo

Exercicios

Especificacoes

Relaxamento e soltura
cervical e dorsal

1.Manipulagédo manual (circular com presséo) nos
musculos esternocleidomastoideo, trapézio e escalenos.

2. Alongamento: inclinacao de cabeca a direita e esquerda,
rotacao de pescoco a direita e esquerda, extenséo e flexao
de pescoco.

3.Respiracao lenta e profunda controlada.

5 minutos sentado,
5 minutos deitado.

10 a 15 segundos cada
postura.

Durante a execuc¢édo dos
exercicios 1 e 2.

Relaxamento e soltura
orofacial

1.Crioterapia de longa duragao.

2.Massageador facial na direcdo da fibra muscular (origem-
insercd@o) na regido temporomandibular em postura de
repouso e em movimento mandibular.

1 minuto e 20 segundos.

2 minutos ambos os lados

Propriocepcao e
readequacao de postura
adequada de lingua

1.0rientacéo quanto as fungbes da lingua e sobre
posicionamento adequado a cavidade oral.

2.Acoplar o apice e corpo da lingua e sustentar a
resisténcia.

3.Deslizar o apice da lingua no palato na direcéo
anteroposterior, com a boca aberta e fechada.

Imagens e videos
explicativos.

8 segundos, 3 séries.

4 repeticdes aberta/
fechada,3 séries.

Readequacao do padrao
mastigatorio bilateral
alternado

1.Conscientizagao das fases da mastigagéo (incisdo,
trituracéo e pulverizacédo) de acordo com as consisténcias
dos alimentos.

2.Exercicio de mastigagdo com apoio do garrote, mordendo
por 2 segundos e soltando lentamente a direita e esquerda
e anteriormente (cada mordida representa uma repeticéo).

Videos explicativos, agua,
pao-de-queijo.

8 a 10 repeticdes, 2 séries,
iniciando pelas laterais.

Readequacéo do padrao
deglutitorio

1.Propriocepg¢éo das estruturas envolvidas a preparacao e
ejecdo do bolo alimentar — temperaturas, consisténcias e
gustacgéao.

2.Pressionar o pice da lingua contra os alvéolos utilizando
forga, com dois dedos posicionados na cartilagem
tire6idea.

Agua fria e morna, gelo,
biscoito, sabores.

8 a 10 repeticdes, 3 séries.
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1.Orientacéo e exemplificacdo do padrao respiratorio nasal
costodiafragmatico. Imagens, videos e
demonstragéo.
2.Inspiracéo de incentivo com Respiron, respeitando a
disposicéo do sujeito. 3 minutos, 1 min. de
descanso, 3 minutos.

Readequacao do padrao
respiratério

3.Contraresisténcia com bexiga apoiada entre a parede
e as costelas, podendo utilizar as m&os pressionando as 2 minutos cada lado.
costelas.

1.Articulacdo exagerada com frases enfatizando fonemas

L L . : Lista de palavras e frases.
fricativos, liquidos, vibrante e encontros consonantais.

Fala e coordenacao
pneumofonoarticulatoria L. . L .
2.Exercicio de controle inspiratdrio e expiratorio

controlando o tempo de emiss&o da fricativa /s/. 5 minutos

Tabela 1 Relacéo dos objetivos terapéuticos, os exercicios miofuncionais orofaciais, com
respectiva especificagdo e duracéo.

3| RESULTADOS

Diante dos aspectos trabalhados em terapia referente as fungcdes orofaciais,
verificou-se melhora do equilibrio mastigatério e deglutitério, o que se confirma pela
reducéo nas queixas do sujeito apés o trabalho.

Em relacdo a postura, o sujeito obteve relaxamento satisfatério de regiéao
cervical e ombros, necessitando, porém, de continuidade de estratégias que
envolvam relaxamento e equilibrio postural, que ja vem fazendo junto a fisioterapia.

Foi observado melhora quanto a inteligibilidade de fala. Contudo, as variacdes
emocionais afetaram os quadros de evolucao apresentados.

Houve também reducéo das dores na ATM. Destaca-se também o tempo de
efeito do Botox, que se tornou maior, e mais eficaz, do que anteriormente,
permitindo uma movimentacdo mais eficiente da mandibula, tanto na articulagao,
quanto na mastigacao.

O que se relaciona a lingua, quanto ao controle durante as fungdes orofaciais,
houve melhora importante, exceto para os movimentos involuntarios inicialmente

gueixados e observados.

4 |1 DISCUSSAO

O presente estudo explicitou uma abordagem fonoaudioldgica eclética, com
objetivos e estratégias terapéuticas frente a Sindrome de Meige e por meio deste
estudo buscou introduzir mais saberes sobre um modelo terapéutico frente a essa
rara condicao sindrémica.

Felicio (1994) indica que devido ao fato dessa sindrome ser pouco conhecida,
por vezes passou a ser confundida com doencas oculares e até mesmo disturbios
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psiquicos, o que justifica, desde o seu descobrimento até os dias de hoje, seu
diagnoéstico ser realizado através de descartes de outras doencas ou sindromes.

Tendo em vista a etiologia desconhecida, o tratamento da Sindrome de
Meige tem seguido um padrdo de semelhanga de sua fisiopatologia com alguns
sintomas de outras sindromes e/ou doencas, independente se o tipo de tratamento
€ medicamentoso ou terapéutico.

Baseando-se nessa premissa, tratamentos com drogas agonistas, agindo
frente aos sintomas semelhantes as distonias foram utilizadas, conforme descrevem
Esperanca & Castro-Caldas (1985) & Andrade e Bertolucci (1985).

De acordo com Esperanca & Castro-Caldas (1985), O tratamento terapéutico
na sindrome, no que tange ao direcionamento cientifico é visto como incerto, uma
vez que nado ha uma conclusao precisa sobre a sua etiologia. Todavia, na pratica,
0 processo terapéutico fonoaudiolégico se baseia nos sintomas apresentados pelo
paciente e nas suas implicacdes relativo as altera¢cées da motricidade orofacial.

Os resultados desse estudo corroboram com a premissa de que a atuagcao
terapéutica fonoaudioldgica se baseia nos achados sintomaticos do paciente, o que
se evidencia pela longevidade do tratamento, que permitiu ao sujeito apresentar
condicOes diversas ao longo de sua reabilitacdo, e aos terapeutas observarem
momentos diferentes ao longo do processo.

A divergéncia nas queixas do sujeito ao longo dos atendimentos trouxe dados
relevantes na evolugao do caso, o que permitiu diferentes abordagens, e a teoria de
que, se tratando os sintomas principais (aprimoramento e manutenc¢ao das funcdes
estomatognéaticas), os sinais secundarios se evidenciariam (desequilibrio postural,
disartria na fala), trazendo novos objetivos e uma diversidade de caminhos para a
terapia.

E oportuno salientar que o retorno do sujeito ao decorrer do processo foi
bastante destacado nos prontuarios, fato este que norteou grande parte do processo
terapéutico, uma vez que o individuo expunha sempre suas limitagcdes, mas também
relatava a melhora que sentia, e a percep¢ao de profissionais de outras areas sobre
sua evolucao fonoaudiolégica. No seu ultimo relato, destacou o aumento do tempo
de laténcia do Botox, na etapa final deste antes de uma nova aplicacéo, ligando
essa melhora ao trabalho em terapia.

E possivel ressaltar, que a terapia fonoaudiolégica em Motricidade Orofacial,
em concomitancia com o tratamento com a toxina butolinica ndo apenas tem sido
capaz de conter o avang¢o degenerativo da sindrome, como também otimizar as
funcdes estomatognaticas, antes, com maior comprometimento.

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacéo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2 Capitulo 18




51 CONSIDERACOES FINAIS

Depois de observado os beneficios que o trabalho fonoaudiolégico em
Motricidade Orofacial proporcionou ao sujeito, quanto ao controle das funcdes
estomatognéticas e articulatérias estabilizando a progressdo das alteracdes
degenerativas, é conclusivo de que ha a necessidade que o paciente permaneca
em terapia fonoaudiolégica.
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