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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Osmofobia e odor como gatilho de cefaleia sdo condigbes muito
frequentemente associadas a migranea. O objetivo deste estudo foi determinar a
prevaléncia de osmofobia e odor como desencadeante, bem como a relacdo destes
sintomas com outras manifestacées da migranea. Este € um estudo observacional
prospectivo composto por pacientes com diagnéstico de migranea. Os participantes
foram entrevistados através de formulario estruturado contendo informacgdes do tipo
de migrénea (com ou sem aura; episédica ou crénica), idade de inicio da doenca,
frequéncia das crises, sintomas acompanhantes, desencadeantes de cefaleia e
questionario validado para avaliar a incapacidade (Migraine Disability Assessment
- MIDAS). Foram analisados 67 pacientes com migranea, sendo 54 (80%) do sexo
feminino. Osmofobia durante a cefaleia ocorreu em 53,7% dos individuos. Odor
como desencadeante de crise foi relatado por 55% dos participantes. A osmofobia
e 0 odor como desencadeante foram fortemente associados (OR= 4,7; p=0,003).
Osmofobia ocorreu mais frequentemente nas mulheres (OR 1,46; p= 0,004) e em
individuos com enxaqueca cronica. (OR= 1,6; p= 0,031). Pacientes com osmofobia
e odor como desencadeante mais frequentemente tinham alodinia (p=0,015 e 0,045
respectivamente). Discute-se a possibilidade de odor como gatilho de cefaleia e
osmofobia serem fatores relacionados a um espectro da mesma manifestacao clinica.
PALAVRAS-CHAVE: osmofobia, odor, migranea, cefaleia

OSMOPHOBIA AND ODOR AS A MIGRAINE TRIGGER — A SPECTRUM OF THE
SAME SYMPTOM?

ABSTRACT: Osmophobia and odor as a trigger of headache attacks are conditions
very frequently associated with migraine. The study objective was to determine the
prevalence of osmophobia and odor as a precipitating factor, as well as their relation
with other migraine clinical findings. The present study is a prospective observational
study containing patients diagnosed with migraine. Study participants were interviewed
using a structured form that asked information about the migraine type (with or without
aura; episodic or chronic), age at disease onset, frequency of the attacks, associated
symptoms, headache triggers and also had a validated questionnaire to evaluate
disability (Migraine Disability Assessment — MIDAS). A total of 67 migraine patients
were analyzed, with 54 (80%) from the female gender. Osmophobia during migraine
attacks occurred to 53,7% of individuals. Odor as a headache trigger was mentioned
by 55% of the study participants. Osmophobia and odor as a precipitating factor were
strongly associated (OR 4,7; p = 0,003). Osmophobia happened to be more frequent
in women (OR 1,46; p = 0,004) and in individuals with chronic migraine (OR =1,6;p =
0,031). Patients with osmophobia and odor as a precipitating factor had allodynia more
frequently (p = 0,015 and p = 0,045, respectively). It is discussed the possibility of odor
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as a migraine trigger and osmophobia being related factors to a spectrum of the same
clinical manifestation.
KEYWORDS: osmophobia, odor, migraine, headache

11 INTRODUCAO

Osmofobia € a sensibilidade a odores, que leva a piora da cefaleia e evitacdo do
estimulo. Também héa pacientes nos quais os odores desencadeiam crises. Ambas
as condicbes sao muito frequentemente associadas a migranea. O objetivo deste
estudo foi determinar a prevaléncia de osmofobia e odor como desencadeante, bem
como a relacéo destas condicbes com outras manifestacdes da migrénea.

2| METODOS

Estudo observacional prospectivo composto por pacientes com diagndstico
de migrédnea atendidos no Ambulatério Académico de Cefaleia da Pontificia
Universidade Catélica do Parana, Campus Londrina-PR atendidos de dezembro de
2018 a agosto de 2019.

O diagnéstico de migrénea foi feito por neurologista baseado nos critérios
diagnosticos da International Headache Society. Os pacientes com migranea foram
entrevistados através de formulario estruturado contendo informacdes do tipo de
migranea (com ou sem aura; episodica ou crbnica), idade de inicio da doenca,
frequéncia das crises, sintomas acompanhantes e desencadeantes de cefaleia.
Também responderam se odores desencadeavam crises, bem como sobre a
presenca de osmofobia durante a cefaleia. Os pacientes também responderam ao
questionarios validados para avaliar a incapacidade (Migraine Disability Assessment
- MIDAS)

Os dados foram avaliados por teste de qui-quadrado, Exato de Fisher ou
correlacéo de Spearman conforme apropriado. Foi considerada diferenca estatistica
quando p < 0,05.

3| RESULTADOS

Foram analisados 67 pacientes com enxaqueca, sendo 54 (80%) do sexo
feminino. A presenca de osmofobia durante a cefaleia ocorreu em 53,7% dos
individuos. Odor como desencadeante de crise foirelatado por 55% dos participantes.
A osmofobia e o odor como desencadeante foram fortemente associados (OR=
4,7 p=0,003). Osmofobia ocorreu mais frequentemente nas mulheres (OR 1,46; p=
0,004) e em individuos com enxaqueca crbénica. (OR= 1,6; p= 0,031). Pacientes
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com osmofobia e odor como desencadeante mais frequentemente tinham alodinia
(p=0,015 e 0,045 respectivamente). Pacientes com osmofobia, bem como aqueles
com odor como desencadeador de crise mais frequentemente relataram que
alimentos também desencadeavam crise. (p= 0,03 e p= 0,05, respectivamente).
N&o houve correlagdo entre osmofobia ou desencadeante de odor com idade de
inicio da enxaqueca, idade atual, dias de cefaleia e MIDAS. Os resultados sao
apresentados na tabela 1.

Osmofobia Odor Desencadeante
Presente Ausente Presente Ausente
n=36 n=31 P n=37 n=30
Idade (média) 37,2 34,8 >0,05 37,5 34,9 >0,05

Sexo feminino 34 (94,4%) 20 (64,5%) 0,004* 33 (89,2%) 21 (70%) 0,065

Episodica 9 (27,3%) 16 (53,3%) 11 (30,6%) 14 (51,9%)
0,043* 0,120
Crénica 24 (72,7%) 14 (46,7%) 25 (69,4%) 13 (48,1%)
SemAura 19 (52,8%) 19(61,3%)/ 21 (56,8%) 17 (56,7%)
0,622 1,000
Comaura 17 (47,2%) 12 (38,7%) 16(43,2%) 13 (43,3%)

Prodromo 30 (83,3%) 23 (74,2%) 0,385 29 (78,4%) 24 (80%) 1,000
Pésdromo  31(86,1%) 23 (74,2%) 0,353 35(94,6%) 19 (63,3%) 0,002
Alodinia 26 (72,2%) 13 (41,9%) 0,015* 26 (70,3%) 13 (43,3%) 0,045*

Nauseae/ou g4 10000y 26 (83,9%) 0,018 37 (100%) 25(83,3%) 0,015°

vomito
Diarréia 9 (25%) 6 (19,4%) 0,770 8(21,6%) 7 (23,3%) 1,000
Odor . .
26 (72,2%) 11 (35,5%) 0,003* 26 (70,3%) 10 (33,3% 0,003
desencadeante
AT 25 (69,4%) 13 (41,9%) 0,029* 25 (67,6%) 13 (43,3%) 0,053
desencadeante
Tabela 1 — Caracteristicas Clinicas da Amostra Estudada
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Odor
desencadeante
n=37

Osmofobia
n=36

Figura 1- Representagdo da concomiténcia de osmofobia na crise e odor como desencadeante
de crise

4 | DISCUSSAO:

A prevaléncia de osmofobia foi semelhante a demonstrada em estudos prévios.
Houve forte associacédo entre osmofobia e odor como desencadeante, bem como
individuos que tinham alimentos como desencadeante. Discute-se a possibilidade
de serem fatores relacionados a um mesmo espectro de sintoma/desencadeante.
Por outro lado, se discute se de fato o odor gerou a crise ou 0 paciente ja estaria em
prodromo quando exposto ao odor e por isso o desconforto.

Pacientes com osmofobia tinham mais frequentemente alodinea e enxaqueca
cronica, hipotetiza-se que a osmofobia possa ser uma manifestacdo de maior
sensibilizacdo dolorosa. Ha necessidade de mais estudos que determinem as
implicacdes da osmofobia e odor como desencadeador no manejo dos pacientes.
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