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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ANÁLISE DO CUIDADO EM SAÚDE NO CICLO GRAVÍDICO-PUERPERAL: IMPACTOS DAS 
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IMPACTOS DAS ATIVIDADES PRÁTICAS DE CUIDADO EM SAÚDE MATERNO-INFANTIL NA 
MEDICINA: POTENCIALIDADES PEDAGÓGICAS

Eustaquio Costa Damasceno Junior
Alencar Pereira dos Santos
Eduardo Fernandes Alves
Pedro Henrique Pereira Maciel
Lineker Fernandes Dias
Cristina David Andrade
Cárita Lopes Macêdo
Ruthiellem Rodrigues Marques
Hugo Fontes Nogueira
Lucas Akira Ito
Ébony Lima dos Santos
Elisa Toffoli Rodrigues
DOI 10.22533/at.ed.25120240612

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 107
METILFENIDATO E SEU USO INDISCRIMINADO POR ESTUDANTES

Iago Gabriel Bernardo Freitas
Vivian Mariano Torres
DOI 10.22533/at.ed.25120240613

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 113
MIGRÂNEA: ASPECTOS GERAIS E NECESSIDADE DE TRATAMENTOS ESPECÍFICOS

Lennara Pereira Mota 
Stella Marys Nascimento Lima
Bruna Carolynne Tôrres Müller
Maria Divina dos Santos Borges Farias
Paulo Henrique Alves Figueira
Naine dos Santos Linhares
Leymara de Oliveira Meneses
Evandro Coraiola 
Thaynara Rodrigues Neres Vanti
Thayná Ayala de Sousa Marques
Bruno Leonardo de Sousa Figueiredo
Arquimedes Cavalcante Cardoso
Luiza Brenda da Silva Miranda
Christianne Rodrigues de Oliveira
Isadora Lima de Souza
André Luiz de Oliveira Pedroso
Josana de Mello Dantas
DOI 10.22533/at.ed.25120240614



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 121
OSMOFOBIA E ODOR COMO GATILHO DE CRISES DE MIGRÂNEA – UM ESPECTRO DO MESMO 
SINTOMA?

Aline Vitali da Silva
Valéria Aparecida Bello
Gabriela Batista
Caio Vinicius Ferreira do Nascimento
João Henrique de Oliveira Silva
Laís Yunis Casela 
Thais Omar Panovitch 
Vitória Karoline Justino dos Santos
Larissa Burkner Cucolotto 
Juliana Jordão Vasconcelos de Castilho 
Regina Célia Poli Frederico
DOI 10.22533/at.ed.25120240615

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 127
PERSPECTIVAS DE UM ESTUDANTE DE MEDICINA: IMPACTOS SOCIAIS E NA SAÚDE 
PROMOVIDOS PELO TRABALHO NO SETOR DE TELEATENDIMENTO

Giulia de Assis Queiroz
Lineker Fernandes Dias
Lorrany de Cássia Torres Silva
Mariana Côrtes de Freitas
Raphael Maia Oliveira
Vinicius Moro Gorla
Ricardo José Razera
Carolina Pio Gomes Faria
Rafael Shiguetaro Lemos Sudo
Lucas Fernandes Gonçalves
Suzanne Pereira Bernardes
Flávia do Bonsucesso Teixeira
DOI 10.22533/at.ed.25120240616

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 139
PROJETO CARAVANA DA SAÚDE E A PROMOÇÃO DA EQUIDADE EM SAÚDE NO ESTADO DE 
MATO GROSSO DO SUL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

José Carlos Souza
Marcelo Henrique de Mello
Jeferson Moraes Mota
DOI 10.22533/at.ed.25120240617

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 147
PROPOSTA DE INTERVENÇÃO FONOAUDIOLÓGICA NA SÍNDROME DE MEIGE

Manoel Antonio da Silva Filho
Thais de Lima Pierobon
Jaiana Figueiredo Reis
Reinaldo Celso Moura
DOI 10.22533/at.ed.25120240618

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 156
REPRESENTAÇÕES SOCIAIS E QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE INSUFICIÊNCIA 
RENAL CRÔNICA EM TRATAMENTO HEMODIALÍTICO EM UM CENTRO DE HEMODIÁLISE
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RESUMO: Osmofobia e odor como gatilho de cefaleia são condições muito 
frequentemente associadas a migrânea. O objetivo deste estudo foi determinar a 
prevalência de osmofobia e odor como desencadeante, bem como a relação destes 
sintomas com outras manifestações da migrânea. Este é um estudo observacional 
prospectivo composto por pacientes com diagnóstico de migrânea. Os participantes 
foram entrevistados através de formulário estruturado contendo informações do tipo 
de migrânea (com ou sem aura; episódica ou crônica), idade de início da doença, 
frequência das crises, sintomas acompanhantes, desencadeantes de cefaleia e 
questionário validado para avaliar a incapacidade (Migraine Disability Assessment 
- MIDAS). Foram analisados 67 pacientes com migrânea, sendo 54 (80%) do sexo 
feminino. Osmofobia durante a cefaleia ocorreu em 53,7% dos indivíduos. Odor 
como desencadeante de crise foi relatado por 55% dos participantes. A osmofobia 
e o odor como desencadeante foram fortemente associados (OR= 4,7; p=0,003). 
Osmofobia ocorreu mais frequentemente nas mulheres (OR 1,46; p= 0,004) e em 
indivíduos com enxaqueca crônica. (OR= 1,6; p= 0,031). Pacientes com osmofobia 
e odor como desencadeante mais frequentemente tinham alodínia (p=0,015 e 0,045 
respectivamente). Discute-se a possibilidade de odor como gatilho de cefaleia e 
osmofobia serem fatores relacionados a um espectro da mesma manifestação clínica.
PALAVRAS-CHAVE: osmofobia, odor, migrânea, cefaleia

OSMOPHOBIA AND ODOR AS A MIGRAINE TRIGGER – A SPECTRUM OF THE 

SAME SYMPTOM?

ABSTRACT: Osmophobia and odor as a trigger of headache attacks are conditions 
very frequently associated with migraine. The study objective was to determine the 
prevalence of osmophobia and odor as a precipitating factor, as well as their relation 
with other migraine clinical findings. The present study is a prospective observational 
study containing patients diagnosed with migraine. Study participants were interviewed 
using a structured form that asked information about the migraine type (with or without 
aura; episodic or chronic), age at disease onset, frequency of the attacks, associated 
symptoms, headache triggers and also had a validated questionnaire to evaluate 
disability (Migraine Disability Assessment – MIDAS). A total of 67 migraine patients 
were analyzed, with 54 (80%) from the female gender. Osmophobia during migraine 
attacks occurred to 53,7% of individuals. Odor as a headache trigger was mentioned 
by 55% of the study participants. Osmophobia and odor as a precipitating factor were 
strongly associated (OR 4,7; p = 0,003). Osmophobia happened to be more frequent 
in women (OR 1,46; p = 0,004) and in individuals with chronic migraine (OR = 1,6; p = 
0,031). Patients with osmophobia and odor as a precipitating factor had allodynia more 
frequently (p = 0,015 and p = 0,045, respectively). It is discussed the possibility of odor 
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as a migraine trigger and osmophobia being related factors to a spectrum of the same 
clinical manifestation.
KEYWORDS: osmophobia, odor, migraine, headache

1 |  INTRODUÇÃO

Osmofobia é a sensibilidade a odores, que leva a piora da cefaleia e evitação do 
estímulo. Também há pacientes nos quais os odores desencadeiam crises. Ambas 
as condições são muito frequentemente associadas a migrânea. O objetivo deste 
estudo foi determinar a prevalência de osmofobia e odor como desencadeante, bem 
como a relação destas condições com outras manifestações da migrânea. 

2 |  MÉTODOS

Estudo observacional prospectivo composto por pacientes com diagnóstico 
de migrânea atendidos no Ambulatório Acadêmico de Cefaleia da Pontifícia 
Universidade Católica do Paraná, Campus Londrina-PR atendidos de dezembro de 
2018 a agosto de 2019.

O diagnóstico de migrânea foi feito por neurologista baseado nos critérios 
diagnósticos da International Headache Society. Os pacientes com migrânea foram 
entrevistados através de formulário estruturado contendo informações do tipo de 
migrânea (com ou sem aura; episódica ou crônica), idade de início da doença, 
frequência das crises, sintomas acompanhantes e desencadeantes de cefaleia. 
Também responderam se odores desencadeavam crises, bem como sobre a 
presença de osmofobia durante a cefaleia.  Os pacientes também responderam ao 
questionários validados para avaliar a incapacidade (Migraine Disability Assessment 
- MIDAS) 

Os dados foram avaliados por teste de qui-quadrado, Exato de Fisher ou 
correlação de Spearman conforme apropriado. Foi considerada diferença estatística 
quando p ≤ 0,05. 

3 |  RESULTADOS

Foram analisados 67 pacientes com enxaqueca, sendo 54 (80%) do sexo 
feminino. A presença de osmofobia durante a cefaleia ocorreu em 53,7% dos 
indivíduos. Odor como desencadeante de crise foi relatado por 55% dos participantes. 
A osmofobia e o odor como desencadeante foram fortemente associados (OR= 
4,7 p=0,003). Osmofobia ocorreu mais frequentemente nas mulheres (OR 1,46; p= 
0,004) e em indivíduos com enxaqueca crônica. (OR= 1,6; p= 0,031). Pacientes 
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com osmofobia e odor como desencadeante mais frequentemente tinham alodínia 
(p=0,015 e 0,045 respectivamente). Pacientes com osmofobia, bem como aqueles 
com odor como desencadeador de crise mais frequentemente relataram que 
alimentos também desencadeavam crise. (p= 0,03 e p= 0,05, respectivamente). 
Não houve correlação entre osmofobia ou desencadeante de odor com idade de 
inicio da enxaqueca, idade atual, dias de cefaleia e MIDAS. Os resultados são 
apresentados na tabela 1. 

Osmofobia Odor Desencadeante

Presente
n=36

Ausente
n=31 p Presente

n=37
Ausente

n=30 p

Idade (média) 37,2 34,8 >0,05 37,5 34,9 >0,05

Sexo feminino 34 (94,4%) 20 (64,5%) 0,004* 33 (89,2%) 21 (70%) 0,065

Episódica 9 (27,3%) 16 (53,3%)
0,043*

11 (30,6%) 14 (51,9%)
0,120

Crônica 24 (72,7%) 14 (46,7%) 25 (69,4%) 13 (48,1%)

Sem Aura 19 (52,8%) 19(61,3%)/
0,622

21 (56,8%) 17 (56,7%)
1,000

Com aura 17 (47,2%) 12 (38,7%) 16(43,2%) 13 (43,3%)

Pródromo 30 (83,3%) 23 (74,2%) 0,385 29 (78,4%) 24 (80%) 1,000

Pósdromo 31 (86,1%) 23 (74,2%) 0,353 35 (94,6%) 19 (63,3%) 0,002*

Alodínia 26 (72,2%) 13 (41,9%) 0,015* 26 (70,3%) 13 (43,3%) 0,045*

Náusea e/ou 
vômito 36 (100%) 26 (83,9%) 0,018* 37 (100%) 25 (83,3%) 0,015*

Diarréia 9 (25%) 6 (19,4%) 0,770 8 (21,6%) 7 (23,3%) 1,000

Odor 
desencadeante 26 (72,2%) 11 (35,5%) 0,003* 26 (70,3%) 10 (33,3% 0,003*

Alimento 
desencadeante 25 (69,4%) 13 (41,9%) 0,029* 25 (67,6%) 13 (43,3%) 0,053

Tabela 1 – Características Clínicas da Amostra Estudada
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Figura 1- Representação da concomitância de osmofobia na crise e odor como desencadeante 
de crise

4 |  DISCUSSÃO: 

A prevalência de osmofobia foi semelhante a demonstrada em estudos prévios. 
Houve forte associação entre osmofobia e odor como desencadeante, bem como 
indivíduos que tinham alimentos como desencadeante. Discute-se a possibilidade 
de serem fatores relacionados a um mesmo espectro de sintoma/desencadeante. 
Por outro lado, se discute se de fato o odor gerou a crise ou o paciente já estaria em 
pródromo quando exposto ao odor e por isso o desconforto. 

Pacientes com osmofobia tinham mais frequentemente alodínea e enxaqueca 
crônica, hipotetiza-se que a osmofobia possa ser uma manifestação de maior 
sensibilização dolorosa. Há necessidade de mais estudos que determinem as 
implicações da osmofobia e odor como desencadeador no manejo dos pacientes. 
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