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APRESENTACAO

“O professor de natagcdo ndo pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-o imitar
seus gestos, mas leva-o a lagar-se n’agua em sua companhia para que aprenda a nadar
lutando contra as ondas revelando que o didlogo do aluno nao se trava com o professor
de natacdo, mas com a agua. O dialogo do aluno é com o pensamento, com a cultura
corporificada nas obras e nas praticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos
gestos do professor.”.

Marilena Chauf

Acolecéo “O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemolégicas 3” —contendo
58 artigos divididos em trés volumes — traz discussdes precisas, relatos e reflexdes sobre
acOes de ensino, pesquisa e extensdo de diferentes instituicbes de ensino dos estados
do pais.

Essa diversidade comprova a importancia da funcdo da Universidade para a
sociedade e o quanto a formacao e os projetos por ela desenvolvidos refletem em acdes
e proposituras efetivas para o desenvolvimento social. Assim, o desenvolvimento da
capacidade reflexiva e do compromisso social do educador enseja a transformacao da
realidade que ora se apresenta, ndo que a formacao docente possa sozinha ser promotora
de mudancas, mas acreditamos que reverter o quadro de desigualdades sociais que
experimentamos no Brasil, passa também pela necessidade de uma educacéao formal que
possa tornar-se em instrumento de emancipagado, desmistificando o passado de aceitacao
passiva que historicamente tornou a sociedade mais servil e promovendo a formacéao de
cidadaos para a autonomia.

O leitor encontrara neste livro uma coletanea de textos que contribuem para a reflexao
epistemologica de temas e praticas educacionais do contexto brasileiro.

Solange Aparecida de Souza
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CAPITULO 12

REPELENTES NATURAIS: UMA PROPOSTA PARA
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RESUMO: Mosquitos como o Aedes aegypti
sdo vetores virais, transmitindo doencas
graves, como a dengue, chikungunya, zika e
febre amarela. O uso de repelentes naturais

tem se tornado uma Otima opg¢ao para evitar
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PREVENCAO DA DENGUE

a picado de insetos, principalmente os que
transmitem doencas, ja que estes podem ser
facilmente preparados com matéria prima
vegetal de baixo custo. Desse modo este
trabalho foi desenvolvido através de um projeto
de extenséo no Instituto Federal de Sdo Paulo
— campus Sao José dos Campos e teve como
objetivo o desenvolvimento de procedimentos
praticos, de facil execugdo e baixo custo para
0 preparo de repelentes naturais. Além disso,
o trabalho propds, ainda, a elaboracédo de um
folder informativo realizando a interacdo da
universidade com a comunidade através da
problematizacao da proliferacdo do mosquito
Aedes aegypti, trazendo a questao da educacgao
ambiental e a responsabilidade social que cada
cidadao tem na comunidade.
PALAVRAS-CHAVE:
dengue, aedes aegypti

Repelentes naturais,

NATURAL REPELLENTS: A PROPOSAL OF
DENGUE PREVENTION

ABSTRACT: Mosquitoes such as Aedes
aegypti are viral vectors, transmitting serious
diseases, such as dengue, chikungunya, zika
and yellow fever. The use of natural repellents
has become a great option to avoid insect bites,
especially those that transmit diseases, and that
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can be easily prepared with low-cost primary materials. The way in which this work was
developed through an extension project at the Federal Institute of S&o Paulo - campus Sé&o
José dos Campos and aimed at developing practical procedures, easy to perform and low
cost for the preparation of natural repellents. In addition, the proposed work also creates
an information folder, performing an interaction between the university and the community,
through problematizing the proliferation of the Aedes aegypti mosquito, raising the issue of
environmental education and social responsibility that each citizen has in the community.
KEYWORDS: Natural repellents, dengue, aedes aegypti

11 INTRODUCAO

Muitos insetos sao transmissores de doencas graves que acometem toda a
populacao. Nos ultimos anos o Brasil tem passado por diversas epidemias, cujas doencas
séo transmitidas por mosquitos, com destaque a dengue, chikungunya, zika e febre
amarela (FIOCRUZ).

De acordo com o Data SUS entre 2016 e 2018, o Brasil sofreu o maior surto de febre
amarela dos ultimos 100 anos totalizando 448 6bitos. Em 2002, quando o Brasil passou
por um surto de dengue, o numero de casos foi de 288.245 mil com 91 6bitos. Dados do
Ministério da Saude informam que apesar da redu¢do do numero de casos de dengue em
2018 (1.698) o numero de Obitos ainda é assustador (62).

Outro episddio marcante no Brasil ocorreu em 2017, quando 322 casos de microcefalia
foram relacionados ao virus da zika que € transmitido pelo mosquito Aedes aegypti, mesmo
transmissor da dengue e chikungunya.

Atualmente, no primeiro més de 2020, o Ministério da Saude ja registrou mais de
50 mil casos notificados de dengue, sendo o Estado de Sao Paulo o que mais registrou
casos. Infelizmente o controle da proliferagdo dos insetos € dificil, ja que o Brasil € um pais
tropical e proporciona um ambiente favoravel para a proliferacéo destes (MINISTERIO DA
SAUDE). No verdo é o periodo mais propicio a proliferacdo do mosquito, principalmente o
Aedes aegypti, por causa das chuvas, e consequentemente € a época de maior risco de
infeccdo por essas doencas. Além das medidas de limpeza para evitar o acumulo de agua
parada, a recomendacéo do Ministério da Saude é do uso de repelentes e inseticidas.

A funcao do repelente € evitar a aproximacao do mosquito e consequentemente a
picada e transmissao da doenca. Os mosquitos sdo atraidos pelo odor. Cada individuo tem
seu odor caracteristico devido a sua alimentagao e produgao de suor. Os repelentes agem
de forma que as substancias presentes em sua composi¢cdo tenham a capacidade de
entupir os microscdpicos poros das antenas desses insetos. Assim, estes ndo conseguem
sentir o odor das pessoas e ndo as picam.

Apesar de possuirem um tempo de agcdo mais curto, o uso de repelentes a base de

plantas tém sido uma étima alternativa ja que nao oferecem tanto risco a saude quanto
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os repelentes sintéticos (STEFANI, 2009). Algumas plantas, como citronela, hortela,
crisantemo, cravo, lavanda e manjericao possuem propriedades como repelente natural
e 0 uso de repelentes naturais tem se tornado uma étima op¢éao para evitar a picado de
insetos, principalmente os que transmitem doencas, ja que estes podem ser facilmente
preparados com matéria-prima vegetal de baixo custo, sendo uma boa alternativa em
substituicdo aos repelentes sintéticos (AVANCI, 2017; PAUMGARTTEN, 2016).

Este trabalho teve como objetivo o desenvolvimento de procedimentos praticos,
de facil execucédo e baixo custo para o preparo de repelentes naturais. Além disso, o
trabalho propde, ainda, a elaboracdo de um folder informativo realizando a interacéo da
universidade com a comunidade através da problematizacdo da proliferacdo do mosquito
Aedes aegypti, trazendo a questao da educacao ambiental e a responsabilidade social
que cada cidadao tem na comunidade.

2| DESENVOLVIMENTO

Este trabalho foi desenvolvido por docentes e discentes do curso de Licenciatura em
Quimica do Instituto Federal de Educacéo Tecnolégica de Séao Paulo- Campus Sao José
dos Campos e consistiu em trés etapas: preparacéo dos repelentes naturais, confec¢cao
do folder informativo e interacdo da universidade com uma Escola de Educacgéo Infantil
dirigida pela prefeitura da cidade, situada em uma comunidade no municipio de Sdo José
dos Campos/SP, com estudantes de uma faixa etaria entre 3 e 6 anos de idade.

2.1 Preparacao dos Repelentes Naturais

Para o desenvolvimento dos procedimentos praticos foi proposto, inicialmente, a
utilizacdo da citronela, cravo da india e lavanda como matérias-primas vegetais. Entretanto,
apos a realizacao dos experimentos foi selecionado para a realizacdo do projeto apenas
o cravo da india em virtude da facilidade de extracdo, preparacédo da formulacédo e
comprovacgao da eficacia na literatura (PAUMGARTTEN, 2016).

2.1.1 Material necessario para atividade experimental

Para realizacdo da atividade experimental proposta foram utilizados etanol 70%,
etanol 46%, cravo da india em p6 e em flér, filtro de papel, cromatofolha com indicador e
padrao de eugenol (Sigma-Aldrich).

2.1.2 Procedimento experimental

Para a extracdo foram testadas solugcao de etanol em duas concentracdes diferentes,
de 46 e 70% v/v (solvente extrator).
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O cravo da india foi adquirido em uma loja comercial que vende produtos naturais a
granel. As extra¢des foram realizadas com o cravo em flor e em pé.

Foram adicionados 10g de cravo da india em 50mL de solvente extrator. A suspenséao
foi deixada macerando por um periodo de 96h, com agitacdo manual a cada 8h. Apos o
periodo de maceracgao, a suspensao foi filtrada.

De acordo com a literatura a acao repelente do cravo da india é atribuida a presenca
de eugenol (ANVISA). O filtrado obtido foi analisado por cromatografia de camada delgada
frente a um padrao de eugenol. Através desta técnica foi possivel observar que todas as
amostras, proveniente dos diferentes métodos de extracédo apresentaram a presenca do
eugenol Rf 0,5 (metanol: tolueno (10:90) e que a extracdo com etanol a 70% apresentou
o melhor resultado para sua utilizagao como repelente.

Além disso, o extrato bruto utilizando etanol a 70% pode ser aplicado diretamente na
pele enquanto 0 46% apresenta grande volume de dgua que necessita ser reduzida para
utilizacao.

O extrato bruto a 70% também foi testado como repelente na forma de difusor.

2.2 Preparacao do Folder

Asegunda etapa do projeto consistiu na elaboracéao de um folder contendo explicacdes
a respeito do mecanismo de agao dos repelentes e da importancia de seu uso através de
uma histéria em quadrinhos. No folder também foi inserido informacdes de medidas de
prevencao da proliferacdo de mosquitos. Nesta etapa foi utilizado o programa PIXTON,
disponivel de forma gratuita na internet.

2.3 Interacao com a Escola de Educacao Infantil

O projeto foi apresentado em uma escola da rede Municipal de S&o José dos Campos
em uma feira de ciéncias titulada “Feira dos pequenos cientistas” a qual o Instituto Federal
de Educacéo foi convidado a participar. A feira foi direcionada para estudantes de uma
faixa etéaria entre 3 e 6 anos de idade e foi aberta para que seus pais ou responsaveis
pudessem participar em conjunto.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho a tematica escolhida foi baseada na prevencdo da proliferagcdo do
mosquito Aedes aegypti transmissor da dengue, zika, chikungunya entre outras. Como
o Brasil possui um clima favoravel para sua proliferagcdo a unica forma de prevencéo é a
conscientizacédo da populacéo para evitar novos casos. Desta forma foi possivel trabalhar
com todas as turmas de ensino infantil e seus responsaveis. A feira dos pequenos cientistas

foi realizada no patio da escola municipal e varios trabalhos foram apresentados neste
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dia. As professoras de cada série levavam suas turmas nos estandes onde os alunos
podiam interagir e fazer perguntas referente ao assunto (imagens 1 e 2)

Imagem 2: Estande do projeto repelentes naturais
Fonte: AUTOR

Imagem 1: Estudantes do ensino infantil e docente Marcela Vasconcelos
Fonte: AUTOR

Durante a visita das criangas, estimulou-se a relagcdo da tematica proposta com os
seus cotidianos, de forma que, a medida com que se discutia os assuntos, os estudantes
descrevessem situagdes ja vivenciadas. Algumas perguntas foram realizadas para
estimular o diadlogo: Vocés sabem o que é dengue? Como se pega dengue? Pra que serve
o repelente?

Os estudantes interagiram respondendo as diversas perguntas contando casos
que ocorreram nas suas familias ou vizinhangas. Dessa forma, com o auxilio do folder
confeccionado (imagens 3 e 4) foi introduzido a importancia de ndo deixar agua parada
e as medidas de prevencdo da proliferacdo do mosquito. Foi enfatizado, ainda, a
importancia que eles tém em fiscalizar suas proprias e casas e informar os seus vizinhos

guais procedimentos eles devem realizar para que 0 mosquito ndo prolifere.
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Em cima do estande estavam expostas as flores de cravo da india, os extratos e

o difusor previamente preparados (imagem 2). Muitos alunos ja conheciam o cravo da

india, pois sua familia utilizava na culinaria, e perguntavam o motivo dele estar presente

na mesa. Os extratos foram abertos e as criancas tiveram oportunidade de cheira-los.

Assim, foi explicado que o cravo da india é um repelente natural e sua acéo repelente

esta relacionada com o cheiro que ela exala. Os alunos se mostraram muito curiosos e

foram extremamente participativos. A mesma tematica foi abordada com os responsaveis

dos alunos. Os folders foram entregues e lhes foi ensinado como preparar seus proprios

repelente.

Por que usar repelentes?

Os repelentes tém a fungdo de
evitar a picada de insetos e outros
parasitas, que podem fransmitir
diferentes doengas como a Zika, 7
Dengue, Febre Amarela, Febre Hareerpo o cos Henterta tampesion
Maculosa e Chikungunya.

Voce sabe como funciona um
repelente?

De acordo com a alimentagdo, cada
individuo exala um odor
caracteristico que aftrai os
mosquitos. O uso de repelentes faz
com que O0s poros MIcroscopicos
presentes nas antenas dos
mosquitos se jam fechados,
resultando na ndo identificagdo do

odor emitido.

a
um“’“"f"‘,'r |
e g

Imagem 3: Parte externa do folder
Fonte: AUTOR
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Imagem 4:Parte interna do folder

Fonte: AUTOR

41 CONCLUSAO

A atividade realizada com os estudantes da educacéo basica e seus responsaveis
se mostrou muito satisfatério por tratar de questdes da educacdo ambiental e a
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responsabilidade social que cada cidaddo tem na comunidade. Além disso, foi possivel
ensina-los a confeccionar seus proprios repelentes naturais o que permitiu trabalhar a
problematizacdo e conscientizacdo na prevencdo da proliferacdo do mosquito Aedes
aegypti de maneira integrada, participativa, ludica e efetiva.

A importancia da escola é essencial para promover a educacao ambiental de forma
critica corroborando para a formacao do cidadao consciente e participativo fazendo o uso
racional do meio ambiente minimizando os problemas socioambientais.
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