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APRESENTACAO

O campo da educacéao fisica como forma de desenvolvimento humano, possibilita o
aprimoramento psicomotor do sujeito em diferentes modos de vida. O livro Educacgéao Fisica
e Areas de Estudo do Movimento Humano volume 3 e 4, reuni diferentes pesquisas em
ambito nacional, trazendo contribuicbes inéditas para os profissionais da area.

Ao total s&o 27 capitulos apresentados em dois volumes, com uma ampla diversidade
de temas e modos de fazer pesquisa. Espera-se que a contribuicdo apresentada nestes
e-books possibilite uma melhor atuacao e reflexado acerca da producéao cientifica brasileira.

Convido a todos e entrar nesta jornada e desejo uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPITULO 7

SISTEMA TECNOLOGICO PARA AUXILIO DO ENSINO
E APRENDIZAGEM NA NATAGAO PARALIMPICA

Data de submissao: 05/03/2020
Data de aceite: 08/06/2020

Lucas Tonetto Firmo
Universidade Sao Judas Tadeu

Sao Paulo - Séo Paulo
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RESUMO: O presente trabalho teve como
foco a elaboracdo de solugdes tecnoldgicas
que possam auxiliar a pratica da natagcéo
paralimpica para deficientes visuais,
implementando um software responsavel por
analisar imagens em tempo real do nadador e
calcular sua distancia em relacao aos limites da
raia, além da confec¢cdo de um dispositivo em
formato de pulseira responsavel por alertar a
proximidade em relacao aos limites da piscina,
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permitindo que o individuo corrija seu trajeto
sozinho e consequentemente desenvolva
independéncia e seguranca na pratica do
esporte. A solucéo elaborada durante o trabalho
mostrou-se eficaz no calculo em tempo real
de distancia entre o nadador e os limites da
raia, entretanto &€ necessario maior eficacia no
método de analise de imagens, que mostrou-se
impreciso em determinados momentos. Testes
em nadadores ainda nao foram realizados para
comprovar a eficacia do impacto do sistema na
aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: natagcdo, paralimpica,
solucao, aprendizagem, tecnologia.

TECHNOLOGICAL SYSTEM FOR TEACHING
AND LEARNING IN PARALYMPIC
SWIMMING

ABSTRACT: The present work focused on the
development of technological solutions that can
help the practice of Paralympic swimming for
the visually impaired, implementing a software
responsible for analyzing images in real time
of the swimmer and calculating their distance
in relation to the limits of the lane, in addition
to making a device in the shape of a bracelet
responsible for alerting the proximity in relation
to the limits of the pool, allowing the individual to
correct his path alone and consequently develop
independence and security in the practice of the
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sport. The solution developed during the work proved to be effective in calculating in real
time the distance between the swimmer and the limits of the lane, however, it is necessary a
greater efficiency in the method of image analysis, which proved to be inaccurate at certain
times. Tests on swimmers have not yet been carried out to prove the effectiveness of the
system’s impact on learning.

KEYWORDS: swimming, paralympic, solution, learning, technology.

11 INTRODUCAO

Deficientes visuais que iniciam na natacdo paralimpica demonstram dificuldade em
se orientar dentro dos limites estabelecidos pela raia. Atualmente os nadadores dependem
do treinador que recorre ao auxilio do tapper (um bastao revestido de espuma nas pontas),
ou da emisséo de sons vocais para alertar a proximidade do atleta em relacé&o aos limites
da piscina. Mesmo com a eficiéncia das solu¢des atuais, o uso de tecnologias na area pode
ajudar a reduzir o desgaste dos treinadores e a diminuir as barreiras do aprendizado do
esporte, bem como a disseminacéo da pratica da modalidade desportiva.

Atecnologia pode ser uma grande ponte para o alcance de melhorias e avancgos no que
tange o desenvolvimento do esporte e em especial o esporte adaptado, facilitando mobilidades
e potencializando fung¢des tanto no cotidiano da pessoa com deficiéncia, quanto na iniciacéo
esportiva e no esporte de alto rendimento. A chamada tecnologia assistiva descrita por
Pavani (2017) demonstra essa interface entre a tecnologia assistiva, descrita pelo autor por
“aumentar a mobilidade sem alterar a func&o ou estrutura corporal incapacitada (..) mas os
dispositivos assistivos sdo operados pelo préprio usuario, pois sdo projetados para serem
usados em atividades cotidiano” (pag.57).

Assim, no estudo de Pavani (2017) foi desenvolvido por meio da tecnologia assistiva um
produto facilitador para atletas da modalidade de esgrima em cadeira de rodas. No grupo de
praticantes, os atletas que tém tetraplegia, possuem mobilidade reduzida, corroborando com
menor autonomia nos treinos e em competicéo, dependo assim de pessoas para auxiliarem
no processo (PAVANI, 2011) . O produto elaborado foi um fixador-assistido, que por meio
da abordagem simbiogénica aplicada a interface entre a realidade organica e inorganica,
visou suprir ou ampliar as funcionalidades organicas deficitarias para uma pratica com maior
autonomia e praticidade.

Nos estudos publicados atualmente s&o encontrados diversos autores como Lapore
(2014), Greguol (2000), Filho e Almeida (2005), Miron (2011), Costa e Duarte (2006),
Abrantes, Luz e Barreto (2006), Tsutsumi (2004), Bradariol (2014) enfatizam que a pratica de
atividades fisica para pessoas com deficiéncia é um grande aliado para o desenvolvimento
tanto cognitivo, fisioldgico, psicolégico e social de quem pratica. Porém, especificamente
0 processo de aprendizagem do nado e de atividades em meio liquido para pessoas com
deficiéncia visual, quando desenvolvido de forma segura, planejada e consciente por um
profissional capacitado pode trazer diversos beneficios como consciéncia corporal, auto
estima, reducdo de ansiedade e depresséo, coordenacdo e reajustes posturais, além de
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estimulacéo das fungdes cardiorrespiratorias.

Bredariol (2014) ainda destaca em seu estudo a importancia de iniciativas que incluem
natacao para pessoas com deficiéncia visual e por meio de coletas depoimentos é ressaltado
pelos integrantes com deficiéncia visual participantes da pesquisa “Possibilita termos
possibilidade de seguir nosso sonho” (p.76) e “Preenchem um vazio na vida da pessoa com
deficiéncia, pois torna-o util de alguma coisa” (p. 76) sdo alguns dos comentarios relatados na
pesquisa dentre outros relatos de carater positivo que demonstram a integracao do individuo
com a sociedade a qual pertence, destacando a relevéancia da natagéo para o aspecto moral
do individuo e reintegracéo deste a sociedade.

Para o fomento das praticas de atividade fisica adaptada e o contemplar das demandas,
os profissionais de educacéo fisica tem de estarem capacitados para trabalhar com este
publico especifico, em conjunto com o conhecimento didatico pedagbgico da modalidade
(FILHO E ALMLEIDA, 2005), além dos locais apropriados para seu desenvolvimento.

Contudo, Ramirez et al. (2017) aponta escassez literaria no que diz respeito ao ensino
aprendizagem da natacdo para criangas com deficiéncia visual, identificando trés estudos
que mostram efetividade no ensino-aprendizagem da natagdo. de realizar mais pesquisas
referentes ao tema. Foram identificados trés estudos que se adequaram nesta pesquisa,
mostraram a efetividade no ensino-aprendizagem da natag¢ao para criangas com deficiéncia
visual, atribuindo melhorias as criangas participantes em diversos aspectos (RAMIREZ et al.,
2017)

2| OBJETIVO

O objetivo € desenvolver um prot6étipo que oferece maior autonomia e seguranca na
pratica do nado para atletas com deficiéncia visual como meio de orientacédo que independe
de um professor ou treinador como guia, e prové maior autonomia e confianca ao praticante
do esporte. A influéncia em tais aspectos também visa uma reducéo significativa na curva de
aprendizado e adaptacao do nado em raias nas piscinas olimpicas.

31 METODOLOGIA

O protétipo pode ser dividido em duas partes: o sistema de hardware, responsavel pela
filmagem do nadador e envio de sinais a pulseira e o software, responsavel por analisar a
captura de video em tempo real e calcular a distancia entre o individuo e os limites da piscina.

3.1 SISTEMA

Uma camera de video conectada a um computador é posicionada acima da piscina para
a captura de imagens. As imagens capturadas sdo analisadas em tempo real por um software
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de processamento de imagem que realizara os calculos da distéancia entre 0 nadador e os
limites da piscina, caso haja uma aproximacao em relagao aos limites, o Arduino conectado
ao computador envia um sinal de Radiofrequéncia para uma pulseira utilizada pelo individuo
que o alertara de sua proximidade através da vibracéo.

3.2 SOFTWARE

O software de andlise de imagens foi codificado em Python com o auxilio da biblioteca
OpenCV, uma biblioteca de visdo computacional e aprendizado de maquina de cédigo aberto,
sendo ele responsavel pela leitura da imagem, aplicagao da técnica de Threshold, deteccéo
do nadador e célculo de distancia entre o nadador e os limites da raia.

Durante sua execucéao, o software desenvolvido possui a realiza a aplicacdo de uma
mascara as imagens capturadas pela camera, a mascara tem como propésito a ocultagao
das demais raias, deixando apenas uma delas visivel, 0 objetivo da aplicacédo da mascara &
eliminar as demais raias para que o0 programa se concentre apenas na detec¢cédo do nadador
em questao.

T

KA

| Y
-
PRI g,

Figura 1: Exemplo de aplicacdo da méscara pelo software

Fonte: Corte de video de arquivo pessoal.

AplOs a aplicacdo da mascara, o software realiza uma transformagédo na imagem,
deixando-a em uma escala de cinza para possibilitar a aplicacdo da técnica de threshold. O
threshold consegue isolar os pontos de contraste, reduzindo o nimero de cores na imagem
e consequentemente o numero de elementos presentes nela.

O software ainda é responsavel pela detec¢cao do ponto que representa a cabeca do
nadador, sendo esse o referencial adotado no estudo, e pelo calculo entre as disténcias, que
é realizado através da geometria euclidiana.

Todos os calculos de distancia sdo feitos baseados na distancia do nadador com
extremidade esquerda, desse modo, caso a distancia entre o nadador e a extremidade
esquerda esteja abaixo de um valor previamente definido, deve-se alertar sua proximidade
com a extremidade esquerda. Caso sua distancia em relacédo a extremidade esquerda
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seja maior do que um valor previamente definido, deve-se alertar sua proximidade com a
extremidade direita. Caso contrario, quando o nadador estiver entre a faixa de valores limites
previamente estabelecidos, o programa conclui que ele se encontra no centro de sua raia,
portanto nenhum alerta é emitido.

3.3 SCRIPTS AUXILIARES

Além do software de analise de imagem, o sistema conta com outros dois scripts
auxiliares desenvolvidos em Linguagem C++ para Arduino, sendo eles os scripts responsaveis
pelo envio e recebimento de sinais.

3.3.1 SCRIPT DE ENVIO DE SINAL

O software de andlise de imagens realiza os célculos de distancia entre a cabeca do
nadador e a raia e envia continuamente suas conclusdes ao Arduino conectado a porta serial
do computador.

As conclusdes de distancia sdo reduzidas a uma letra, a proximidade com a extremidade
esquerda é representada pelo caractere “E”, a proximidade com a extremidade direita &
representada pelo caractere “D” e a ndao proximidade com nenhum das extremidades é
representada pelo caractere “M”. As representacdes foram escolhidas de maneira que as
letras representassem as iniciais das palavras “Esquerda”, “Direita” e “Meio”.

O script de envio de sinal contido no Arduino |é os valores recebidos através da porta
serial do computador e repassa o caractere para o médulo de emisséo de RF, que transmitira
a informacéo.

3.3.2 SCRIPT DE RECEPCAO DO SINAL

O script de recepcado do sinal é responsavel captar informagcdes transmitidas via
Radiofrequéncia através do moédulo de recepcao RF conectado ao Arduino.

O script possui uma tomada de decisao baseado na informacgéo recebida, de acordo
com a pulseira que ele controla.

No caso de controlar a pulseira do brago esquerdo, o script ignora o recebimento do
caractere “D”, focando-se apenas nos caracteres “E” e “M”, em caso de recebimento de “E”,
o0 script aciona o motor de vibragdo conectado ao Arduino, este s6 é desligado no momento
em que o script recebe o caractere “M”, indicando que o nadador ja se encontra no meio
da raia e a correcao de posicao € desnecessaria. O script para a pulseira do braco direita
funciona de modo anéalogo, porém considerando o caractere “D” e ignorando o recebimento
do caractere “E”.
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3.4 HARDWARE

O computador responsavel pela analise das imagens € conectado a uma camera que
realiza a captura de video em tempo real e aum Arduino Uno por meio da porta de comunicagao
serial. Acoplado ao Arduino Uno ha um modulo de transmissdo de Radiofrequéncia RF
433MHz, responsavel por replicar os alertas de distancia para a pulseira.

As pulseiras foram feitas utilizando o Arduino Nano, médulos de recepc¢ao e emissao de
Radiofrequéncia RF 433MHz e motores de vibrag&o Vibracall 1027 3v.

O sistema eletronico das pulseiras é alimentado por pilhas.

_ i

Figura 2: Pulseira montada durante o trabalho

Fonte: Fotografia tirada durante o trabalho

3.4.1 ARDUINO

O Arduino é uma placa eletrbnica composta por um microcontrolador Atmel, e circuitos
de entrada/saida, com o objetivo de ser acessivel para estudantes projetistas amadores. Na
montagem do prot6tipo foi utilizado um Arduino Uno para se conectar ao computador e ao
modulo de emissao de sinal via Radiofrequéncia, a decisdao da escolha do Arduino Uno foi
apenas por conveniéncia e disponibilidade do mesmo para uso.

As pulseiras contam com a placa de Arduino modelo Nano devido ao seu tamanho
reduzido em relagcdo as demais placas de Arduino disponiveis no mercado, o0 que torna sua
utilizacdo mais pratica para montagem das pulseiras.
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3.4.2 RECEPCAO E EMISSAO VIA RADIOFREQUENCIA

A comunicagdo entre o Arduino Uno, conectado diretamente ao computador e
responsavel por receber as informacdes do calculo de distancia e os Arduinos Nanos
presentes nas pulseiras é feita por meio de Radiofrequéncia.

Os modulos de emisséao e recepcao RF 433MHz possuem uma fécil integracao com a
placa Arduino e operam em uma frequéncia de 433MHz, com uma especificagdo técnica de
alcance de até 200m.

41 APLICACAO E RESULTADOS

Os testes do sistema foram realizados com uma posi¢éo de camera fixa, em uma piscina
a céu aberto, sem fontes de iluminacéo artificiais que pudessem influenciar significativamente
as imagens capturadas pela camera. Todos os testes foram realizados durante o dia e sem
a utilizacao de antenas para amplificar o sinal de Radiofrequéncia.

O sistema conseguiu realizar os calculos de distancia em tempo real, a medida que o
nadador se aproximava ou se afastava dos limites da piscina.

O software demonstrou instabilidade em certos momentos na detec¢do do ponto de
referéncia. O trabalho adotou como ponto referencial a cabeca do nadador, entretanto foi
possivel notar que em alguns momentos o software adotou como referéncia outros pontos
como o calcdo. Essa variacdo na deteccao do ponto de referéncia acontece devido a
submersao da cabeca na agua, o que diminui o contraste das cores dessa regiao na imagem
e consequentemente altera o resultado final da técnica de threshold. Como a detecgéao do
ponto de referéncia é feita a partir da imagem gerada pelo threshold, qualquer interferéncia
no contraste da imagem pode acarretar na deteccéo de pontos de referéncia incorretos para
a medicao da distancia.

A utilizacao de pilhas como fonte de alimentacdo e das placas de prototipagem do
Arduino acarretaram no aumento de tamanho da pulseira, 0 que pode causar incOmodos
durante o nado.

51 CONSIDERACOES FINAIS

O software desenvolvido para a analise de imagens e identificacdo do nadador
demonstrou instabilidade na deteccéo da cabeca como ponto de referéncia, sendo muito
suscetivel a variagdes provocadas pela luminosidade e submerséo do atleta na agua. Para
suprir o problema podem ser necessarias a utilizacao de outras técnicas de analise de imagem
ou uma calibracdao minuciosa do software para a aplicagdo em um ambiente especifico.

A reducao do tamanho da pulseira mostra-se necessaria, uma vez que a alimentacao
por pilhas e a utilizacao de placas eletronicas de prototipacdo, como o Arduino, aumentam
consideravelmente o tamanho final do acessério, acarretando em desconforto por parte do
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usuario e consequentemente atrapalhando na pratica do exercicio.

A reutilizagdo do sistema eletronico torna facil a transposicédo do acessorio de uma
pulseira para outro objeto vestivel que possa trazer maior conforto e auxilio na pratica da
natacdo, sendo possivel também a alteracao do alerta de vibragcéo para outro tipo de alerta,
como visual ou sonoro.

Nao foram realizados testes praticos suficientes para conclusées da influéncia do
prototipo na aprendizagem do praticante, ou na alteracdo de aspectos pessoais, como
autoestima, confianga e seguranca no nado.

REFERENCIAS

ABRANTES, G. M.; LUZ, L. M. R.; BARRETO, M. M. Natacao paraolimpica: manual de orientacao para
professores de educacao fisica. Comité Paraolimpico Brasileiro — Paraolimpicos do Futuro. Brasilia — DF,
2006

ALMEIDA, J. J. G.; OLIVEIRA FILHO, C. W. A Iniciacao e o Acompanhamento do Atleta Deficiente Visual.
In: Sociedade Brasileira de Atividade Motora Adaptada, Temas em Educacéo Fisica Adaptada [S.L],
SOBAMA, 2001.

BREDARIOL, B. Modelos de projetos de natacao para pessoas com deficiéncia visual. 2014. 129p.
Mestrado em Educacéo Fisica, Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, 2014

COSTA, A. M.; DUARTE, E. Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida das Pessoas com Deficiéncia. In:
RODRIGUES, David (Org.). Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes Médicas,
2006. p. 119-129.

GREGUOL, M. Natacao adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.

LEPORE, M. Esportes Aquaticos. In: WINNICK, J. P. Educacéo fisica e esportes adaptados. Barueri:
Manole, 2004. p. 407-425.

MARTIN, M. B.; RAMIREZ, F. R. Visdao Subnormal. In: MARTIN, M. B.; BUENO, S. T. (Coord.). Deficiéncia
visual: aspectos psicoevolutivos e educativos. Sao Paulo: Livraria Santos Editora Ltda., 2003. p. 27-44

MIRON, E. M. Da pedagogia do jogo ao voleibol sentado: possibilidades inclusivas na Educacao
Fisica Escolar. 2011. 340f. Tese (Doutorado) — Curso de Educacéao Fisica e Motricidade Humana, Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sao Carlos, 2011.

PAVANI, R.M. et al. Design em Tecnologia Assistiva: esgrima paraolimpica. Revista de Design,
Tecnologia e Sociedade Brasilia, v. 4, n. 1 (2017), p. 53-79.

PAVANI RM. Esporte, Tecnologia e Inclusao: o caso da modalidade de esgrima adaptada para atletas
cadeirantes. FIEP Bulletin. Journal of the International of Physical Education. v. 81- Special Edition, Foz do
Iguacu, Parana, 2011

RAMIREZ, G.S. et al. ensino e aprendizagem da natacao para criancas com deficiéncia visual. Revista
Conexdes Educ. Fis., Esporte e Saude, Campinas: SP, v. 15, n. 2, p. 210-223, abr./jun. 2017

TSUTSUMI, O. et al. Os beneficios da natacao adaptada em Individuos com lesdes neuroldgicas.
Neurociéncias. Santo André, v.12, n.2, p. 82-86, abr/jun., 2004.

Educacéo Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 4 Capitulo 7




INDICE REMISSIVO

A

Academias 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 84, 86, 87, 88, 90, 92, 93, 118

Adolescentes 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 74, 83, 84, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94
Alimentagcédo 7, 11, 14, 57, 88

Alunos 3, 16, 34, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 74, 76, 81, 82, 86, 88, 92, 93,
110

Ansiedade 29, 31, 32, 33, 52, 115

Aptidao fisica 16, 73, 74, 75, 81, 82, 83, 85, 86, 88

Area da Satde 28, 31

Artigos 28, 31, 32, 37, 38, 39, 86

Atletas 52, 53, 58, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 75, 76, 81, 86, 96, 97

Aulas 1, 42, 44, 48, 49, 59, 63, 64, 65, 80, 84, 86, 87, 89, 90, 92, 93, 94, 112, 113, 114
Autoestima 14, 58

Autonomia 1, 3, 4, 52, 53, 58, 115

B

Beneficios 20, 25, 52, 58, 86, 87, 88, 91, 92, 93, 94, 111
Brasil 3, 5, 7, 26, 28, 31, 34, 35, 39, 40, 44, 45, 46, 49, 50, 60, 65, 66, 68, 74, 76, 82, 83, 93, 109,
110, 112, 113, 115, 116, 117

C

Coleta 5, 8,9, 10, 18, 21, 22, 28, 30, 39, 62, 68, 69, 89, 98

coleta de dados 8, 9, 18, 21, 22, 28, 30, 39, 62, 89

Coleta de Dados 21, 98

Comité de Etica 7, 69, 76

Corpo 3,7,9, 11,14, 15, 19, 25, 26, 34, 38, 40, 49, 50, 58, 61, 76, 87,97, 109, 110, 111, 112
Cultura 1, 3,10, 11, 39, 44, 46, 49, 60, 61, 64, 65, 74, 108

Curso 5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 41, 46, 58, 65, 84, 96, 109, 110

D

Danca 3, 4, 38

Deficiéncia 52, 53, 58

Depressao 14, 29, 32, 33, 52
Discriminacéo 42, 44, 48

Doencas cronicas 14, 28, 87, 88, 118

Educacao Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 4 Indice Remissivo




E

Educacédo 7,1, 2, 3, 16, 18, 26, 28, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 46, 48, 49,
50, 53, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 72, 73, 74, 75, 76, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 92, 93,
94,109, 118

Escola 1, 3, 16, 26, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 84, 89, 90, 94, 110, 112, 114
Esporte 1, 16, 26, 27, 31, 39, 40, 41, 51, 52, 53, 58, 61, 67, 71, 72, 74, 75, 76, 82, 83, 91, 93, 96, 118
Esportes 44, 46, 48, 58, 60, 76, 84, 88, 91, 94, 97

Estética 18, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 85, 87

Estresse 16, 21, 29, 31, 33, 87

Estudantes 1, 3, 4, 26, 27, 43, 45, 56, 80, 112, 115

Exames 10, 13, 15

Exercicios 19, 33, 34, 69, 84, 86, 87, 88, 89, 91

F

Fator de Risco 11
Futebol 64, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 91, 94, 101

G

Grupo 3, 11, 15, 24, 33, 52, 61, 62, 66, 75, 87, 89, 113, 116, 118

H

Homofobia 42, 43, 44, 46, 48
Hormoénios 81, 88

|

Idade 10, 18, 22, 23, 24, 25, 45, 62, 64, 74, 75, 76, 80, 81, 88
Individuo 19, 25, 51, 53, 54, 61, 74, 88, 91

Instrumento 18, 21, 97

Intervencdes 10, 28, 30, 31, 33, 38

J

Jogo 58, 61, 71, 72, 96, 97, 98, 101, 103, 105, 106, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117
Jogos 44, 45, 60, 64, 95, 96, 97, 98, 101, 103, 104, 105, 106, 109, 110, 111, 113, 114, 116
Jovens 19, 20, 22, 23, 24, 25, 33, 45, 71, 75, 81, 84, 86, 88, 89, 90, 91

M

Medidas 5, 8, 9, 10, 75, 76, 98
Medo 45, 48, 49
Militares 5, 6, 7, 11, 14, 15, 16, 17, 75, 80

Educacao Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 4 Indice Remissivo




Modalidades 66, 67, 68, 69, 70, 71, 86, 113
Motivacao 11, 16, 18, 19, 21, 24, 25, 26
Musculacéo 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 90

N

Nutricdo 7

o)

Obesidade 14, 65

P

Padrdes 5, 13, 20, 43, 74

Pesquisa 7,7, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 25, 27, 28, 30, 31, 34, 35, 37, 38, 39, 46, 53, 59, 62, 64, 65, 66,
69, 72, 75, 76, 84, 89, 93, 95, 105, 117, 118

Pesquisadores 39, 74, 75, 76, 84, 89

Policia militar 6

Prazer 1,18, 21, 22, 23, 24, 25, 39

Preconceito 42, 43, 47, 48, 49

Prevencéo 16, 19, 33, 65, 85, 87, 90, 91, 97

Psicolégico 10, 33, 40, 52, 97

Q

Questionarios 89, 92

S

Saude 7, 15,16, 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 58, 61, 65,
68, 71, 74,75, 86, 87, 89, 92, 93, 118
Sexo 18, 21, 22, 23, 24, 46, 67, 68, 71, 79, 81, 98

T

Tecnologias 33, 39, 52, 59, 60, 61, 62, 63, 65, 112

Temperatura 10, 66, 67, 68, 70, 71

Testes antropométricos 75

Tratamento 13, 19, 28, 29, 49

Treinamento 6, 7,9, 10, 16, 19, 20, 26, 27, 32, 33, 66, 67, 68, 69, 71, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90,
91, 92, 93, 94, 97

\')

Velocidade 73, 74,75,76,77,78,79, 80, 82, 84, 91, 93, 95, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106,

107, 111
121

Educacao Fisica e Areas de Estudo do Movimento Humano 4 Indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





