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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje lancar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sao dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipéteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acdes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos topicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacédo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexao
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 3

ANALISE DA INCIDENCIA DE LER/DORT EM
COLABORADORES QUE PARTICIPAM DA GINASTICA

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 05/03/2020

Larissa dos Santos Ramos
Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG

Ponta Grossa / Parana
http://lattes.cnpq.br/6564007738653039

Emanuely Almeida Weiber
Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG
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http://lattes.cnpq.br/7262956785926257

Celso Bilynkievycz dos Santos
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Resumo: As empresas, comércio e industrias,

tem procurado proporcionar aos Sseus
colaboradores, um ambiente organizacional;
saudavel e com maior qualidade nas atividades
laborativas. Pensando nessa melhoria do
ambiente de trabalho, tem-se a pratica da

Ginastica Laboral (GL), pois a mesma pode
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ser utilizada como instrumento, capaz de
proporcionar maior Qualidade de Vida (QV) ao
colaborador. Esta pesquisa objetiva identificar
e avaliar as queixas de dores osteomusculares
em colaboradores de uma Universidade. Para
tanto, formulou-se a seguinte questdo: Quais
os locais relatados aos sintomas de dor e
desconforto osteomuscular em colaboradores
de uma Universidade? Desta forma, hipotetizou-
se que por meio de exercicios fisicos realizados
durante a pratica da GL, podem ocorrer
diminuicdo das dores osteomusculares,
relatadas pelos colaboradores. Sendo assim,
esta pesquisa denominou-se exploratoria,
descritiva, quase-experimental de analise
quantiqualitativa, cuja populacdo foram 18
colaboradores da Universidade Estadual
de Ponta Grossa — UEPG, pertencentes ao
municipio de Ponta Grossa. Para o instrumento
utilizou-se, o Diagrama de Areas Dolorosas,
a fim de identificar os locais de dores
osteomusculares relatados pelos colaboradores
e uma intervencdo com exercicios posturais,
estabilizacdo segmentar e alongamento
segmentar, em cadeias musculares. Os dados
do Diagrama de Areas Dolorosas foram
convertidos da escala de Likert, para indices de
dores osteomusculares. Através da analise de

variancia entre os grupos de maior contingente
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de servidores avaliados, constatou-se as regides corporais que apresentaram maiores
queixas de dores osteomusculares. Espera-se que a GL, por meio de exercicios fisicos,
reduza a algica em colaboradores.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida; Ginastica Laboral; Dor musculoesquelética.

ABSTRACT: The companies, commerce and industries, have sought to provide their
employees, an organizational environment; healthy and with greater quality in labor activities.
Thinking about this improvement in the work environment, we have the practice of Labor
Gymnastics (GL), because it can be used as a tool, capable of providing a better Quality
of Life (QL) to the employee. This research aims to identify and evaluate the complaints
of osteomuscular pains in employees of a University. To do so, the following question
was formulated: Which places are reported the symptoms of osteomuscular, pain and
discomfort in collaborators of a University? Thus, it was assumed that through physical
exercises performed during the practice of GL, osteomuscular pain may decrease, reported
by employees. Thus, this research was called exploratory, descriptive, quasi-experimental
quantiqualitative analysis, whose population were 17 employees of the State University of
Ponta Grossa - UEPG, belonging to the municipality of Ponta Grossa. For the instrument,
the Diagram of Painful Areas was used in order to identify the sites of osteomuscular pain
reported by employees and an intervention with postural exercises, segmental stabilization
and segmental stretching in muscle chains. The data from the Pain Areas Diagram were
converted from Likert’s scale to osteomuscular pain rates. Through the analysis of variance
between the groups of larger contingent of servers evaluated, we found the body regions that
had the highest complaints of osteomuscular pain. It is expected that GL, through physical
exercise, will reduce the pain in employees.

KEYWORDS: Quality of Life; Work Gymnastics; Musculoskeletal pain.

NOME DO PROGRAMA OU PROJETO

Saude e Qualidade de Vida no Trabalho

PUBLICO-ALVO

Colaboradores da UEPG, Campus de Uvaranas, lotados na Biblioteca, Restaurante
Universitario, Departamento de Educacéao Fisica e Nucleo de Tecnologia e Informacéo —
NTI, que participam da Ginastica laboral, duas vezes na semana, periodo de 20 minutos
cada sessao.
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MUNICIPIOS ATINGIDOS

Ponta Grossa, no Estado do Parana.

LOCAL DE EXECUGCAO

Os colaborados que participam da Ginastica Laboral estdo lotados nos setores da
Biblioteca, Restaurante Universitario, Departamento de Educacao Fisica e no Nucleo de
Tecnologia e Informacéo — NTl da UEPG — Campus Uvaranas.

JUSTIFICATIVA

Trabalhos bragais, como cozinhar e limpar, e trabalhos em escritérios podem causar
diferentes danos musculares e osteoarticulares. Nos primeiros, podem ocorrer dores
excessivas e lesées na musculatura, devido ao excesso de peso e de movimento incorreto,
ja no segundo, quando o funcionario passa um tempo excessivo sentado e no computador,
inflamacdes nos tenddes e ligamentos, bem como, dores musculares podem surgir. Nos
dois casos, com o passar do tempo, o individuo pode desenvolver dores crénicas devido
a LER/DORT, diminuindo desta forma, sua Qualidade de Vida no Trabalho.

Levando em consideracdo o exposto anteriormente, a presente pesquisa busca
identificar: - Quais os locais relatados aos sintomas de dor e desconforto osteomuscular,
em colaboradores de uma Universidade?

Sob esta 6tica, esta pesquisa sugere a pratica da Ginastica Laboral (GL), por meio
de atividades fisicas, como exercicios posturais, estabilizacdo segmentar e alongamento
segmentar em cadeias musculares, para a diminuicdo das dores osteomusculares,
relatadas por colaboradores.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar a incidéncia de LER/DORT, nos funcionarios da UEPG que participam da
GL.

Objetivos Especificos

Identificar a localizagcdo das principais dores musculares e osteomusculares dos
colaboradores.
Comparar a incidéncia de LER/DORT entre diferentes setores da UEPG.
Relacionar as dores causadas, em decorréncia dos movimentos repetitivos, com as

funcbes de cada funcionario.
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Analisar os motivos que levam os colaboradores a desenvolver LER/DORT.

METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa exploratéria e descritiva de analise quantiqualitativa, classificada
como pesquisa quaseexperimental, ja que um Unico grupo de trabalhador recebeu
a intervencao “exercicio fisico”, no local de trabalho por um periodo de trés meses. A
amostra foi de 18 colaboradores, de ambos os sexos, distribuidos em cinco homens,
com idade média de 46,00 + 12,19 anos e 13 mulheres com idade média de 48,31 + 9,81
anos, alocados na Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG que participam da GL
ofertada a diferentes setores do Campus de Uvaranas, sendo ordenados os colaboradores
em: oito servidores da biblioteca, seis do restaurante universitario, um do Nucleo de
Tecnologia e Informagdo, um da caldeira da piscina e dois da limpeza, sendo esses trés
ultimos servidores do Departamento de Educacéao Fisica, sendo a carga horaria semanal
de trabalho de cada colaborador, 40 horas, semanais.

Antes de iniciar a pesquisa os colaboradores foram orientados a preencher o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para entéo, iniciarem sua participacédo na
pesquisa, a qual foi aprovada pelo CEP - Comité de Etica e Pesquisa da UEPG sob o
protocolo de n° 2.788.806.

A coleta de dados, foi realizada em dois momentos: o primeiro com o pré-teste,
antes da intervencédo, visando o preenchimento do Diagrama das areas Dolorosas; o
segundo momento, apds 4 meses de intervencéo, no qual os colaboradores preencheram
novamente o Diagrama.

Os pesquisadores solicitaram aos colaboradores que respondessem ao Diagrama,
preferencialmente no meio da semana, quarta-feira, e em trés horarios distintos da jornada:
ao chegar ao trabalho; no inicio do intervalo do almoco; e, ao término do Expediente.

Critérios de inclusao

Os colaboradores que ndo possuissem nenhum impedimento fisico ou mental, por
justificativa médica, para participarem da atividade realizada duas vezes por semana,
tendo a frequéncia controlada, por meio de uma lista de presenca.

Intervencao

A intervencao adotada neste estudo foi elaborada pela primeira autora, sendo a
pratica realizada duas vezes na semana, num periodo de 20 minutos cada sessao, terca
e sexta-feira sendo compostas por exercicios de alongamentos individuais, ou em duplas,
com materiais tais, como: bastdes, bola, colchonete, utilizando-se os seguintes exercicios
e técnicas: exercicios posturais, estabilizacdo segmentar e alongamento segmentar e em

cadeias musculares. Os alongamentos segmentares foram os exercicios mais executados,
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por serem caracteristicos da GL e esses aconteceram da seguinte forma: na 1% semana
foram realizados exercicios para a coluna cervical e pescog¢o; na 2% semana: cervical
e ombro; 3% semana: ombro; 4 semana: antebraco, punho, mao; 5 semana: todos os
segmentos de Membros Superiores — MMSS (cervical, ombro, punho e mao); 6 semana:
coluna vertebral; 7% semana: quadril (grupo flexor, extensor, adutor, abdutor); 8% semana:
segmentos de Membros Inferiores — MMII (cadeia muscular posterior) e cinesioterapia
ativa de tornozelo e pés e 9% e 10® semanas: combinacdo de todos os exercicios de
cervical, MMSS e MMII. Atrelado a esses, para a associacdo dos exercicios posturais,
de estabilizacdo segmentar e alongamento em cadeias musculares, na 1 semana de
intervencao, ensinou-se a realizacdo de movimentos de retro e anteverséo pélvica e auto
engrandecimento da coluna associado a expiracdao prolongada que mantera a duragcao
do exercicio. Nas 2%, 3% e 4% semanas, além do alongamento segmentar, associaram-se
exercicios em posicao deitada, nas 52, 6% e 72 semanas, exercicios em posicao sentada e
nas 8?2, 9% e 10% semanas, exercicios em posi¢ao bipede. Os exercicios foram explicados
verbalmente e demonstrados para que os participantes tivessem melhor percepcéao dos

movimentos para depois executa-los.

Instrumento

Esta pesquisa utilizou o Diagrama de Areas Dolorosas proposto por Corlett e
Manenica (1980), o qual apresenta o corpo humano fragmentado em 25 segmentos a
fim de que o colaborador localize as areas dolorosas com mais facilidade (IIDA, 2005). O
colaborador aponta o grau de desconforto por meio de uma classificagcdo em 5 niveis que
varia de ‘nenhuma dor’ para ‘dor insuportavel’.

Desta forma, foram avaliados a percepc¢éao de dor, no pré-teste, antes da intervencéao
e no pos-teste (trés meses apds), sendo feito no ultimo dia da intervencdo. Essas fases,
permitiram um comparativo das situacdes entre o pré e pds-teste.

O Diagrama foi aplicado em trés momentos da jornada: antes de iniciar o trabalho,
apos o almocgo e ao final do expediente. Os funcionarios assinalavam a regido corporal
que possuiam dores no diagrama e junto foi entregue uma escala de variacdo da dor,
assinalando também, a intensidade da dor, ou seja, a sensacado desta dor, conforme
escala de Likert. 1 - ndo sinto dor; 2 - pequena; 3 - moderada; 4 - forte (severo); e, 5 -
insuportavel. As aplicacdes destes instrumentos de pesquisa foram no préprio local de
trabalho.

Analise de Dados

A escala de Likert contida no instrumento de Corlett e Manenica (1980), foi convertida
em indices de dor, com variacao de 0,00 a 1,00, através da Equacéao 1, a seguir:
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- . valornaescaladelikert—1
IndicedeDor = (1)

numerodeelementosnaescala—1

Utilizou-se a estatistica descritiva de resumo para caracterizar a amostra.

Para a analise dos dados, utilizou-se a ferramenta Real Statisics de analise de
dados do MS-Excel. Os dados foram agrupados por unidade de trabalho (Biblioteca e
Restaurante) de maior contingéncia, e foram submetidos ao teste de normalidade de
Shapiro-Wilk, atestando a necessidade do uso de teste ndo paramétrico de analise de
variancia, uma vez que um dos grupos néo foi aprovado no teste de normalidade.

Para analise de variancia, adotando-se o nivel de significancia a=0,05, para 95% de

confianga, utilizando-se o Teste Wilcoxon pareado por localizagéo das queixas de dores.

RESULTADOS

A escala de desconforto muscular nos segmentos corporais, assinaladas pelos
colaboradores da UEPG no Diagrama de Areas Dolorosas, indicam a prevaléncia de
dores osteomuscular.

A tabela 1 aponta que das 522 indicagcdes no pré-teste, 310 (59,39%) foram
apontadas na escala como; nenhum desconforto/dor e 212 (40,61%), apontaram algum
desconto/dor em, pelo menos, uma regido corporal. Sendo que 70 (13,41%), situou-se
em algum desconforto/dor, 69 (13,22%) moderado desconforto/dor, 45 (8,62%) bastante
desconforto/dor e 28 (5,36%) extremo desconforto/dor.

1 2 3 4 5
Pescocgo (0) 8 6 4 0 0
Regido Cervical (1) 5 2 9 1 1
Costas Superior (2) 9 3 2 2 2
Costas Médias (3) 7 5 4 1 1
Costas Inferior (4) 4 5 3 4 2
Bacia (5) 13 1 2 1 1
Ombro (6 e 7) 13 6 8 6 3
Brago (8¢ 9) 17 8 3 5 3
Cotovelo (10e 11) 29 0 3 2 2
Antebrago (12 e 13) 22 5 4 3 2
Punho (14 € 15) 22 4 4 3 3
Mio (16 e 17) 24 5 1 4 2
Coxa (18 e 19) 30 1 3 0 2
Joelho (20 e 21) 21 5 5 3 2
Pema (22 e 23) 28 0 3 4 1
Tornozelo (24 e 25) 26 4 6 0 0
Pé (26 € 27) 21 7 2 5 1
Cabecga (28) 11 3 3 1 0
Total 310 70 69 45 28

59.39% 13,41% 13.22% 8.62% 5.36%

Tabela 1 — Escala de desconforto osteomuscular nos segmentos corporais

Legenda: 1 — nenhum desconforto/dor; 2 - algum desconforto/dor; 3 — moderado desconforto/dor; 4 -
bastante desconforto/dor; 5 — extremo desconforto/dor

Fonte: pesquisa de campo, 2019.

A Figura 1 apresenta os indices de dor por segmento corporal, organizados por
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maior valor.
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Figura 1 - indice de dor por segmento corporal

Observa-se, a partir da Figura 1 que a parte inferior das costas € o seguimento
corporal com maior indice de queixas de dores osteomusculares entre os servidores
avaliados.

A partir da estatistica de resumo foi constatado que os colaboradores dos setores da
Biblioteca e principalmente do Restaurante Universitario, foram os que mais apontaram
desconforto osteomuscular, pois a inaptiddao do posto de trabalho constitui estresse
(GONGCALVES, 20083).

O teste de andlise de variancia pareado por segmento corporal, apresentou
evidéncias da existéncia de diferencas significativas entre as médias dos indices de dores
dos servidores por lotacao.

Os servidores lotados no restaurante universitario apresentaram maior indice de
dor em relacdo aos lotados na biblioteca (p<0,001), como também pode ser observado
através das Figura 2 e Figura 3.
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Figura 2 — Média e Desvio Padrdo dos indices de Dores Osteomusculares por Lotacdo dos Servidores

Fonte: autoria propria
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Figura 3 — Média dos indices de dor nos segmentos corporais, geral e por lotagdes (Restaurante e
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Entre os funcionérios da biblioteca as regides que apresentaram dores mais

acentuadas foram as; regido do pescocgo, cervical, dorso, em relacdo aos membros

superiores (MMII); ombros e méaos. Sendo que as algias nessas regides corporais podem

ser explicadas pelas caracteristicas de trabalho do setor, como; postura ergonomicamente

incorreta ao sentar, pesos dos livros e digitacdo por longas horas no computador (CORLET,

1980).

Nos servidores do Restaurante Universitario foram detectadas algias com dores

intensas na regidao cervical, dorso e MMII (ombros e bracgos).

Esse resultado pode

estar relacionado com a sobrecarga, a repeticao de movimentos, tempo de servigo e a

postura que os trabalhadores do setor indicaram como principais fontes dessas algias
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(GONCALVES, 2003).

Com os resultados dos pré-testes, durante doze semanas, exercicios de
alongamentos segmentares serdo ainda aplicados, durante a GL, em sessbes de 20
minutos duas vezes na semana, para aliviar as dores advindas da ma postura, da repeticao
de movimento e da sobrecarga.

Ap6s esse periodo, o pos-teste com o Digrama de Areas Dolorosas sera novamente
aplicado, para verificar se a intervencédo com a GL podera pelo menos amenizar as algias
musculares; proporcionando ao colaborador, maior Qualidade de Vida no Trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa, apontaram a presenca de dor e/ou desconforto no
sistema musculoesquelético dos colaboradores entrevistados, permitindo relacionar as
provaveis dores a atividade laborativa.

N&o obstante, o diagnéstico final, evidenciou as consequéncias dos movimentos
repetitivos exercidos ao longo de uma fungao e que as variaveis como; sedentarismo, perfil
de composicao corporal, podem contribuir para o agravamento das dores diagnosticadas.

Desta forma, a metodologia utilizada ndo s6 assentiu na identificacao dos problemas
fisicos que podem impedir uma melhor relagdo com a Qualidade de Vida no Trabalho, bem
como, apontou as melhores alternativas de exercicios fisicos, para justificar a necessidade
da implantacao de projetos de Ginastica Laboral, em uma empresa.
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Fundacao Araucéria
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