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APRESENTAÇÃO

O campo da educação física como forma de desenvolvimento humano, possibilita o 
aprimoramento psicomotor do sujeito em diferentes modos de vida. O livro Educação Física 
e Áreas de Estudo do Movimento Humano volume 3 e 4, reuni diferentes pesquisas em 
âmbito nacional, trazendo contribuições inéditas para os profissionais da área.

Ao total são 27 capítulos apresentados em dois volumes, com uma ampla diversidade 
de temas e modos de fazer pesquisa. Espera-se que a contribuição apresentada nestes 
e-books possibilite uma melhor atuação e reflexão acerca da produção científica brasileira. 

Convido à todos e entrar nesta jornada e desejo uma excelente leitura!

Samuel Miranda Mattos
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CAPÍTULO 10

GINÁSTICA CIRCENSE, A MAGIA DO CIRCO

Data de submissão: 05/03/2020

Data de aceite: 05/06/2020

Luciane Cristina Nunes Cardoso
Secretaria de Educação, Cultura e Esportes - 

SECE, E.M. Prof. Roque 
Ayres de Oliveira 
Iperó-São Paulo

http://lattes.cnpq.br/0324604362056001

RESUMO: O objetivo do presente trabalho foi 
desenvolver e ampliar as habilidades motoras 
básicas utilizando a ludicidade, sendo o circo 
o tema central chegando na ginástica circense. 
O período de aplicação foi o 2º. bimestre de 
2019, com alunos do 1º. e 2º. ano do Ensino 
Fundamental I, na E.M. Prof. Roque Ayres de 
Oliveira, no município de Iperó/SP. Os alunos se 
empenharam durante a prática das atividades 
propostas ao longo das aulas, foi uma sequência 
didática com 6 aulas. Ao final do 2º. bimestre os 
alunos apresentaram um espetáculo de Circo 
para os colegas da escola, demonstrando o 
que aprenderam. Os alunos acolheram com 
entusiasmo a ginástica circense e puderam 
desenvolver e identificar suas potencialidades 
e seus limites corporais.
PALAVRAS-CHAVE: Ginástica; circo; 
habilidades motoras e potencialidades do 
corpo.

CIRCUS GYMNASTICS, THE MAGIC OF THE 
CIRCUS

ABSTRACT: The purpose of this work was 
to develop and expand basic motor skills 
using playfulness, with the circus being the 
main theme including  circus gymnastics. The 
application period was the 2nd. bimester 2019, 
with students from the 1st. and 2nd. grades of 
Elementary School I, at E.M. Roque Ayres de 
Oliveira, in the city of Iperó / SP. The students 
were committed during the practice of the 
activities proposed throughout the classes, it 
was a didactic sequence with 6 classes. At the 
end of the 2nd. bimester the students presented 
a Circus show to their schoolmates, showing 
what they learned. The students enthusiastically 
welcomed circus gymnastics and were able to 
develop and identify their potential and their 
bodily limits.
KEYWORDS: Gymnastics; circus; motor skills 
and body potential.

1 |  INTRODUÇÃO

As aulas foram planejadas para as salas 
do 1º e 2º ano do Ensino Fundamental I, da 
E.M. Prof. Roque Ayres de Oliveira, escola que 
atende crianças de bairros rurais do município 
de Iperó/SP, foram realizadas ao longo do 2º. 
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bimestre de 2019.
O objeto de conhecimento contemplado foi a Ginástica Geral, contextualizando os 

conteúdos e utilizando diversas estratégias para apresentá-los, chegamos na ginástica 
circense. 

O resultado das práticas obteve êxito e foi surpreendente, motivando os alunos a serem 
participativos e determinados.

2 |  HABILIDADES CONTEMPLADAS EM CADA ANO

As habilidades motoras básicas expressas neste objeto de conhecimento, permearão 
todo o percurso do aluno, durante sua escolarização nas aulas de Educação Física, sendo 
requeridas em diversas práticas corporais como: na dança, no esporte, nas lutas, entre 
outras. 

Para a sala do 1º. ano foram elencadas as seguintes habilidades:
EF01EF07 - Experimentar e fruir elementos básicos da ginástica geral (equilíbrios, 

saltos, giros e rotações, com e sem materiais), de forma individual e/ou em pequenos grupos, 
adotando procedimentos de segurança.

EF01EF08 - Construir e utilizar diferentes possibilidades para a execução de diferentes 
elementos básicos da ginástica geral de forma individual e em pequenos grupos.

EF01EF09 - Participar da ginástica geral, identificando as potencialidades e os limites 
do corpo, e respeitando as diferenças individuais.

EF01EF10 - Descrever, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e 
audiovisual), as características dos elementos básicos da ginástica geral, identificando a 
presença desses elementos em distintas práticas corporais vivenciadas.

Para a sala do 2º. ano foram elencadas as seguintes habilidades:
EF02EF07 - Identificar e fruir diferentes elementos básicos da ginástica geral (equilíbrios, 

saltos, giros, rotações, acrobacias, com e sem materiais) de forma individual e em pequenos 
grupos, adotando procedimentos de segurança.

EF02EF08 - Planejar e aplicar estratégias para a execução de combinações de 
elementos básicos da ginástica geral, de forma individual e em pequenos grupos.

EF02EF09 - Identificar suas potencialidades e os limites do próprio corpo, respeitando 
as diferenças individuais e de desempenho corporal de si e do outro.

EF02EF10 - Expressar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita e 
audiovisual), as características das combinações dos elementos básicos da ginástica geral, 
comparando a presença desses elementos nas demais práticas corporais.
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3 |  3DESENVOLVIMENTO DAS AULAS

Na primeira e segunda aulas realizamos circuitos motores, utilizando os elementos 
básicos da ginástica, saltar, girar, equilibrar, escalar, rastejar e rolar. Na sequência os alunos 
realizavam os movimentos de manipulação de vários objetos como: bastões de madeira, 
tecidos (TNT), arcos e bolas de meia. Ao manipular os objetos os alunos foram orientados 
para que fizessem, ao mesmo tempo, alguns movimentos como girar e equilibrar em uma 
das pernas, saltar afastando as pernas, agachar e agarrar. 

Na terceira aula os alunos ficaram livres para explorar os materiais com os movimentos 
que conheciam e também para criar outros movimentos, foram incluídos pés de lata, prato 
chinês (copinhos de yogurt com palito de churrasco) e colchonetes, além dos materiais 
anteriores. 

No início os alunos estavam tímidos, com medo de julgamentos, aos poucos se 
envolveram e vivenciavam as atividades com dedicação e entusiasmo, perceberam que 
podiam realizar movimentos que acreditavam não conseguir. Quando a atividade proposta 
provoca satisfação e é interessante para o aluno, podemos colher resultados expressivos, 
como relata Baroni (2006, p.93):

no ‘nosso’ circo a acrobacia, o malabarismo, o trapézio, o palhaço, a corda bamba, 
o contorcionismo, enfim, as mais diversas formas de manifestação dessa arte, são 
vivenciadas a partir da escuta dos corpos brincantes que expressam, medo, vergonha, 
angústia, ansiedade, satisfação, coragem, dificuldades e qualidades físicas e emocionais, 
que são mediadas para que cada um se torne sujeito atuante.

Aos alunos do 1º. ano solicitou-se uma tarefa, confeccionar um pé de lata. Foi enviado 
aos pais um bilhete com orientação de como confeccionar um pé de lata. Alguns pais 
enviaram os pés de lata e assim pudemos ter mais alunos experimentando este material 
alternativo por mais tempo.

Na quarta aula fizemos uma roda de conversa perguntou-se quais personagens do circo 
os alunos conheciam, quais gostavam, quais personagens poderiam representar na escola.  
Os alunos começaram a falar e muitos lembravam apenas de animais, outros lembraram 
do palhaço, do malabarista, da bailarina, do trapezista, do acrobata, do globo da morte e do 
equilibrista. 

Na sequência foram apresentados vídeos com apresentações circenses, do circo 
tradicional, do Cirque du Soleil e do circo Imperial da China. A proposta de fazermos um 
espetáculo de circo e apresentar o que estavam aprendendo, foi acolhida com entusiasmo 
pelos alunos. Foram informados que poderiam escolher um artista do circo para representar 
e ao longo das próximas aulas deveriam decidir qual artista seria.

Na quinta e sexta aula os alunos vivenciaram todos os movimentos já aprendidos 
utilizando a criatividade, ajustando com os movimentos de sua autoria. As manipulações de 
materiais foram preferência entre os alunos.
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Como seria feita uma apresentação, o Espetáculo de Circo, e aproveitando a 
empolgação e interesse dos alunos, mais quatro aulas foram reservadas para os ensaios. 
Durante as aulas percebia-se o empenho de cada aluno, vinham contentes mostrar o que 
tinham conseguido realizar, alguns experimentavam vários materiais e ficavam indecisos, 
eram orientados para que percebessem qual gostavam mais de praticar, para assim definir 
a escolha, outros ficavam transitando por todos os materiais, aparentando  estarem sem 
muita intenção de decidir, outros logo no início fizeram suas escolhas. No decorrer das 
aulas fizemos simulações como se fosse o dia do espetáculo, cada aluno se empenhou na 
demonstração das suas novas habilidades e do seu personagem, nas aulas de ensaio só 
paravam de “treinar” quando eram avisados do término da aula.

4 |  RECURSOS MATERIAIS

O recurso material utilizado durante as aulas se deu através de materiais alternativos 
como: arco, confeccionado com “mangueira preta” e decorado com fita adesiva colorida;  
prato chinês, feito com pote de iogurte, decorado com fita adesiva colorida e palito de 
churrasco; pedaços de TNT colorido; pé de lata; rolo equilibrista, utilizando tubo de papelão 
denso. Os colchonetes foram os únicos materiais já existentes na escola, os demais foram 
confeccionados pela professora e pais de alunos.

5 |  RESULTADOS

Os alunos cumpriram com os combinados, principalmente com relação a própria 
segurança e a dos demais, se empenharam nas atividades propostas, exploraram os 
movimentos básicos da ginástica geral, criaram outros movimentos, desenvolveram suas 
habilidades motoras, identificaram os limites e potencialidades do próprio corpo. 

Para encerrarmos as aulas de ginástica circense, fizemos a apresentação conforme a 
proposta inicial, acordada com os alunos, foi enviado um convite aos professores, gestores 
e funcionários da escola, para todos que todos pudessem apreciar a apresentação. Foi 
montado no palco da escola um cenário de Circo, com tecidos e papel crepom coloridos, um 
mágico voluntário foi a surpresa final fechando o nosso espetáculo de Circo.

Este trabalho se transformou em um projeto da escola, e será realizado anualmente 
com os alunos do 1º. e 2º. ano, e a próxima apresentação será aberta ao público.
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