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APRESENTACAO

Aaceleragcdonas mudancas do cotidiano auxiliaohomem, por meio datecnologia,
a aperfeicoar sua comunicacao, desenvolvimento e lagos. Esse desenvolvimento dar-
se de forma vertiginosa e, por muitas vezes, ndo ha a compreenséao dos processos
envolvidos neste percurso, ocasionando diferentes situacbes que podem levar a
sensacao de mal-estar e vazio. Todavia, este desenvolvimento acelerado ocorre
por meio da “falta” e da “inquietagdo” do sujeito em sua dinamica do cotidiano. E
importante salientar que essa “falta” esta direcionada ao amor, satisfacéo e desejo,
como elementos essenciais que configuram o sentido e o significado na vida do
sujeito.

Por conseguinte, em decorréncia dessa “falta”, o sujeito passa a se utilizar de
artificios diversificados para apaziguar imaginariamente e/ou simbolicamente esse
vazio. Podemos exemplificar tais artificios como o consumo de alcool, consumo de
drogas, medicamentos, as fantasias, a arte, a fuga da realidade, o materialismo, a
busca desenfreada pela elevacédo de sua natureza, a tentativa iluséria de elevagcao
do status social, a desigualdade, o luxo, o0 preconceito e o desrespeito, dentre outros,
que séo formas de iludir e apaziguar o vazio.

Neste cenario, destaca-se o capitalismo que colabora com essa falta por
meio da sociedade moderna e democratica, conseguindo buscar, no horizonte da
realidade do infortuno, da morte e da violéncia, a integrac&do num unico sistema das
diferencas e resisténcias. Nesse aspecto, hd uma mudancga do “confronto” para a
“evitacdo”, ou seja, ha uma eliminagdo do “culto da gléria” para a “revalorizacao
dos covardes”. De fato, ha uma perda da luta das classes sociais na busca pela
revolucao, possibilitando a divisao social.

Todavia, a obra “A Psicologia na Construcdo de uma Sociedade mais Justa”
tem como foco principal a discusséo cientifica que aborda areas do conhecimento,
como: trabalho, mal-estar na civilizagao, sociedade, arte, avaliagcdo em psicologia,
intervencéo em psicologia e desenvolvimento humano. Salienta-se que a conjuntura
e organizagdo dos temas na presente obra se deu nessa ordem ideoldgica, sem a
necessidade de topicos especificos. Tais artefatos sdo componentes de areas de
atuacao cientifica da psicologia, como: psicologia social, psicologia do trabalho,
atuacdo clinica, avaliacdo em psicologia, saude, sociedade, cultura e desenvolvimento
humano.

Com isso, 0 objetivo central desta obra é apresentar um recorte da diversidade
e construcéo tedrica na psicologia, através de estudos desenvolvidos em diferentes
instituicbes de ensino e pesquisa do pais, possibilitando a reconfiguracéo de saberes
e praticas na busca por modelos de atuacao e intervencao no segmento individual
e coletivo.



O impacto desta obra se da por ser fruto de avaliacdes e exposi¢cdes de dados,
através de encontros e eventos cientificos na extensao vertical e horizontal do pais,
qgue inicialmente foram avaliados e depois selecionados, por uma equipe editorial,
que buscou a identificacao e fator de impacto na obra no contexto atual, ou seja,
temas diversificados e acentuados séo tratados aqui como proposta de fundamentar
o conhecimento cientifico.

Sabemos o quao importante € a divulgacdo do conhecimento através da
producéo cientifica rigida. Para tanto, foi evidenciado o impacto da Atena Editora, e
sua capacidade de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que estes
pesquisadores explorem e divulguem seus resultados.

Por fim, que esta obra possa possibilitar diferentes reflexées, como, por
exemplo, uma reflexdo baseada no Mito da Caverna de Platao, descrito no livro VII
da obra “A Republica”, suscitando o pensar acerca dos esquemas superficiais de
comportamento e interpretacdo de vida aos quais estamos presos e que contribuem
para a legitimacdo do mundo como ele existe. A Unica maneira de torna-lo menos
cruel e mais humanizado é fugirmos das correntes que nos prendem a falsas
crencas. Esse resgate é dado na medida em que nos movimentamos, avangamos
para fora da caverna de mentiras, desconsideramos o acaso e os limites impostos
e nos libertamos dos preconceitos criados pelas ilusbes das sombras na parede.
Enfim, como ja dito sabiamente por uma grande socialista revolucionaria no come¢o
no século XX, Rosa Luxemburgo: “Quem ndo se movimenta ndo sente as correntes
que o prende”.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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RESUMO: A Psicologia esta em constante
contato com o tema da morte e morrer. Os
alunos e profissionais da area necessitam
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por vezes lidar com demandas que trazem a tematica, motivo este que despertou
nas pesquisadoras a problematica em pesquisar sobre a abordagem do tema nos
cursos de Psicologia. Fora analisado se ao decorrer do curso de Psicologia tem sido
contemplado um ensino capaz de proporcionar uma formag¢ao concisa sobre a morte
e 0 morrer, averiguando a existéncia de conteudos relativos a tematica nos projetos
pedagogicos dos cursos de Psicologia nas IES do Estado do Maranh&o. Trata-se
de uma pesquisa de campo e estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo
analise documental. O estudo foi desenvolvido em IES’s do Estado do Maranh&o que
ofertam o curso de Psicologia na modalidade presencial e que sdo reconhecidas pelo
Ministério da Educacdo MEC. Os dados obtidos foram armazenados em planilha,
permitindo melhor agrupamento, simplificando sua consulta e sua discussé&o qualitativa.
Durante o estudo foram encontradas, nos cursos ofertados pelas instituices, as
terminologias relativas a tematica sendo abordadas principalmente nas disciplinas
finais do curso e ou de cunho optativas dentro de uma perspectiva humanistica. O
estudo reflete que ha o silenciamento no ensino superior, fragmentando a formagéo
do profissional. Evidenciando a importancia de maior abrangéncia do tema numa
formacéo de psicologos no ambito da tematica morte a fim de contribuir para uma
formacao em Psicologia que prepare o docente para melhor atender a demanda que
traz a abordagem morte.
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DEATH AND DYING IN PSYCHOLOGY TEACHING

ABSTRACT: Psychology is in constant contact with the theme of death and dying.
Students and professionals in the area sometimes need to deal with demands that bring
the theme, which raised in the researchers the problem of researching the approach
of the subject in Psychology courses. It was analyzed whether during the course of
Psychology a teaching has been contemplated capable of providing a concise training
on death and dying, ascertaining the existence of contents related to the theme in
the pedagogical projects of Psychology courses in the State of Maranhao HEI. This
is a field research and descriptive study with qualitative approach, the documentary
analysis type. The study was developed in HEIs of the State of Maranhao that offer the
course of Psychology in face-to-face mode and which are recognized by the Ministry
of Education MEC. The data obtained were stored in a spreadsheet, allowing better
grouping, simplifying their consultation and qualitative discussion. During the study
were found, in the courses offered by the institutions, the terminologies related to the
theme being addressed mainly in the final subjects of the course and or of an optional
nature within a humanistic perspective. The study reflects that there is silencing in higher
education, fragmenting the education of the professional. Highlighting the importance
of broader coverage of the subject in a training of psychologists in the area of death
thematic in order to contribute to a training in Psychology that prepares the teacher to
better meet the demand that brings the death approach.

KEYWORDS: Education; Psychology; Teaching; Death.
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11 INTRODUGCAO

Segundo Araujo e Vieira (2004), trabalhar com a morte como companheira de
trabalho requer capacitacdo que s6 € possivel através de treinamento, ensino e
qualificacdo,umavezque estaacaonaoseaprendedemaneiraintuitiva. Caracteristicas
como alta sensibilidade, forte envolvimento ou sofrimento pelo paciente, ndo indicam
que o profissional esteja apresentando uma boa administracéo no lidar com a morte.
Na melhor das hip6teses, ele pode estar apenas se compadecendo do sofrimento.
E ndo é com piedade que o paciente se alivia, € com acolhimento, com condutas
clinicas menos excessivas e de conforto, com suporte empatico e escuta qualificada,
ou seja, um atendimento holistico.

Quando se trata da Psicologia, trabalhar sobre o tema no ambito académico
€ de grande importancia, ja que a morte se faz presente no cotidiano profissional.
Dessa forma, os futuros profissionais devem estar habilitados para trabalharem na
humanizacéo do cuidado, pois através do apoio acolhedor, compreenséo, da escuta
qualificada diante da dor e do sofrimento do outro, humaniza e conduz para o método
da intervencao psicoterapica.

O trabalho do Psic6logo diante desta tematica é de fundamental importancia,
pois consiste em propiciar uma atmosfera acolhedora aquele que precisa e queira
falar sobre seus medos e dificuldades perante a tematica (CARNICHELI & CASARIN,
2018). Dessa maneira, evidencia-se que o estudo sobre a morte e o morrer é
indispensavel para o profissional Psicologo, principalmente para aqueles que ainda
estdo em formacao, para haja além de uma preparacdao, uma quebra de tabu na
maneira de ver e encarar o processo de morte e morrer.

Por este motivo, este trabalho, pesquisou se no decorrer dos cursos de
Psicologia tem sido contemplado em seus projetos pedagdgicos, um ensino capaz
de proporcionar uma formagao concisa sobre a morte e o morrer. Averiguando-se
a existéncia de conteudos relativos a morte e o0 morrer nos projetos pedagdgicos
do curso de Psicologia nas IES do Estado do Maranhéao e a abordagem do tema
morte nos projetos pedagdgicos, através da busca de algumas terminologias, como:
contexto da terminologia, paradigma e periodo do curso. Além disso buscou-se
analisar de forma critico-reflexiva os resultados obtidos na avaliacado dos projetos
pedagodgicos sobre o tema morte nos cursos de Psicologia.

Entende-se que a Psicologia estd em constante contato com a morte, os
alunos e profissionais da area necessitam lidar com temas como suicidio e demais
comportamentos autodestrutivos. Eis entdo uma problematica vivenciada no
ensino sobre 0s processos de morte e morrer, pois, a preparacao para lidar com a
terminalidade e o luto ainda n&o tem se mostrado verdadeiramente completa a ponto

de preparar o profissional para lidar com tais situacées.
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Esse fator é ressaltado nos estudos realizados por Black, Hardoff e Nelki
(1989) em que se demonstram a falta de conhecimentos sobre a tematica da morte
e morrer, principalmente no d&mbito da saude, em que € levado em conta apenas o
conhecimento técnico e factual, dificultando fatores como a humanizacdo na saude
com o manuseio adequado de momentos delicados e sensiveis com 0s pacientes.

Torna-se evidente a importancia da atuacdo do Psic6logo sobre o tema.
Carnicheli e Casarin (2018, p.304), destacam que “[...] a busca por conhecimentos
a respeito da morte e suas abrangéncias torna-se cada vez mais crucial, ja que,
infelizmente, muitos pacientes e seus familiares carecem da ajuda de um profissional
capacitado que possa auxilia-los nesse momento critico”. Portanto, o profissional de
Psicologia surge principalmente para amenizacdo da dor e do sofrimento.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratdério com abordagem qualitativa,
do tipo anélise documental. Os estudos de origem descritiva tém o objetivo de
descrever as caracteristicas de uma populagao ou fendbmeno ou o estabelecimento
de relagcdes entre variaveis. Portanto, analisam o fenbmeno por meio do contexto,
das relagdes, do universo dos significados, das crencgas e da cultura (TAQUETTE &
MINAYO, 2015), configurando em abordagem qualitativa. Para tanto, compreendem
0 uso de técnicas padronizadas de coleta de dados, e assumem, em geral, a forma
de levantamento.

O estudo foi desenvolvido em duas IES’s do Estado do Maranhao que ofertam
o curso de Psicologia e que séao reconhecidas pelo MEC. Definiu-se como universo
deste estudo os PPC’s vigentes dos cursos de Psicologia e como amostra, relacionou-
se as estruturas pedagdgicas contidas nos projetos que abordassem o tema morte
(independentemente do arquétipo em que estavam introduzidas).

Como critério de inclusdo, determinou-se as faculdades cadastradas na
plataforma e-mec, reconhecidas pelo Ministério da Educacao (MEC) e ativas no
Estado do Maranhao que ofertam o curso de Psicologia na modalidade presencial. E
possuem seus planos de disciplinas devidamente preenchidos, oferecendo condigdes
de uma consulta fidedigna.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi baseado na dissertagdo de
mestrado “O lugar da morte no ensino da Medicina”, 2017, que avaliou a prepara¢ao
da tematica da morte nos cursos de Medicina de cinco IE’S do Estado do Piaui,
constatando a deficiéncia de conteudos que abordem o tema.

Os elementos que constituem o instrumento formam uma tabela contendo seis
variaveis com campos para preenchimento, sendo elas: 1. Disciplina; 2. Terminologia;

3. Contexto da terminologia; 4. Estrutura pedagodgica; 5. Fase do curso; 6. Paradigma
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da disciplina.

Foi realizada, a analise documental do projeto pedagdgico, e, para uma devida
apreciacao, preestabeleceu-se terminologias para investigacdo da existéncia de
conteudos que abordassem o tema morte, sendo elas: “morte”, “morrer”, “luto”,
‘perdas”, “terminalidade”, “tanatologia”, “cuidados paliativos”, “dor”, “paciente
terminal” e “eutanasia”. Essas terminologias foram baseadas nas palavras-chaves
dos artigos cientificos utilizados na revisdo da literatura deste trabalho. Todas as
palavras acima descritas fazem parte dos Descritores em Ciéncias e Saude da
Biblioteca Virtual de Saude (DECS-BVS).

As terminologias foram selecionadas a partir da leitura dos PPC’s, em que foi
analisada cada variavel do instrumento: 1. Disciplina, 2. Terminologia, 3. Contexto da
Terminologia, 4. Estrutura Pedagégica e 5. Periodo. Cada observacéo foi devidamente
preenchida na tabela. Ao fim, todos os dados foram reunidos, avaliando como cada
IE’S traz a educacgao para a morte. Ressalta-se, portanto, a relevancia do uso do
instrumento para a obtencao de uma analise documental mais aprimorada e concisa.

Ao final desta etapa, foram estabelecidas articulacbes entre as informacdes
obtidas e o aporte te6rico selecionado para revisdo da literatura, com o intuito de
produzir discussao critico-reflexiva sobre o ensino da morte no curso de Psicologia.
Os dados foram armazenados em uma planilha eletrénica que possibilita a disposicéao
dos resultados dentro de categorias, permitindo melhor agrupamento dos destes,
simplificando sua consulta e, por conseguinte, facilitando a discussao qualitativa dos
resultados.

Sobre os aspectos éticos que envolvem a pesquisa, as IE’S nao foram expostas
de nenhuma forma e os documentos que foram utilizados neste trabalho tem em vista
0 progresso da ciéncia e da educacao de forma construtiva e ndo desconstrutiva. O
Trabalho oferece baixo risco, por se tratar de uma analise documental dos projetos
pedagogicos do Curso de Psicologia, alguns destes incluem a negacao de material
de pesquisa por parte das instituicdes e a perca de alguma informagcdo documental
importante. Como beneficios temos a contribuicdo do conhecimento e uma otimizagao
ao modelo de formagao dos Psicologos.

3 | RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir tratam da abordagem do tema morte/
morrer nos PPC’s ( PPC 1: Instituicdo 1A ; PPC 2: Instituicao 2A) analisados
no curso de Psicologia das IES situadas no Estado do Maranh&o, seguindo as
seguintes variaveis : nome da disciplina, terminologia, estrutura pedagdgica do
projeto , periodo do curso e paradigma das disciplinas.
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Contexto da Estrutura

Discipli Terminologi Period Paradi
isciplina erminologia e Sk fes eriodo aradigma

Desenvolvimento
Adulto e Luto Elaboracgéo do Luto Ementa 3° Humanistico
Gerontologia

Introducéo do

Psicanalise Morte Conceito de Pulséo Ementa 5° Humanistico
de Morte
PS|co!og|a Morte/Morrer Estudo da Morte e do o
da Saude e Morrer Ementa 8° Humanistico
. o Luto e Perda
Psicossomatica Luto e Perda
Morte e
Bibli fi
Il Morte Desenvolvimento ibliografia 8° Humanistico
Complementar
Humano
Estagi .
Sy ersvizgi’;zado Eticas no Manejo
P . . Dor/Morte das Situagdes de Ementa 9° Humanistico
em Psicologia da
. Dor/Morte
Saude |
Sobre a Morte e
Morte/Morrer o Morrer/ Morte e Bibliografia
Il Luto/Cuidados Desenvolvimento Basica/ 9° Humanistico
Paliativos Humano/ Complementar
Terapia de Luto
Estagio . .
. .ag| O Poder que Brota da | Bibliografia/ "
Supervisionado em Dor ~ 10° Humanistico
, Dor e da Opressdo | Complementar
Saude Mental Il
Estagio Eticas no Manejo das
- . ~ Ementa/
Supervisionado Dor/Morte/ Situacdes de Dor/ . . .
. . Bibliografia 10° Humanistico
em Psicologia da Morrer/Luto Morte/Morrer Basica
Saude Il Terapia do Luto

Quadro 1. Ensino referente a morte/morrer no PPC 1 de Psicologia IES 1A.
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

O Quadro 1 indica que a terminologia luto aparece no paradigma humanistico
nas ementas das respectivas disciplinas: Desenvolvimento Adulto e Gerontologia;
Psicologia da Saude e Psicossomatica; Estagio Supervisionado em Psicologia da
Saude |; Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude Il; conforme o contexto da
terminologia descrito.

E na sequéncia a terminologia morte/morrer que foi trabalhada nas disciplinas
de Psicandlise, Psicologia da Saude e Psicossomatica, Estagio Supervisionado
em Psicologia da Saude |, Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude Il se
apresenta do mesmo modo, em carater humanistico.

A terminologia dor foi encontrada nas disciplinas Estagio Supervisionado
em Psicologia da Saude |, Estagio Supervisionado em Saude Mental Il, Estagio
Supervisionado em Psicologia da Saude II, também na mesma énfase humanistica.

Ainda, inseridos nesta perspectiva, temos as terminologias perda e cuidados
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paliativos, encontradas nas ementas das disciplinas Psicologia da Saude e
Psicossomatica e Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude .

Estrutura Paradigma

Disciplina  Terminologia Contexto da Terminologia . Periodo
Pedagogica

Conceito e perspectivas, Discinlina
Tanatologia Morte contexto sociocultural, Ementa o ta?iva Humanistico
organizacional e profissional P
Psicologia Disciplina
. 9 Morte Adoecimento Ementa p. Humanistico
Hospitalar optativa

Quadro 2. Ensino referente a morte/morrer no PPC 2 de Psicologia IES 2A.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2019.

O quadro 2 se refere a segunda IES presente neste estudo, encontramos
apenas a terminologia morte em uma perspectiva humanistica, nas disciplinas
de Tanatologia e Psicologia Escolar, disciplinas estas disponibilizadas enquanto
disciplinas optativas.

41 DISCUSSAO

A partir da analise dos dados, observou-se que nas instituicées participantes,
a morte e o morrer quando abordados aparecem em uma perspectiva humanistica.
Das instituicbes participantes, a 1A abrange mais disciplinas com a presenga do
tema e de terminologias relacionadas desde o 3° periodo. A instituicdo 2A aborda
a tematica em disciplinas optativas, o que leva a uma reflexdo do real preparo dos
estudantes e de como procedera o manejo diante da morte.

O entendimento do académico durante a graduacado sobre os contextos da
morte é uma forma de repassar a suavizagdo para os pacientes e desmistificar o
medo e a necessidade da falta. Durante a formacédo académica € necessario expor
conteudo, casos clinicos, disciplinas, de maneira aberta e comentada, sobre o
processo da morte e morrer naturalizando o acontecimento biolégico na vida do ser
vivo, facilitando a construg¢ao do individuo quanto ao profissional psicélogo.

Aseguirsao analisadas cada umadas terminologias encontradas no contexto das
instituicbes de ensino que fizeram parte da pesquisa. A anélise destas terminologias
configura-se como uns dos objetivos deste trabalho, para melhor fundamentacéao
acerca de sua importancia na graduacao de Psicologia.

4.1 Terminologia morte

Amorte € caracterizada como encerramento da vida biol6gica, um fimirreparavel.
E uma tematica que permeia a vida, sendo objeto de discussédo e de variadas
significacbes dadas nas sociedades, variando culturalmente e historicamente
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(COMBINATO & QUEIROS, 2006). Compreende-se que na atualidade, como expde
Kovacs (2005), permeia a conspiracao do siléncio, caracterizada como o receio e o
medo frente a abordagem da tematica morte. No que tange a Psicologia, torna-se
importante o estudo do tema, visto que ele frequentemente ronda a pratica psicoldgica
nos seus variados ambitos.

Na instituicao 1A, ela é exposta na disciplina de Psicanalise do 5° periodo na
ementa, na disciplina de Psicologia da Saude e Psicossomatica do 8° periodo na
ementa e bibliografia basica, no Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude |
do 9° periodo na ementa e bibliografia complementar, e no Estagio Supervisionado
em Psicologia da Saude Il do 10° periodo na ementa e bibliografia basica. Observa-
se que o estudo da morte é faltante nos primeiros periodos, que marca o primeiro
contato com a Psicologia. Nos ultimos estagios, marcados pela pratica psicolbgica,
ela se torna frequente, o que reforca a necessidade de a tematica ser abordada,
visto que ela permeia o cotidiano psicolégico.

Na instituicdo 2A, a tematica é exposta somente nas disciplinas optativas de
Tanatologia e Psicologia Hospitalar, o que demonstra a caréncia de um estudo
aprofundado dos discentes sobre a morte, e o possivel despreparo no manejo de
eventos que surjam no exercer psicologico.

4.2 Terminologia morrer

Apesar de comumente ser confundido com o tema morte, o morrer se constitui
como as sucessivas mortes que ocorrem no decorrer da vida antes da morte biolégica
(Araujo & Vieira, 2004). Destaca-se nessa terminologia as mudancas de fases de
vida em que o sujeito adquire novas caracteristicas e define sua personalidade, o
luto vivenciado ndo somente nos casos do fim de uma vida, mas no fim de um ciclo
e convivéncia, entre outros.

Nas instituicdes analisadas apenas na 1A a terminologia é estudada, porém, nos
ultimos periodos de graduacao. No 8° é vistaem Psicologia da Saude e Psicossomatica
com o estudo da morte e do morrer na ementa, e morte e desenvolvimento humano
na bibliografia complementar. No 9° é visto na bibliografia complementar no Estagio
Supervisionado em Psicologia da Saude | na bibliografia basica. No 10° o tema
€ abordado no Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude Il na ementa e
bibliografia basica/complementar.

4.3 Terminologia luto

De acordo com Cecon (2017, p.883) no que se refere ao termo luto, este “pode
ser definido como um conjunto de reagdes, sensacdes e sentimentos diante de uma
perda”. Essa perda ndo é somente bioldgica, mas envolve outros eventos como o
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desemprego, separacdo, mudancga de cidade entre outros. Cada individuo a vivencia
subjetivamente, tendo uma dinamica psiquica particular.

A terminologia é exposta somente na instituicao 1A. No 3° periodo com a
disciplina de Desenvolvimento Adulto e Gerontologia, é abordado o luto na ementa
em elaboracdo do luto. No 8° periodo é abordado na disciplina de Psicologia da
Saude e Psicossomatica na ementa em Luto e a Perda. No 10° periodo no Estagio
Supervisionado em Psicologia da Saude Il na ementa e bibliografia basica a partir
da terapia de luto.

4.4 Terminologia perda

O termo Perda é abordado juntamente com os termos morte, morrer e luto dentro
do contexto da disciplina de Psicologia da Saude e Psicossomatica da instituicdo 1A,
8° periodo/ bloco. No que se refere a instituicdo 2A, a terminologia ndo € inclusa nas
disciplinas ofertadas.

A perda tem significacdo ampla, pois contextualiza ndo apenas o que é fisico,
mas também o que € o emocional e subjetivo. Deixa de ser apenas o ato de deixar
de possuir algo e traz consigo a possibilidade de sensacdes como o vazio, solidao,
desesperanca e necessidade de mudanca.

Segundo Martins e Lima (2014 p. 5) ao tratarmos desta teméatica “poder refletir
e vivenciar as perdas é também dar-se a chance de enriquecer a prépria vida por
meio de todas as licbes que essas experiéncias sdo capazes de fornecer, tirando
assim das adversidades um aprendizado”.

Assim, a abordagem deste termo pela Psicologia, dentro de um contexto de
formacdo académica, faz-se complementar a compreensdo sobre as afetacdes

humanas e como estas interferem no desenvolvimento humano.

4.5 Terminologia dor

A seguinte terminologia aparece somente na instituicao 1A. Nesse ambiente de
ensino, se contextualiza com os termos morte, morrer e luto no 9° periodo e 10° periodo
na disciplina de Estagio Supervisionado em Psicologia da Saude, em que aborda as
questdes éticas no manejo das situacdes de dor e morte. Também €& apresentada a
terminologia Dor no 10° Periodo da disciplina de Estagio Supervisionado em Saude
Mental Il também pela 1A dentro de uma abordagem de cunho humanistico.

A dor pode ser compreendida como uma das expressodes do luto, e vivenciada
individualmente pelo sujeito que a sente. Como é apontado por Miniatti (2012, apud
Medeiros 2016, p.365): “As diferentes formas de expressar e lidar com a dor sinalizam
maneiras peculiares da relagcao que o sujeito estabelece com seu corpo”.

Trabalhar o contexto da Dor € entende-la como fonte de sofrimento e também
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de mudanca. A dor de uma perda, a dor fisica, a dor emocional ou psiquica e suas
mais diferentes faces, sdo presentes e influenciam no desenvolvimento humano.
Tanto a dor fisica quanto a dor psiquica podem aparecer como fator de incapacitacao

para o sujeito, principalmente se esta vinculada ao contexto de morte.

4.6 Terminologia cuidados paliativos

A terminologia Cuidados Paliativos é abordada na instituicdo 1A no 9° periodo,
inserida em um contexto Humanistico sobre o processo da morte e o desenvolvimento
humano no ambito da disciplina de Estagio Supervisionado em Psicologia da
Saude I. A IES 2A nao apresenta, segundo o que foi observado em seu PPC, essa
terminologia.

De acordo com Viegas et. al. (2018, p.31) “o objetivo dos cuidados dessa
natureza € proporcionar alivio do sofrimento associado a alguma enfermidade e
pode ocorrer paralelamente as terapias que visam a cura e ainda ao prolongamento
da vida”.

Ainda trazido pelo autor, tal assisténcia deve ocorrer sob 0 @mbito das atividades
desenvolvidas por uma equipe multidisciplinar, de modo a promover uma melhor
qualidade de vida ao paciente e familiares. Nao somente atuando com cuidados das
enfermidades ja existentes, mas também como prevengao contra o sofrimento fisico

ou psiquico.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Nas amostras obtidas, destaca-se a instuicdo 2A, que oferta a morte e o morrer
apenas em disciplinas optadas pelo discente durante a graduacéo, o que reflete
que, apesar do tema ser essencial para o estudo nos cursos de Psicologia, ainda é
vigente o silenciamento do tema no ensino superior, fragmentando a formagéo do
profissional.

Apesquisa aponta que dentro dos cursos avaliados, ha uma caréncia significante
no que se refere a pesquisas a respeito da tematica morte e morrer. Entendendo
essa realidade, compreende-se que a pesquisa realizada traz uma contribuicéo
para a expansao e formulacdo de novas pesquisas que permitam um olhar mais
direcionado e reflexivo para o esclarecimento e abordagem da morte no ensino da
Psicologia.

Ainda é necessario que haja uma implementacdo de disciplinas que
abordem de forma tedrico e pratico os fenbmenos e 0s processos psicologicos
que envolvem a morte, de maneira a provocar de forma mais didatica, ludica e
reflexiva um conhecimento e entendimento acerca desta, de maneira a contribuir

para desenvolvimento profissional das (os) Psicologas (os) em formacéo frente ao
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processo de morte e morrer.
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