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APRESENTAÇÃO 

A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 
por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção 
e o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Nesta coleção “A Função Multiprofissional da Fisioterapia 4” trazemos como objetivo 
a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. 
O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar e multiprofissional, através de 
demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A síndrome do “pescoço de texto” é 
uma condição patológica da coluna vertebral, 
que é principalmente causada pela má postura 
durante o uso excessivo das telas digitais que 
pode causar desgaste ósseo precoce e dores 
na região cervical. Este texto é um relato de 
experiência de um projeto de extensão que visou 
promover uma campanha de conscientização 
e prevenção relacionada à Síndrome do 
“Pescoço de texto”, para jovens de 17 a 25 anos 
que circulavam nas dependências do Centro 
Universitário da Grande Dourados / UNIGRAN.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia na saúde 
coletiva; Epidemiologia; Fisioterapia na atenção 
primária à saúde.

PHYSIOTHERAPY IN THE UNIGRAN 

COMMUNITY

TEXT NECK SYNDROME

ABSTRACT: The “text neck” syndrome is a 
pathological spine condition, which is mainly 
caused by bad posture during excessive use 
of digital screens that can cause early bone 
loss and pain in the cervical region. This is an 
experience report of an extension project in the 
community that aimed to promote an awareness 
and prevention campaign related to the “Text 
Neck” Syndrome for young people aged 17 
to 25 who were circulating on the premises of 
the University Center of Grande Dourados / 
UNIGRAN.
KEYWORDS: Physiotherapy in public health; 
Epidemiology; Physiotherapy in primary health 
care.

FISIOTERAPIA NA COMUNIDADE UNIGRAN
TEXT NECK – SÍNDROME DO “PESCOÇO DE TEXTO”

CAPÍTULO 10
doi

http://lattes.cnpq.br/9853411783955901
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1 |  INTRODUÇÃO

Nos últimos tempos, a tecnologia móvel avançou significativamente e cada vez mais 
as pessoas gastam uma quantidade maior de tempo em dispositivos portáteis, tais como 
smartphones, tablets e e-readers (Lee et al., 2014). Um possível resultado relacionado 
à coluna vertebral do indivíduo que passa várias horas curvado sobre esses dispositivos 
eletrônicos é a flexão prolongada do pescoço, o que resulta no chamado “pescoço de 
texto”.

O termo “pescoço de texto” ou “text neck” (nome em inglês) é usado para descrever 
uma lesão de estresse repetitivo ou uma síndrome de uso excessivo, em que a pessoa 
permanece com a cabeça flexionada para frente e curvada para baixo olhando seu 
dispositivo eletrônico por longos períodos de tempo. Nesse sentido, a síndrome do “pescoço 
de texto” é uma condição patológica da coluna vertebral, que é principalmente causada 
pela má postura durante o uso excessivo das telas digitais, que causa o desgaste ósseo 
precoce e acarreta em dores na região cervical (coluna-pescoço)  (Cuéllar e Lanman, 
2017). 

Essa condição é uma preocupação crescente para os profissionais da saúde. Por 
outro lado, deve-se considerar que a tecnologia faz parte do processo civilizatório do 
homem, acontece principalmente para facilitar as relações entre os indivíduos e tende a 
evoluir constantemente. 

2 |  OBJETIVOS

Esse trabalho foi um projeto de extensão que visou promover na comunidade 
UNIGRAN uma campanha de conscientização e prevenção relacionada à Síndrome do 
“Pescoço de texto”, para jovens de 17 a 25 anos, através do acesso a informação sobre 
essa doença, por muitos ainda desconhecida. Também, propôs ajuda no fortalecimento 
muscular da região prejudicada pela má postura através de exercícios específicos. 

3 |  MÉTODO

Foram realizados cinco encontros, nos dias 14/09/2017, 28/09/2017, 05/10/2017, 
17/10/2017 e 26/10/2017. Nesses encontros foram feitas abordagens ao público alvo 
que transitava pelo pátio da UNIGRAN. Na abordagem individual foi feita a exposição 
do problema da Síndrome do “pescoço de texto” de forma verbal, com o uso de folders e 
cartazes. Também, foram demonstrados alguns tipos de alongamentos e exercícios que 
auxiliam na prevenção de problemas relacionados à má postura devido ao uso excessivo 
de dispositivos eletrônicos portáteis. Ao final foi aplicado um questionário para cada 
indivíduo abordado.  
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4 |  RESULTADOS\ DISCUSSÃO

Os questionários respondidos serviram de base para a confecção de gráficos e 
análises que auxiliaram em entender os perfis dos indivíduos amostrados, no que diz 
respeito ao uso diário de dispositivos eletrônicos portáteis e a implicação disso no 
aparecimento da Síndrome do “Pescoço de Texto”. Nesse sentido, constatou-se que 
grande parte dos indivíduos amostrados faz uso excessivo de celulares. A maior parte 
dos indivíduos alega não sentirem dores devido ao uso do celular, apesar de alguns já 
apresentarem dores. A prática de exercícios físicos é uma boa forma de prevenção já 
praticada por boa parte dos entrevistados. Dessa forma, por se tratar de um grupo de 
pessoas jovens, que em sua maioria não apresentam o quadro da síndrome do “Pescoço 
de Texto”, a melhor abordagem é a orientação para a prevenção. Para os casos já afetados 
pela síndrome a fisioterapia é de fundamental importância para promover a reabilitação e 
prevenir possíveis sequelas. 

5 |  CONCLUSÃO

O projeto foi implementado de maneira satisfatória, com abordagem de sessenta e 
cinco (65) pessoas que tiveram a oportunidade de ter conhecimento de uma síndrome 
relativamente nova e de serem alertadas com relação à má postura no uso excessivo 
de dispositivos eletrônicos portáteis. Também, com base em questionário aplicado, foi 
possível traçar o perfil dos entrevistados sobre o uso diário de dispositivos eletrônicos 
portáteis e suas implicações na saúde física.
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