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APRESENTAÇÃO

A obra “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas 
nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais 
um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e sua influência na resolução 
das diversas problemáticas relacionadas à saúde. 

O avanço do conhecimento sempre está relacionado com o avanço das 
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, o 
aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização destes 
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicações desta área 
na Atena Editora, evidenciando publicações desenvolvidas em todo o território 
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia 
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo. 
Não estamos tratando apenas de um problema microbiológico de ordem infecciosa, 
mas também de danos psicológicos, sociais, e econômicos que irão alterar o curso 
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas 
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serão fundamentais 
para a comunidade acadêmica cooperar com as políticas públicas no sentido de 
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a 
Problemas nas Diversas Áreas de Saúde – Volume 2” tem como principal objetivo 
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos 
professores e acadêmicos de todo o território nacional, maneira concisa e didática. 
A divulgação científica é fundamental para o desenvolvimento e avanço da pesquisa 
básica em nosso país, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes 
e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!
Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Com a evolução científica, relatos 
apontaram uma importante influência de 
citocinas pró-inflamatórias em portadores de 
doenças psiquiátricas, elucidando um novo 
enfoque na fisiopatologia das doenças mentais. 
Mediante ao exposto, compreender, através de 
uma contextualização de revisão bibliográfica, 
possíveis mecanismos do processo inflamatório 
nas doenças psiquiátricas, entre elas, a 
depressão e a esquizofrenia, conotam-se os 
objetivos deste trabalho. Metodologia: Para a 
realização deste estudo, foi utilizada revisão 
bibliográfica pertinente, abordando consultas 
em bases informativas catalogadas como 
Scielo, Pubmed, base LILACs, Periódicos 

Capes e CNPq. Resultados: Inibidores de 
monoaminoxidase, fármacos que, ao inibirem 
a recaptura na sinapse de monoaminas, 
aumentam as concentrações cerebrais de 
noradrenalina e serotonina, diminuiram 
sintomas depressivos. Essas observações 
levaram à teoria das monoaminas que propõe 
que a depressão é causada por níveis reduzidos 
de serotonina e noradrenalina. Desde então, 
novas hipóteses patogênicas são estudadas, 
como ao testar-se o uso de anti-inflamatórios 
em pacientes com depressão maior, com 
significativa melhora de sintomas depressivos 
em comparação ao placebo. Em pacientes com 
depressão há aumento sanguíneo de citocinas 
pró-inflamatórias e seus receptores, além da 
concentração plasmática de proteínas hepáticas 
inflamatórias de fase aguda. Em portadores 
de esquizofrenia também identifica-se níveis 
elevados de IL-1β, IL-6, IL-8 e TGF-β nos 
doentes em fase aguda da doença, enquanto 
que as IL-12, IL-2 e o IFN-γ e TNF parecem estar 
elevadas nas exacerbações e após o tratamento 
antipsicótico, além disso, há aumento de IL-6 
e IL-23 quando comparados com pacientes 
saudáveis. Esses índices apresentaram, após 
6 semanas de tratamento com antipisicóticos, 
queda significativa. Conclusões Parciais: Nas 
doenças mentais, o declínio das citocinas anti-



 
Medicina: Impactos Científicos e Sociais e Orientação a Problemas nas Diversas Áreas de Saúde 2 Capítulo 2 15

inflamatórias e um aumento das pró-inflamatórias são observados, corroborando a 
hipótese do caráter imunológico nessas doenças, o que torna a sequência de estudos e 
pesquisas nessa área, uma provável abordagem benéfica no tratamento das doenças 
mentais. 
PALAVRAS-CHAVE: Inflamação, depressão, citocinas.

THE INFLUENCE OF THE INFLAMMATORY PROCESS IN MENTAL DISEASES: A 

NEW CONTEXTUALIZATION

ABSTRACT: With scientific evolution, reports pointed out an important influence of 
pro-inflammatory cytokines in patients with psychiatric diseases, elucidating a new 
focus on the pathophysiology of mental illnesses. In light of the above, understanding, 
through a context of bibliographic review, possible mechanisms of the inflammatory 
process in psychiatric diseases, including depression and schizophrenia, connotes the 
objectives of this work. Methodology: To carry out this study, a pertinent bibliographic 
review was used, addressing questions in informative bases cataloged as Scielo, 
Pubmed, LILACs base, Periodics Capes and CNPq. Results: Monoamine oxidase 
inhibitors, drugs that inhibit the recapture in the monoamine synapse, increase brain 
concentrations of norepinephrine and serotonin, showed a decrease in depressive 
symptoms. These observations led to the monoamine theory, which proposes that 
depression is a cause of reduced levels of serotonin and norepinephrine. Since then, 
new pathogenic hypotheses have been studied, such as when testing the use of anti-
inflammatory drugs in patients with major depression, resulting in a significant decrease 
in depressive symptoms compared to placebo. In patients with depression, there is an 
increase in blood levels of proinflammatory cytokines and their receptors, in addition to 
an increase in the plasma concentration of acute inflammatory liver proteins. Elevated 
levels of IL-1β, IL-6, IL-8 and TGF-β was  identified in schizophrenia patients in the 
acute phase of the disease, whereas IL-12, IL-2 and IFN-γ and TNF appear being 
elevated in exacerbations and after antipsychotic treatment, in addition, there is an 
increase in IL-6 and IL-23 when compared to healthy patients. These indexes showed, 
after 6 weeks of treatment with antipsychotics, a significant drop. Partial Conclusions: 
In mental illnesses, the decline in anti-inflammatory cytokines and an increase in 
pro-inflammatory corroborate the hypothesis of the immunological character in these 
diseases, which makes the sequence of studies and research in this area, a probable 
beneficial approach in the treatment of mental illness.
KEYWORDS: Inflammation, depression, cytokines.
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