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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 19

VACINACAO E IMPORTANTE!

RESUMO: O
Imunizacées (PNI) foi criado, no Brasil, em

Programa Nacional de
1973 como uma importante forma de combater
as doencas imunopreveniveis. Poucos anos
depois, encontravam-se erradicadas afeccoes,
tais quais variola e poliomielite. Nesse entender,
o PNI-BR é considerado modelo referencial de
politica de saude publica em todo o mundo. A
existéncia de doencas erradicadas despreocupa
a populacéo, mas é sempre importante lembrar
do comportamento dindmico dessas infecgdes:
a auséncia de prevencao pode ser um trigger
point para O seu reaparecimento. Nessa
perspectiva, este projeto tem como objetivo
a conscientizagao da comunidade acerca da
importancia da vacinagdo, assim como da

necessidade de combater os movimentos

contrarios a essa pratica, conhecidos
como “movimentos antivacina” (MaV) que
representam um grave problema de saude

didatico
e explicativo sobre o Calendario Vacinal e

publica. Foi utilizado um banner
um questionario composto por 5 questdes
referentes ao posicionamento da populacéo
sobre vacinagdo e MaV. Aproximadamente,
240 pessoas passaram pela acdo e 225
responderam o questionario, sendo que foram
encontrados os seguintes principais resultados:
35,6% nao tém a carteira de vacinas atualizada,

Capitulo 19
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96,4% consideram a vacinagao importante e 3,6% apoiam os MaV. Por conseguinte, o evento
trouxe conhecimento sobre vacinagdo e a importéncia sobre prevencgao.
PALAVRAS-CHAVE: Vacinas; Movimentos Antivacina; Prevencao.

THE VACCINATION IS IMPORTANT!

ABSTRACT: The National Immunization Program (NIP) was created, in Brazil, in 1973 as
an important way to combat immunopreventable diseases. A few years later, diseases such
as smallpox and poliomyelitis were eradicated. In this view, the Brazil’s NIP is considered
a reference model for public health policy worldwide. The existence of eradicated diseases
do not worry the population, but it is always important to remember the dynamic behavior
of these infections: the absense of prevention can be a trigger point for their reappearance.
In this perspective, this project aims to raise community awareness about the importance
of vaccination, as well as the need to combat movements contrary to this practice, known
as “anti-vaccine movements” (AvM) that represents a serious health public problem. A
didatic and explanatory banner of the Vaccine Calendar and a questionnaire composed of 5
questions regarding the positioning of the population about vaccination and AvM were used.
Approximately 240 people went through the action and 225 answered the questionnaire, with
the following main results being found: 35.6% do not have an updated vaccines card, 96.4%
consider vaccination important and 3.6% support the anti-vaccine movements. Thus, the
event brought knowledge about vaccination and the importance of prevention.
KEY-WORDS: Vaccines; Anti-Vaccine Movements; Prevention.

11 INTRODUCAO

A existéncia de doencas ja erradicadas despreocupa a populagéo, ou seja, o descuido
dos cidadaos para com sua saude se acentua cada vez mais. Mas € sempre importante
lembrar do comportamento dindmico dessas infec¢des: a auséncia de prevengcao pode
ser um trigger point para o seu reaparecimento. Nesse sentido, 0s movimentos antivacina
(MaV) estao ganhando forca em todo o mundo, representando um importante problema
de saude publica. (BRASIL, 2003)

Desde a Segunda Revolucéo Industrial, o Brasil passa por mudancgas no contexto
mundial em termos econdémicos, culturais e, principalmente, politicos. Nesse periodo,
surgiu a Revolta da Vacina, no ano de 1904, com epicentro na cidade do Rio de Janeiro. Em
uma época de vasta inconstancia politica, o sanitarista Oswaldo Cruz iniciou a campanha
pela erradicacdo da febre amarela, a qual foi nomeada de “ditadura sanitarista” por
opositores. A imprensa teve grande participacéo na divulgacao contraria a tal campanha,
em especial, refutando a ideia de obrigatoriedade da vacinacdo. Esse comportamento
teve como desfecho, entdao, no ano de 1904, a Revolta da Vacina. (SEVCENKO, 1993)

O mundo, portanto, esta vivendo o dilema “imunizac&o versus movimentos antivacina”.
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Esses movimentos sdo mais expressivos no continente europeu, entretanto — no Brasil —
ja existem 7 grupos ativos com cerca de 13 mil membros. (BRASIL, 2018)

Um dos principais argumentos dos MaV refere-se a crenca de que as vacinas sé
interrompem os surtos das doencgas, ndo representando meios preventivos, justificando
ainda que a imunidade das criancas é um fator emocional e ndo pode estar relacionada
a alguma “substancia estranha” (referindo-se as vacinas). A partir disso, uma conclusao
pode ser feita: as vacinas estéo se tornando vitimas do préprio sucesso. (BRASIL, 2018)

Os MaV crescem, a cada dia, impulsionados pelas redes virtuais com informacoes
infundadas na literatura cientifica, mas que se baseiam em supostas reacbes adversas
secundarias a administracdo de algumas vacinas, a se destacar sarampo e poliomielite.
Os participantes desses movimentos amparam-se na ideia de que esses imunobiol6gicos
precipitam sintomas de autismo e que, além disso, o desfecho em questdao poderia ser
evitado com o uso de 6leos, homeopatias e terapias alternativas, os quais séo considerados
— por eles — mais seguros.

Em decorréncia do exposto, nos ultimos anos, houve queda da cobertura vacinal
com o retorno de doencas infectocontagiosas ja erradicadas, como o sarampo e paralisia
infantil. Por conseguinte, a conscientizacao a respeito da importancia da vacinacao é, além
de um ato informativo, uma medida de prevencao global contra as doencas infecciosas
transmissiveis e imunopreveniveis.

Os objetivos deste projeto englobam, primariamente, a conscientizagéo da populacéo
a respeito da importancia da vacinacdao. Ademais, figuram-se como pontos relevantes a
serem alcancados o fornecimento de dados da necessidade da pratica vacinal para o
combate das doencas imunopreveniveis, conhecer o posicionamento da populagcédo sobre
0s movimentos antivacina e compreender a porcentagem da comunidade favoravel a

adesao ao calendario vacinal.

2 | MATERIAIS E METODOS

A atividade “Vacinacgéo é Importante!” ocorreu no més de junho no Terminal Rodoviario
Central da cidade de Ponta Grossa — PR, um local de grande fluxo de pessoas ao decorrer
do dia. A divulgagdo comecou a ser realizada dois meses antes da efetivagdo do projeto,
a fim de que o maior nUmero de pessoas fossem atingidas com as informacdes.

No dia do evento, foi levado um banner informativo e didatico referente ao Calendario
Vacinal mais atualizado segundo o Ministério da Saude, com o intuito de propiciar um
ambiente mais integrativo entre 0os expositores e a populagcdo contemplada com a agéo.

Além disso, um breve questionario de 5 questdes foi aplicado para conhecer o
posicionamento dos individuos acerca da pratica vacinal e do conhecimento sobre os
movimentos antivacina. As perguntas feitas a populagao exigiam respostas dicotdomicas,
ou seja, “sim” e “nao”, e albergavam as seguintes situacdes: “sua carteira de vacinacao
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estd atualizada?”, “vocé considera sua vacinacdo importante?”, “vocé é a favor dos
movimentos contrarios a vacinacao?”, “vocé ja deixou de se vacinar ou de vacinar seus
filhos devido a informacdes negativas vistas em redes sociais?”, “vocé acredita que os

movimentos antivacina existem e s&o prejudiciais a saude da populagéo?”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo da acéo, 225 pessoas participaram deste projeto. Encontrou-se que a
maior parcela dos individuos era favoravel a pratica das vacinas e, apenas, uma minoria
complacente aos movimentos contrarios a vacinagao, como pode ser observado na Tabela
1. Entretanto, é valido enfatizar que o nUmero de pessoas com a carteira de vacinacao
desatualizada é consideravel, o que justifica a menor cobertura vacinal nos ultimos tempos,
exigindo do sistema publico de saude melhores estratégias de cobertura profilatica.

Do mesmo modo que ocorreu na Revolta da Vacina, os atuais movimentos antivacina
defendem os ideais de liberdade de escolha do cidaddo em vacinar-se e questionam a
seguranca e eficacia dos imunobiologicos aplicados, referindo-se a eles como “injecdo de
veneno”. A maior parte das pessoas que compdem 0s movimentos antivacina é pertencente
a classe alta. Séo individuos com acesso a tratamentos alternativos defendidos pelos
MaV, tais quais homeopatia e fitoterapia. (SHIMIZU, 2018)

Em 1998, no The Lancet, foi publicado um artigo escrito pelo médico Andrew Wakefield.
A partir dessa época, os MaV tiveram certa forma de legitimacao cientifica, pois o autor
defendia a correlagdo entre a vacinacgao da triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba) e o
desenvolvimento do Transtorno de Espectro Autista (TEA). Apesar de inumeros estudos ja
terem negado tal risco, a falsa informacao disseminou-se e tem adeptos em pleno século
XXI, com grande apoio das redes sociais virtuais. (SHIMIZU, 2018)

O sujeito contemporéaneo esta imerso no espaco digital e estabelece novas formas de
se relacionar com outras pessoas e com o mundo. Esse comportamento tem efeito sobre as
crencas individuais e praticas, criando um novo espaco que atualmente é denominado de
“e-urbano”: a sobreposicao dos espacos digital e urbano, com repercussdes informativas
no individuo, na comunidade e, também, na sociedade. Esse comportamento pode ser

visto no posicionamento atual das pessoas a respeito da vacinagao. (DIAS, 2011)

Perguntas Respostas
: N . Sim Néo
: ?

Sua carteira de vacinagdo esta atualizada? 145 (64,4%) 80 (35,6%)

Vocé considera sua vacinagéo importante? Sim Nao

gaoimp ' 217 (96,4%) 8 (3,6%)

Vocé ¢ a favor dos movimentos contrérios a vacinagao? Sim Nao
§ao: 8 (3,6%) 217 (96,4%)

Vocé ja deixou de se vacinar ou de vacinar seus filhos Sim Nao
devido a informagbes negativas vistas em redes sociais? 23 (10,2%) 202 (89,8%)
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Vocé acredita que os movimentos antivacina existem e Sim Néo
sao prejudiciais a saude da populagao? 217 (96,4%) 8 (3,6%)

Tabela 1. Respostas referentes ao questionario aplicado no que tange ao conhecimento da populag¢do
acerca da pratica vacinal e posicionamento perante os movimentos antivacina (n=225).

Fonte: os autores, 2019.

41 CONCLUSOES

Apesar de propor¢des ainda nao tao grandes, o movimento antivacina no Brasil
€ preocupante, principalmente, pela queda substancial da cobertura vacinal nos ultimos
anos, como é mostrado pela vacina da triplice viral: de 95% para 76,7% no ano de 2017.
(BRASIL, 2018)

A Organizacdo Mundial da Saude evidenciou que mais de 12 milhdes de criancas
nao foram corretamente vacinadas contra a triplice viral, sendo que a abstencdo é mais
pronunciada na segunda dose do imunobiol6gico. Esse errbneo comportamento tornou o
sarampo endémico em nove paises europeus, com destaque a Portugal, Alemanha, Italia
e Roménia. (ECDC, 2017)

Apesar de o curriculo dos cursos da area da saude abranger a tematica, o contato
direto com a populacao tem outra caracteristica: o desafio de evidenciar a real importancia
do ato de vacinar-se. O compartiihamento de conhecimentos e experiéncias entre
universitarios e a comunidade como um todo acabam por mostrar brechas e dificuldades
na atuacao do profissional de saude, podendo — entédo — criar medidas para sana-las.
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