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RESUMO: Os ateromas são placas que 
se depositam nas paredes dos vasos, 
principalmente em artérias, sendo capazes de 
obstruí-los total ou parcialmente e causar uma 
ruptura nos mesmos, manifestando-se como o 
acidente vascular cerebral (AVC). A radiografia 

panorâmica é utilizada no diagnóstico e 
planejamento terapêutico das alterações dento-
maxilo-faciais e estruturas adjacentes, tendo 
sido estudada como método para detecções 
incidentais de calcificações da artéria carótida 
(CAC). Este trabalho tem como objetivo discorrer 
acerca do uso da radiografia panorâmica como 
possível ferramenta para identificação precoce 
de CAC e consequente prevenção do acidente 
vascular cerebral. No período de agosto a 
outubro de 2019 foram utilizados os bancos de 
dados eletrônicos do Medline e Lilacs, nos quais 
foram selecionados artigos que associavam 
o uso da radiografia panorâmica como 
método potencial para descoberta de CAC. 
Diversos autores ressaltaram que a radiografia 
panorâmica pode ser utilizada como um artifício 
no qual o cirurgião-dentista pode eventualmente 
detectar focos radiopacos na região anatômica 
onde ocorre a bifurcação da artéria carótida 
comum, adjacente aos espaços intervertebrais 
C3 e C4, podendo sugerir a existência de 
calcificações carotídeas, contribuindo para a 
prevenção do AVC. O cirurgião-dentista pode 
dispor, portanto, de um papel significativo na 
identificação precoce de pacientes com risco de 
desenvolver AVC através do uso da radiografia 
panorâmica, método potencial para detecção 
incidental de imagens sugestivas de CAC.
PALAVRAS – CHAVE: Radiografia Panorâmica; 
Acidente Vascular Cerebral; Doenças das 
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artérias carótidas.

PANORAMIC RADIOGRAPHY: POSSIBLE METHOD FOR PREVENTING 
CEREBROVASCULAR ACCIDENT - A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Atheromas are plaques that are deposited on the walls of the vessels, mainly in 
arteries, being able to block them totally or partially and cause a rupture in them, manifesting 
themselves as cerebrovascular accident. Panoramic radiography is used in the diagnosis and 
therapeutic planning of dento-maxillofacial changes and adjacent structures, having been 
studied as a method for incidental detections of carotid artery calcifications (CAC). This paper 
aims to discuss the use of panoramic radiography as a possible tool for early identification 
of CAC and consequent prevention of cerebrovascular accident. In the period from August 
to October 2019, the electronic databases of Medline and Lilacs were used, in which articles 
were selected that associated the use of panoramic radiography as a potential method for 
discovering CAC. Several authors have highlighted panoramic radiography as a device in 
which the dental surgeon can eventually detect radiopaque foci in the anatomical region 
where the common carotid artery bifurcation occurs, adjacent to the C3 and C4 intervertebral 
spaces, and may suggest the existence of carotid calcifications, contributing to stroke 
prevention. Stroke is the third leading cause of death in industrialized countries. Therefore, 
the dentist has a significant role in the early identification of patients at risk of developing 
cerebrovascular accident through the use of panoramic radiography, a potential method for 
incidental detection of images suggestive of CAC.
KEYWORDS: Panoramic Radiography; Cerebrovascular accident; Diseases of the carotid 
arteries.

1 | 	INTRODUÇÃO 

A aterosclerose é o acumulo de placas de gordura na parede dos vasos, principalmente 
em artérias, apresentando-se com frequência na bifurcação da artéria carótida. Ocorre 
comumente em pessoas que apresentam diabetes, sedentarismo, obesidade, hipertensão, 
e idades superior a 50 anos e que acomete ambos os sexos. Ademais, uma agressão ao 
endotélio aumenta a permeabilidade às lipoproteínas plasmáticas, contribuindo para a 
retenção destas no interior dos vasos. 

O aumento no nível de colesterol e cálcio no sangue pode fazer com que as gorduras 
presentes nas paredes dos vasos tornem-se calcificações, levando a aterosclerose a ser 
denominada ateroma. Os ateromas são capazes de obstruir os vasos, total ou parcialmente 
e causar uma ruptura nos mesmos, manifestando-se como o acidente vascular cerebral 
(AVC). 

Em 1922, Zulauf desenvolveu a técnica panorâmica sendo feita em duas tomadas 
radiográficas: uma superior e outra inferior, sendo nomeado aparelho de raio X panorâmico. 
Posteriormente ocorreram aperfeiçoamentos na técnica. Paatero foi o principal nome 
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na evolução da radiografia, seu método foi denominado Pantomografia. Atualmente, 
a panorâmica é uma técnica radiográfica muito utilizadas por dentistas para observar as 
estruturas do complexo maxillomandibular, dentes, articulação temporomandibular, osso 
hioide, seios maxilares e as estruturas anatômicas adjacentes.

Através da radiografia panorâmica o cirurgião-dentista (C.D.) pode se deparar com 
imagens que revelam a presença de calcificações heterotópicas nas regiões cervicais, por 
exemplo, os ateromas de carótidas (Friedlander et al. 2005).

Dessa forma, durante a realização de exames panorâmicos de rotina, há a possibilidade 
de o C.D. visualizar, de forma incidental, imagens sugestivas de calcificações da artéria 
carótida (CAC), que podem ocasionar o AVC. Este trabalho tem como objetivo discorrer 
acerca do uso da radiografia panorâmica como possível ferramenta para identificação 
precoce de CAC e consequente prevenção do acidente vascular cerebral.

2 | 	METODOLOGIA

O presente trabalho foi construído através de uma revisão de literatura, possibilitada 
por meio de uma pesquisa bibliográfica efetuada no período de agosto a outubro de 2019, 
utilizando os bancos de dados eletrônicos do Medline e Lilacs. “Radiografia panorâmica”, 
“Acidente Vascular Cerebral” e “Doenças das artérias carótidas” foram as palavras-chave 
utilizadas durante a busca. 

Após análise dos artigos identificados nos bancos de dados eletrônicos, foram 
selecionados artigos que estudavam a possibilidade do uso da radiografia panorâmica para 
observação de calcificações da artéria carótida, bem como a participação do cirurgião dentista 
durante a identificação incidental através das mesmas e seu papel na prevenção do AVC.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

De acordo com Guimarães et al (2005) a maioria dos AVCs não cardiogênicos ocorrem 
devido a formação de ateromas decorrentes de aterosclerose que envolve a artéria carótida. 
Hipertensão, fumo, obesidade, sedentarismo são alguns dos fatores predisponentes à 
formação de ateromas. Segundo Albuquerque et al (2005), Almong et al (2002) e Madden 
et al (2007), em pacientes que se submetem à radioterapia, ou ainda são portadores de 
doenças renais e diabetes mellitus tipo 2, a prevalência aumenta, podendo chegar a 20%. 

Desde 1981 autores estudam a radiografia panorâmica como um exame mais econômico 
e não invasivo para detecções incidentais de calcificações da artéria carótida. Eid (2009); 
Albuquerque et al (2005); e Guimarães et al (2005) ressaltaram a radiografia panorâmica 
como um artifício no qual o cirurgião-dentista pode eventualmente detectar focos radiopacos 
na região anatômica onde ocorre a bifurcação da artéria carótida comum adjacente aos 
espaços intervertebrais C3 e C4, exibindo uma angulação de cerca de 45º com o ângulo da 
mandíbula, podendo sugerir a existência de calcificações carotídeas. Pode se considerar 
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como diagnósticos diferenciais das CACs: Calcificação da cartilagem tritícea, calcificação 
dos linfonodos e sialolitos – calcificações das glândulas salivares maiores e menores.  

Entretanto, a técnica panorâmica apresenta também algumas desvantagens, como 
a perda de detalhes; variações na forma e tamanho da imagem; distorção da imagem da 
ATM; projeção em apenas um ângulo, causando sobreposição. (PANELLA, 2006, p. 49). Não 
obstante, a radiografia panorâmica não pode ser considerada como um exame de escolha 
para diagnostico de ateromas, pois não se pode identificar o nível de obstrução dos vasos e 
nem a localização exata dos mesmos. 

O exame “padrão-ouro” para detecção de doenças ateroscleróticas é a angiografia 
– exame radiográfico dos vasos sanguíneos -, mas podem ocorrer complicações por se 
tratar de um método invasivo, pois ela é feita por meio da injeção de contraste radiopaco 
no ambiente intravascular. Outra alternativa que também pode ser considerada como um 
exame padrão-ouro por ser indolor e não invasivo é o doopler colorido, que usa ondas de 
som refletidas para ver como o sangue flui através de um vaso sanguíneo. A tomografia 
também é bastante utilizada para esse fim. 

A radiografia panorâmica vem sendo usada rotineiramente na odontologia e, embora 
não possa ser utilizada para confirmar a presença de CAC, possibilita que o cirurgião dentista 
possa detectar de forma incidental imagens sugestivas de ateroma e encaminhar o caso 
para especialistas, contribuindo assim para a prevenção do AVC.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O AVC constitui, ainda hoje, uma das principais causas de morte nos países 
industrializados, além de ser um fator que contribui substancialmente em casos de 
incapacitações, com enfoque em adultos. Por conseguinte, o cirurgião-dentista pode dispor 
de um papel significativo na identificação precoce de pacientes com risco de desenvolver 
AVC através do uso da radiografia panorâmica, utilizado na rotina odontológica e método 
potencial para detecção incidental de imagens sugestivas de calcificações da artéria carótida. 
A partir dessas imagens, então, o cirurgião-dentista pode encaminhá-los para especialistas, 
a fim de confirmar o quadro clínico por meio da utilização de exames considerados padrão-
ouro para identificação de ateromas - como a angiografia e o doopler colorido -, contribuindo 
para a prevenção do acidente vascular cerebral.
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