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APRESENTACAO

A colecéo “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cado do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste terceiro volume, os 16 capitulos destacam estudos focados na educacgéao
e promoc¢ao da saude e prevencao de agravos.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencodes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacdo mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 1

A UTILIZACAO DO JOGO LUDICO COMO
FERRAMENTA FACILITADORA NO PROCESSO
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RESUMO: A Educacdo Ambiental (EA), é
um procedimento que tem como principal
objetivo fazer com que os individuos sejam
mais conscientes e preocupados com 0 meio
ambiente e com os problemas ao seu redor.
Desta maneira, o presente trabalho buscou
propor atividades ludicas para as turmas
do ensino fundamental Il, com o intuito de
conscientizar os educandos sobre a Educacao
Ambiental, e a0 mesmo tempo proporcionar
um aprendizado de maneira ludica. A atividade
proposta foi o Jogo do Tabuleiro adaptado para
aplicar aos estudantes do Ensino Fundamental
II, com temas relacionados ao meio ambiente.
Trata-se de uma dindmica que pode facilitar o
processo de ensino-aprendizagem enquanto os
educandos brincam.
PALAVRAS-CHAVE:
ludica; Conscientizar.

Educagcao Ambiental;

ABSTRACT: Environmental Education (EA) is a
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procedure that has the main objective of making individuals more aware and concerned
with the environment and the problems around them. In this way, the present work
seeks to propose ludic activities for classes of elementary school I, with the intention
of making students aware of Environmental Education and, at the same time, using
learning in a ludic manner. A proposed activity was the Board Game adapted to apply to
Elementary School students, with themes related to the environment. It is a possibility
that can facilitate the teaching-learning process while students are playing.
KEYWORDS: Environmental Education; playful; Aware.

11 INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental (EA), € um procedimento que tem como principal
objetivo fazer com que os individuos sejam mais conscientes e preocupados com
0 meio ambiente e com os problemas que lhe dizem respeito. Para isso ocorra é
necessario que a escola crie metodologias que visem propor o ensino da EA de
maneira ludica e de forma interdisciplinar.

E imprescindivel o ensino voltado para a conscientizagédo ambiental, ajustando
uma a uma metodologia de alfabetizacdo ecologica. A EA, pode ser abordada de
varias formas na escola. O docente deve aproveitar as metodologias criativas e
ludicas para alcancar a atencgao e participacdo de todos(as) os(as) educandos(as),
ocasionando a conscientizagdo ambiental.

Atividades praticas necessitam ser desenvolvidas, de forma que os
educandos(as) consigam conciliar teoria e pratica. Um bom exemplo sdo as aulas
de Educacdo Ambiental em locais fora do ambiente escolar como em parques,
pracas, onde os esclarecimentos, junto com o contato com 0s recursos naturais,
sdo de extrema importancia no processo de conscientizagdo ambiental. Quando
essas atividades nao forem possiveis 0s jogos ludicos servem como uma ferramenta
essencial para o aprendizado.

Algumas atitudes contribuem para a preservagao do meio ambiente, tais como,
a coleta seletiva do lixo, a reducdo no desperdicio de agua, entre outras atitudes
que, sdo acdes que carecem ser solicitadas, tanto na unidade escolar como nas
residéncias dos alunos, proporcionando que eles sejam agentes participativos do
processo de ensino aprendizagem e, principalmente, visualizando o resultado e
havendo uma mudanc¢a comportamental.

Desta forma, o presente artigo tem por objetivo através de estudos
metodoldgicos, propor atividades ludicas com o tema Educagcdo Ambiental, com
o intuito de melhorar o aprendizado dos educandos tornando-0os mais conscientes

sobre a preservacao do meio ambiente.
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2 | PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A atividade desenvolvida foi planejada para as turmas de 6° ano do ensino
fundamental Il. Para a confeccao do material foi necessaria uma caixa de papelao
usado como base, TNT vermelho para forrar a caixa, EVA de trés cores (amarelo,
verde e branco) para fazer a trilha e fita de seda azul como diviséria das trilhas.
Foram utilizadas 3 tampinhas de garrafa pet em diferentes cores, para os estudantes
andar na trilha, e para conter as perguntas, foi utilizada uma caixa de papeléao
pequena forrada.

O tempo planejado para o desenvolvimento da atividade sdo de 03 aulas,
sendo uma para explicar o assunto e as outras duas para a atividade didatica.

31 INSERCAO DA EDUCACAO AMBIENTAL NA ESCOLA

Quando surgiu conceito de Educacao Ambiental (EA), esse que por sua vez foi
inserido no cotidiano escolar com o intuito de mostrar as consequéncias de um uso
inadequado dos recursos naturais pelo homem, comecgou a pensar na necessidade
de uma educacgdo voltada a conscientizagdo com o objetivo de minimizar os
problemas. Dessa maneira, o homem comeg¢ou a compreender que suas acdes
no meio ambiente interferem negativamente tanto em escala, local, como regional
e global. De acordo com Jacobi (2003), as praticas desenvolvidas na EA devem
garantir meios de criar novos estilos de vida e promover uma consciéncia ética. A
Politica Nacional de Educac¢édo Ambiental define EA como:

Processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservacio do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade. (BRASIL, 1999)

Dessa Maneira, torna-se essencial aos sujeitos compreender a importancia de
preservar o meio ambiente e ter a consciéncia de que suas a¢cdes podem intervier
no modo de vida de toda a sociedade. Um exemplo dessas a¢bes negativas é a
destruicdo das matas ciliares dos rios, poluicao e a destruicdo das nascentes. No

artigo 2° da Lei N° 9.795/99 é mostrado que:

A educacdo ambiental € um componente essencial e permanente da educagéo
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (BRASIL,

1999, art. 2).
Faz necessario que que as escolas que no curriculo das escolas a EA, esteja
inserida de maneira continua, desde as series iniciais até as series finais, pois a
mesma é um lugar que é muito mais do que um local de aprendizado, € a extensao

de toda a sociedade, com suas dificuldades, desafios e aprendizado. Dessa maneira,
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as praticas de meio ambiente nas escolas cooperam para o desenvolvimento de
cidadaos conscientes para agirem soOcio ambientalmente, de forma a degradar
menos, com atitudes empenhadas para o bem-estar de cada um e da sociedade.

De acordo com Segura:

A escola foi um dos primeiros espagos a absorver esse processo de
“ambientalizacdo” da sociedade, recebendo a sua cota de responsabilidade
para melhorar a qualidade de vida da populacdo, por meio de informacéo e
conscientizacao (SEGURA, 2001, p. 21).

E indiscutivel o aimportancia do papel da escola no processo de conscientizacdo
dos educandos e da comunidade extraescolar, porém € necessario que os docentes
precisam sempre buscar capacitacdes para trabalhar com o ensino de EA. Para
esses profissionais que atuam na area, o MEC elaborou uma proposta curricular,
chamada de Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, na qual 0 meio ambiente
torna-se um tema transversal incluido no curriculo das series iniciais.

41 ATIVIDADE LUDICA SOBRE A EDUCACAO NO ENSINO FUNDAMENTAL Il

A dinémica proposta foi o jogo do Tabuleiro, 0 mesmo € um recurso didatico
que foi ajustado para aplicar aos educandos do 6° ano do fundamental Il, com
temas pertinentes ao meio ambiente. Trata-se de uma dindmica que pode promover
0 processo de ensino-aprendizagem enquanto os educandos brincam.

O jogo contém 3 trilhas com 5 casas em cada uma, além de um espaco
em cada trilha indicando a chegada. Foi confeccionado utilizando uma caixa de
papeldao usado como base, TNT vermelho para forrar a caixa, EVA de trés cores
(amarelo, verde e branco) para fazer a trilha e fita de seda azul como divisoéria das
trilhas. Foram utilizadas 3 tampinhas de garrafa pet em diferentes cores, para os
estudantes andar na trilha, e para conter as perguntas, foi utilizada uma caixa de
papelao pequena forrada (Figura 1 e 2).

Figura 1- Jogo didéatico Figura 2-Caixa das perguntas
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A regra é facil de compreender, o lider de cada equipe sorteia uma pergunta
na caixa e faz a leitura em voz alta para sua equipe e demais participantes. Caso o
grupo acerte a resposta, o grupo anda uma casa da trilha. Caso o grupo erre, ficara
na mesma casa. Na caixa conteve frases extras entre as perguntas, tais como, volte
uma casa, avance uma casa e passe a vez. A equipe vencedora foi aquela que
conseguiu chegar na ultima casa primeiro ou quem mais se aproximou.

A partir da atividade é possivel perceber a importancia do jogo ludico no
processo de ensino aprendizagem, durante as perguntas possibilitam os estudantes
interagiram entre si, vibraram com os acertos, compartilharam o conhecimento para
consegui atingir o objetivo do jogo. Oliveira (2010) afirma que A brincadeira através
do jogo didatico é essencial para que os estudantes desenvolvam o0 seu sistema
cognitivo, social e compreenda o0 assunto expressando suas opinides em relacao
ao mundo social.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa ficou evidente que uma das alternativas para a
inclusdo da tematica ambiental no meio escolar é através de atividades didaticas
que proporcionem os(as) educandos(as) a levaram o conhecimento sobre o
meio ambiente e sua importancia para suas casas e toda a comunidade. Essa
metodologia alinhada com o novo entendimento do processo de aprendizagem que
sugere a necessidade de estratégias de ensino mais adequadas, torna evidente a
importancia de um curriculo integrado que valorize o conhecimento contextual, e
que seja importante para a construcdo do conhecimento sobre a EA a inclusédo de
varias disciplinas.

As atividades de educacao ambiental necessitam ir além do ambito escolar e
promover o exercicio das boas praticas, até a transformacéo de toda a sociedade.
Proteger a natureza precisa ser tarefa permanente de qualquer ser pensante e
aprender a conhecé-la e respeita-la pode levar uma vida inteira. Assim, a atividade
ludica nas escolas torna-se um recurso formidavel que vai além do ensino tradicional,
e das propostas de aprendizado que ficam apenas dentro da escola.
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