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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 9

SAUDE UNICA: A INTERACAO DA MEDICINA
VETERINARIA E HUMANA NO COMBATE E
PREVENCAO DE ZOONOSES E DOENCAS

Data de aceite: 01/06/2020
Data da submissdo: 03/03/2020

Bianca Gianola Belline Silva
Graduanda de Medicina Veterinaria da
Universidade de Sorocaba, Sorocaba, Sp.

http://lattes.cnpq.br/8043241053311878

Carlos Eduardo Brizolla Theodoro
Graduado em Medicina Veterinéaria pela
Universidade de Sorocaba, Sp.
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Graduanda de Medicina Veterinaria da
Universidade de Sorocaba, Sorocaba, Sp.

http://lattes.cnpq.br/1673954499158261

Lilian Mara Kirsch Dias
Professora adjunta da Universidade de Sorocaba
do curso de Medicina Veterinaria, Sorocaba, Sp.

http://lattes.cnpq.br/0259026293935069

Ana Carolina Rusca Correa Porto
Docente e coordenadora do Curso de Medicina
Veterinaria da Universidade de Sorocaba

http://lattes.cnpq.br/7318699464819416

RESUMO: Grande parte das doencas que
acometem os humanos sao classificadas como
zoonoses ou sao de origem animal, dessa
forma o conceito de Satude Unica possui efetiva
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aplicabilidade, estando diretamente relacionado
as medidas de controle e prevencédo dessas
enfermidades. A atuacdo conjunta da medicina
humana, medicina veterinaria e meio ambiente,
torna mais eficiente a prevencao e restringe
os meios de disseminacdo dos agentes
patogénicos, contribuindo paraasaude de todos.
Este artigo descreve um projeto de extensao da
universidade a comunidade, buscando inserir
tosadores, banhistas e profissionais da area
pet no contexto da Saude Unica. A metodologia
proposta em forma de palestras expositivas
capacitou tais profissionais a identificar
0s sinais clinicos de possiveis alteracbes
patologicas nos caes e gatos, permitindo-lhes
assegurar protecéo a propria saude, bem como
disseminar informacdo cientifica adequada,
orientando tutores a procurar por atendimento
médico veterinario especifico, beneficiando
desse modo, a comunidade em geral.

PALAVRAS CHAVE: banhistas — prevencgéo —

saude Unica — tosadores.
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ONE HEALTH: INTERACTION OF VETERINARY AND HUMAN MEDICINE IN THE
COMBAT AND PREVENTION OF ZOONOSES AND INFECTIOUS DISEASES

ABSTRACT: Most of the diseases that affect humans are classified as zoonoses or are of
animal origin, so the concept of Unique Health has effective applicability, being directly related
to the control and prevention measures of these diseases. The joint action of human medicine,
veterinary medicine and the environment, makes prevention more efficient and restricts the
means of spreading pathogenic agents, contributing to the health of all. This article describes
a project to extend the university to the community, seeking to insert groomers, bathers and
pet professionals in the context of Unique Health. The methodology proposed in expository
lectures, enabled these professionals to identify the clinical signs of possible pathological
changes in dogs and cats, allowing them to ensure protection to their own health, as well as
to disseminate adequate scientific information, guiding tutors to look for specific veterinary
medical care, thereby benefiting the wider community.

KEYWORDS: bathers - groomers -prevention - single health.

11 INTRODUGCAO

A interacdo entre homens, animais e o meio ambiente influencia diretamente
a qualidade de vida de cada um, refletindo principalmente na saude da populagéo. A
Organizacdo Mundial de Saude Animal (OIE) estima que 60% das doencas infecciosas
humanas sdo zoonoses e 75% das doencas infecciosas emergentes que acometem
humanos mundialmente, tem origem animal (OIE, 2018). As zoonoses podem ser
transmitidas pelo consumo de alimentos de origem animal contaminados, por picadas de
insetos vetores, contato direto com secrecdes de animal contaminado e com os residuos
da produgcdo animal no meio ambiente (MEGID, 2015; CDC, 2018). O surgimento de
doencas emergentes e reemergentes, inclusive sob a forma de epidemias, relacionam-
se diretamente com as transformacg¢des ambientais e mudancas climéticas, que alteram
a biotecnologia e elevam os risco a saude publica e saude animal, resultando também
em consideraveis prejuizos econémicos (BARCELLOS, et al, 2009). Segundo o CFMV
(2018) o conceito de Saude Unica abrange atuacéo integrada da Medicina Veterinaria,
Medicina Humana e Meio Ambiente, visando resultados mais eficientes nas estratégias
de controle e prevencédo de doencas, reduzindo desse modo, 0s riscos para a saude
global. Dessa forma, faz-se necessario a adogcédo de estratégias de educacdo em saude
para a conscientizacdo da populacéo, abordando temas como o conceito e aplicacéao
da Sautde Unica, os mecanismos patogénicos das zoonoses, identificacdo dos animais
reservatoérios, cuidados adequados com animais domésticos e posse responsavel. A partir
desse contexto, é possivel gerar condicbes para adog¢édo de estratégias de prevencao
a saude no cotidiano dos cidadaos, por exemplo, selecionando o publico-alvo, de
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modo que a informacédo baseada em evidéncias cientificas, alcance o maior numero de
pessoas e seja de facil compreensdao. Num ambiente de banho e tosa em pet shops
por exemplo, tosadores e banhistas estdo potencialmente expostos as zoonoses, devido
ao grande transito de animais parasitados, seja por falta de conhecimento, condi¢cbes
financeiras ou cuidados adequados dos tutores com seus animais (ESTENDER, ZEBIANI,
BRUMATI, 2013). A grande maioria das doencas infecciosas dos animais domésticos
nao sdo zoonoses, mas por serem altamente contagiosas, podem ser disseminadas
entre os animais pelo contato direto entre eles ou por fémites como gaiolas, banheiras,
bebedouros e comedouros, sendo o banho e tosa um ambiente de alto risco de contégio.
Tais doengas sdo causadas por virus, bactérias ou protozoarios e geralmente resultam
em alteracbes sistémicas, comprometendo varios 6rgaos do animal com possibilidade
real de 6bito (MORAES, 2013). Estender o conhecimento sobre zoonoses e as doencas
infecciosas mais comuns em caes e gatos, capacitando os profissionais de banho e tosa
a reconhecer possiveis sinais clinicos e altera¢cdes nos animais por eles atendidos, torna
possivel que tais profissionais se insiram no contexto da Satde Unica e orientem seus
clientes a buscar atendimento médico veterinario adequado, contribuindo com o controle e
prevencao dessas patologias . Permite disseminar conhecimento adequado a populagéo,
transmitindo informacdes seguras e veridicas, pautadas em evidéncias cientificas e nao
em “achismos ou técnicas caseiras”, de modo que mesmo parcelas mais carentes da
comunidade sejam beneficiadas assertivamente. Assim amplia-se o conceito de Saude
Unica, através de um olhar conjunto sobre a satde animal, humana e ambiental, pois
a grande maioria das doencas podem ser melhor prevenidas e combatidas através da
atuacéo integrada entre a Medicina Humana e a Medicina Veterinaria. O elo dessa cadeia
€, sem davida, a medicina veterinaria, cujo dever é prevenir e curar doengas dos animais,
porém com o objetivo principal, de manter a saude do homem, prestando um servigo
maior e continuo a humanidade.

2 | MATERIAL E METODOS

Este projeto de extenséo foi realizado entre agosto de 2017 e julho de 2019, a partir de
uma parceria entre a Universidade de Sorocaba e a Uau Escola de Estética Animal, onde
realizou-se minuciosa pesquisa bibliografica sobre a natureza das principais ocorréncias
em banho e tosa e formas de prevencao. Elaborou-se material didatico informativo acerca
das principais zoonoses e doencgas infectocontagiosas, primeiros socorros e prevencao de
acidentes com caes e gatos, com o objetivo de agregar conhecimentos Uteis e aplicaveis
a rotina pratica dos tosadores e banhistas formados pela Uau Escola. Foram realizadas
12 palestras, com duracao média de 4 horas cada, na periodicidade de uma palestra por
bimestre, beneficiando cerca de 300 alunos/tosadores formados pela escola ao longo
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dos dois anos de vigéncia do projeto. O conteudo abordado nas palestras foi exposto
sob a forma de PowerPoint durante as apresentacdes e disponibilizado em formato de
pdf (apostila) aos alunos, sendo o conteudo também estendido, de modo resumido, ao
publico em geral, por meio das midias sociais da Uau Escola que divulgou o projeto e os
excelentes resultados alcancados.

31 DESENVOLVIMENTO

O projeto foi desenvolvido em parceria com a Uau Pet Escola de Estética Animal
localizada na cidade de Sorocaba, atendendo profissionais e alunos da area de estética
animal. Foram realizadas uma palestra a cada bimestre, durante dois anos consecutivos,
de modo a contemplar todos os alunos matriculados na escola durante o periodo abrangido
pelo projeto. Ao longo das palestras abordou-se o conceito Satde Unica, relacionando o
tema diretamente com zoonoses e doencgas infecciosas, tendo como enfoque principal a
conscientizagcédo da populacdo em geral na adocao de estratégias efetivas de prevencao
as zoonoses e cuidados adequados com os animais domésticos (FRAGA, 2017). Ao fim
de cada palestra ministrada, realizavamos uma roda de conversa onde elucidavamos
quaisquer possiveis duvidas remanescentes. O publico alvo participou ativamente,
trazendo duvidas pertinentes, contando experiéncias vividas e discutindo as melhores

opcdes para as situacdes abordadas.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

O conteudo abordado durante as palestras despertou grande interesse no publico
alvo, remetendo a situagdes comuns no cotidiano de banhistas e tosadores, como uso
dos EPIs (equipamentos de protecéo individual), técnicas e produtos usados para correta
desinfeccdo do ambiente, estrutura e instrumentos no banho e tosa, rotina adequada
e com horarios que permitam desinfeccdo apropriada entre os atendimentos, definicao
e aplicacao de regras para admissao do animal no banho e tosa. Tais regras referem-
se a apresentacéo da carteira de vacinacao/vermifugacéo do animal e avaliacdo prévia
do estado geral do animal, antes da admissédo no banho e tosa, ainda na presenca do
tutor; sendo esses requisitos fundamentais para a seguranca e integridade do animal
, bem como da equipe de profissionais que prestardo o atendimento no banho e tosa.
Abordou-se questdes referentes a possibilidade de recusa do profissional em executar
os procedimentos de banho e tosa, nos animais que aparentassem estado de saude
debilitado, nivel de consciéncia alterado, sinais clinicos de possiveis enfermidades ou
evidenciassem infestacao ativa por pulgas e carrapatos. Os banhistas e tosadores foram
devidamente orientados quanto a abordagem ao tutor nessas situacdes, enfatizando a
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necessidade de procurar auxilio médico veterinario antes do banho e tosa. Desse modo,
os profissionais de banho e tosa tornaram-se capacitados a identificar situacdes de risco,
encaminhando diretamente ao servigco veterinario especializado, protegendo-se quanto
a infeccé@o por possiveis zoonoses e evitando também a disseminacdo de doencas de
carater infectocontagioso dentro de seus estabelecimentos comerciais. As palestras
contemplaram também os primeiros socorros a serem prestados aos cédes e gatos em
situacbes de emergéncia, com demonstracdo e treinamento, bem como medidas de
prevencao aos acidentes, visando minimizar situacdes de risco em potencial. O resultado
foi muito satisfatorio e evidenciado pelo interesse do publico alvo com perguntas,
esclarecimentos adicionais e relatos pessoais dos alunos, ao fim das apresentacoes.
O projeto também contribuiu positivamente a formacéo dos alunos da graduacédo de
Medicina Veterinaria diretamente envolvidos, agregando conhecimentos adicionais,
fixando conceitos aprendidos e melhorando as habilidades de comunicacéo e didatica.
Adicionalmente, devido aos excelentes resultados alcancados neste projeto, o contetdo
abordado foi oficialmente incluido na ementa da escola parceira, sendo considerado a
partir de 2019, conteudo obrigatério para a formacéao de todos os alunos matriculados e a
graduanda responsavel pelas palestras, foi contratada pela escola parceira para continuar

ministrando essas palestras ap0s a vigéncia do referido projeto de extenséao.

Figura 1. Palestra ministrada por graduandos da universidade aos tosadores e banhistas da escola
parceira.
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Figura 2. Palestra ministrada por graduandos da universidade aos tosadores e banhistas da escola
parceira.

51 CONCLUSOES

Foi um projeto relevante, que possibilitou grande aprendizado tanto para os alunos
da graduacao da Medicina Veterinaria, quanto para os tosadores e banhistas presentes
nas palestras ministradas, além do publico que acompanhou o conteudo por meio das
midias sociais da Uau Escola, instituicdo parceira neste projeto de extensédo. O objetivo
inicial do projeto foi alcancado com sucesso, pois agregaram-se conhecimentos basicos
e atualizados sobre a Saude Unica, prevencdo e controle de zoonoses e doencas
infecciosas. A realiza¢ao deste projeto permitiu aos envolvidos, compreender amplamente
os beneficios da integracdo da Medicina Humana e Medicina Veterinaria na Satde Unica.
Dessa forma viabiliza-se a adoc¢éo de estratégias efetivas de prevencdo e combate as
epidemias, pautando-se em evidéncias cientificas, reforcando aimportancia dacomunidade
na vigilancia sanitaria e epidemiolégica, dentro de um ambiente comum a todos.
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