





2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E59 O ensino aprendizagem face as alternativas epistemolégicas 3
[recurso eletronico] / Organizadora Solange Aparecida de Souza.
— Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-163-3

DOI 10.22533/at.ed.633200107

1. Aprendizagem. 2. Educagéo — Pesquisa — Brasil. 3. Ensino —
Metodologia. I. Souza, Solange Aparecida de.
CDD 371.3

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

“O professor de natagdo ndo pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-o imitar
seus gestos, mas leva-o a lagar-se n'agua em sua companhia para que aprenda a nadar
lutando contra as ondas revelando que o dialogo do aluno n&o se trava com o professor
de natacdo, mas com a agua. O didlogo do aluno é com o pensamento, com a cultura
corporificada nas obras e nas praticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos
gestos do professor.”.

Marilena Chauf

Acolecéo “O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemoldgicas 3” —contendo
58 artigos divididos em trés volumes — traz discussdes precisas, relatos e reflexdes sobre
acOes de ensino, pesquisa e extensao de diferentes instituicbes de ensino dos estados
do pais.

Essa diversidade comprova a importancia da funcdo da Universidade para a
sociedade e o quanto a formacé&o e os projetos por ela desenvolvidos refletem em agdes
e proposituras efetivas para o desenvolvimento social. Assim, 0 desenvolvimento da
capacidade reflexiva e do compromisso social do educador enseja a transformacéo da
realidade que ora se apresenta, ndo que a formacéao docente possa sozinha ser promotora
de mudancas, mas acreditamos que reverter o quadro de desigualdades sociais que
experimentamos no Brasil, passa também pela necessidade de uma educacéao formal que
possa tornar-se em instrumento de emancipacao, desmistificando o passado de aceitagao
passiva que historicamente tornou a sociedade mais servil e promovendo a formacéo de
cidadaos para a autonomia.

O leitor encontrara neste livro uma coletanea de textos que contribuem para a reflexao
epistemologica de temas e praticas educacionais do contexto brasileiro.

Solange Aparecida de Souza
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CAPITULO 6

ACOES INTERDISCIPLINARES EM SAUDE COM
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL EM UMA
ESCOLA NO INTERIOR DO RS
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RESUMO: A
escolas é uma forma de interagcdo entre

intervencdo de saude nas

alunos, professores e profissionais, visto que
o conhecimento interdisciplinar no espaco
escolar é uma forma de analisar fatores que
contribuem para melhorar a qualidade de vida
de determinada populacdo. Sendo assim, a
escola € um local adequado para a promocao
em saude por meio da educacdo. Tendo em
vista a necessidade de trabalhar este tema em
ambiente escolar, foi elaborada uma proposta de
intervenc&o multidisciplinar em Saude na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Carlos Fett
Filho, localizada no bairro Moinhos, no municipio
de Lajeado/RS, visando o desenvolvimento das
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habilidades pessoais e a autonomia dos alunos
quanto a promoc¢ao de saude. Por meio de
atividades tedricas e praticas trabalhou-se com
a turma do 9° ano, com idades entre 14 e 16
anos, temas sugeridos pelos proprios alunos,
de acordo com seus interesses e realidade
social. Buscou-se fornecer aos estudantes
os conhecimentos basicos necessarios para
que sejam protagonistas no processo saude-
doenca. Dentre os temas trabalhados estavam
questdes relacionadas a Saude Mental, uso de
Alcool e Drogas e Alimentacdo Saudavel. Com
essas acoes, verificamos a grande participacao
dos estudantes e seus interesses nos assuntos
abordados. Dessa forma, conclui-se que
por meio da informacéo, do conhecimento e
conscientizacdo em ambientes escolares, é
possivel a formacéo de cidaddos com habitos
mais saudaveis e, consequentemente, com
melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE:

intervencéo, qualidade de vida.

educacdo em saude,

HEALTH INTERDISCIPLINARY ACTIONS
WITH STUDENTS OF AN ELEMENTARY
SCHOOL INSIDE RS

ABSTRACT: The health intervention at schools
is a mode to interact students, professors and
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professionals, whereas the interdisciplinary knowledge in school environment is a way to
analyze factors that contributes to study life conditions on a specific population. Therefore,
school is a suitable place for health promotion through education. Owing to the needed of
work this subject in schools, a health multidisciplinary intervention was proposed at Carlos
Fett Filho School, an elementary school located on Moinhos neighborhood, in Lajeado/RS.
The objective was develop personal abilities and autonomy in the students. The 9th grade
elementary school students, aged 14 to 16 years, chose some subjects according to their
interests and social reality to be worked with theoretical and practical activities. Students were
provided with basic knowledge what allows them to be protagonists in the health-disease
process. Among the chosen subjects were Mental Health, Alcohol and Drugs and Healthy
Food. With this action, we could verify the great participation of students and their interests in
the viewed subjects. Thus, we concluded that through information, knowledge and awareness
in school environment is possible form citizens with healthier habits and, consequently, with
better living conditions.

KEYWORDS: health education, intervention, life quality

11 INTRODUCAO

Visando desenvolver as habilidades pessoais dos individuos, para que estes possam
buscar a saude em seu cotidiano, a Promocao da Saude objetiva, principalmente, o
desenvolvimento da autonomia dos individuos, levando-os a uma melhora na qualidade de
vida (COUTO et al., 2016). Neste contexto, organizam-se Grupos de Promocéo a Saude
(GPS), que sao acdes coletivas, realizadas por um grupo, que interage cooperativamente
a fim de promover a saude. Dessa forma, trabalha-se a saude em seu conceito mais
amplo, como uma meta a ser alcancada pela unido de diversos fatores, e ndo apenas
como a auséncia de doenca (SANTOS et al., 2006).

Estes Grupos de Promocdo a Saude sao dependentes de diversos elementos,
entre eles: publico-alvo, recursos materiais, local e, principalmente, o objetivo. Leva-se
em considerag¢ao, também, o contexto socioeconbmico em que aquela populagao esta
inserida, as mobilizagdes emocionais que emergem nas reunides grupais e 0s saberes que
aquela comunidade possui, para que 0s organizadores do grupo saibam a melhor maneira
de abordar determinados assuntos (SANTOS et al., 2006). A Educacdo em Saulde &,
normalmente, usada como um instrumento para estas agdes coletivas, promovendo uma
troca de saberes entre profissionais da saude e a populacdo (VASCONCELOQOS, 2017).

Pensando nisso, o desenvolvimento de ac¢des de intervencdo dentro das escolas é
uma das formas de promocéao a saude, visto que o ambiente escolar € um local adequado
para a troca de conhecimentos. Tais agdes proporcionam interagcdo entre alunos,
professores e profissionais, além de possibilitar uma analise de fatores que contribuem
para determinar as condi¢cdes de vida e saude. Promover a saude nas escolas auxilia 0os
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individuos a desenvolverem um pensamento critico vinculado a comunidade. E, de acordo
com o Ministério da Saude (2009, p.15), a escola é um local de promog¢édo da saude,
onde os cidadaos iniciam sua formacéo critica, estimulando sua autonomia e exercitando
“o controle das condicbes de saude e qualidade de vida, com opc¢ao por atitudes mais

saudaveis”.

2| OBJETIVO

Elaborar uma proposta de intervencéo interdisciplinar com alunos do Ensino
Fundamental, incorporando teoria e pratica, com vistas a ampliar seus conhecimentos

guanto a temas relacionados a saude e a qualidade de vida.

31 METODOLOGIA

Este presente trabalho foi integrado na disciplina de Vivéncias em Ambiente e
Saude Il, componente curricular dos cursos da area da Saude na Universidade do
Vale do Taquari (UNIVATES). A disciplina, com duracédo de um semestre, contou com
6 intervencodes realizadas na Escola Carlos Fett Filho, no bairro Moinhos, de Lajeado.
O grupo responsavel por realizar as atividades era formado por alunos dos cursos de
Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia e Fisioterapia, e contava com o auxilio de
uma Agente Comunitaria de Saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF) local e da
professora da disciplina.

O trabalho foi realizado com 20 alunos do 9° ano, com idade entre 14 e 16 anos.

3.1 Primeira Intervencao

Na primeira intervencgao realizada na escola, o grupo promoveu uma conversa inicial
com os alunos do 7°, 8° e 9° anos do Ensino Fundamental, com o objetivo de se apresentar
e questionar os temas de interesse dos estudantes. Foi aplicado um breve questionario,
no qual os alunos escreveram, de forma livre, os assuntos que lhes interessavam.

No mesmo dia, também foram realizados exercicios fisicos com a turma do 7° ano
para finalizar as atividades.

Com base nos resultados do questionario aplicado, foram elaboradas as atividades
das proximas intervengodes.
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Respostas dos Alunos

0

Fig.1: Resultado do questionario aplicado aos alunos.

3.2 Segunda Intervencao

A partir da segunda interveng¢do, o grupo passou a trabalhar as atividades apenas
com o 9° ano, em virtude do menor niumero de alunos na turma.

Com base no assunto de maior interesse dos alunos, foram planejadas atividades
referentes a Educacao Fisica. Em um momento inicial, foi realizada uma conversa, com
0 apoio de uma apresentacao em slides, sobre os beneficios dos exercicios fisicos e o
risco do uso de anabolizantes, usando como base o Ministério da Saude (2018). Assim,
os alunos conseguiram expressar suas duvidas em relacdo ao assunto. Para finalizar a
intervencao, foram realizadas atividades fisicas, visando estimular o trabalho em equipe.

3.3 Terceira Intervencao

Na terceira intervencédo, foram abordados assuntos relacionados a Saude Mental,
tais como: ansiedade, depressao, bipolaridade e sindrome do péanico. Para isso, o grupo
inspirou-se na atividade proposta pelo Manual de Dinamicas: Oficina de Ideias (2003),
que traz a dindmica “O Barco”, promovendo um momento de reflexdo e aprendizado.-

Nesta dindmica adaptada, os alunos sentaram-se em circulo e se imaginaram em um
barco. Havia um coordenador da dinédmica, e quando este gritava “onda para a esquerda”,
os alunos pulavam uma cadeira para a esquerda. Da mesma forma, porém para o outro
lado, quando era gritado “onda para a direita”. Quando o coordenador da dinamica gritava
“tempestade”, os alunos trocavam para uma cadeira de lado contrario ao seu, enquanto
uma das cadeiras era retirada. O aluno que ficava em pé, deveria ler uma frase sorteada
e a comentar, podendo concordar ou discordar do que era afirmado. Assim, abria-se a
discussao para os demais estudantes, que expressavam sua opinido e contavam fatos
que presenciaram ou viveram.

Quando a discussao se dava por encerrada, a cadeira retirada voltava ao circulo
e 0 aluno que estava em pé também voltava a atividade. Assim se seguiu, até que se

acabaram as frases.
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Algumas das frases utilizadas na dindmica foram:

“Adolescentes ndo tem depresséo e ndo precisam buscar ajuda. ”

“Problemas fisicos sdo mais importantes do que problemas de satude mental. ”
“Sindrome do pénico, ansiedade e depressao tem tratamento. ”

“Pedir ajuda é sinal de fraqueza. ”

“O preconceito impede que as pessoas busquem tratamento adequado para transtornos
mentais. ”

3.4 Quarta Intervencao

Para a quarta intervencdo, foram pensadas duas atividades relacionadas a
Alimentacao Saudavel. A primeira atividade foi uma dindmica de “Mito ou Verdade”, na qual
os alunos foram divididos em pequenos grupos, de aproximadamente quatro integrantes.
Cada grupo recebeu duas placas, uma com a palavra “Verdade” e outra com a palavra
“Mito”.

Novamente, havia um coordenador da dindmica, que pronunciava uma afirmacéao
sobre alimentacdo. Normalmente, frases que costumam ser faladas pela populagdo no
dia a dia:

“Os adocantes sdo melhores para a saude do que agtcar normal.”
“Comer banana reduz céibra.”

“O leite é a maior fonte de calcio.”

Apbs ouvirem a frase, os estudantes deveriam conversar entre si e decidir se a
afirmacao era mito ou verdade, levantando a placa correspondente quando fosse solicitado.
Ao final de cada rodada, era explicado o motivo daquela afirmacao ser verdadeira ou néo.

Na segunda dinamica, adaptada do e-book “Sugestbées de Atividades de Educacéo
Alimentar e Nutricional” (2015), os alunos deveriam montar seu préprio plano alimentar,
com base no que ja se alimentavam diariamente e naquilo que julgavam correto para cada
refeicdo do dia (café da manha, lanches, almogo e janta). Ao final da atividade, foram

passadas sugestdes de alimentos que poderiam ser consumidos em cada uma.

3.5 Quinta Intervencao

Tendo em vista a realidade dos alunos da turma, durante a quinta intervencéo as
atividades realizadas se diferenciam das demais por ndo abordarem assuntos exclusivos
do campo da Saude. Foi realizada uma conversa com os alunos sobre formas e
oportunidades de ingressar em um ensino superior, tanto em universidades publicas como
privadas. Neste momento, os alunos conseguiram expressar suas vontades e duvidas,
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além de conhecer um pouco mais sobre alguns cursos. Foi realizado também um Teste
Vocacional, cujo objetivo principal era motivar os alunos a continuarem estudando e
pensar em seu futuro.

3.6 Sexta Intervencao

Na sexta e Ultima intervencéo, para trabalhar o tema “Alcool e Drogas”, foi convidado
um palestrante, que realizou uma conversa com as turmas de 7°, 8° e 9° anos sobre os
riscos e maleficios do uso de tais substancias.

4 | RESULTADOS

Com base no que foi observado durante as intervencgdes, os alunos demonstraram
interesse nos assuntos abordados e nas dinamicas propostas, pois interagiram e
participaram ativamente das atividades. Verificamos que educacéo em saude deve ser
trabalhado continuamente em ambiente escolar, pois é onde os estudantes estdo abertos
para novos conhecimentos e, em grupo, possuem maior motivacdo e interesse pelos
assuntos.

51 CONCLUSAO

Concluimos que a colaboragdo entre a equipe multidisciplinar, coordenacdo da
escola e alunos é de extrema importancia para a realizacdo de um bom trabalho. Além
disso, o trabalho interdisciplinar e a oportunidade de vivenciar uma realidade diferente da
gue estamos habituados nos proporciona experiéncias a serem levadas para toda a vida.

Espera-se que agdes em saude continuem sendo promovidas na escola, de formas
diversificadas, a fim de que seja possivel a formacdo de cidaddaos com habitos mais
saudaveis e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS

COUTO, Analie Nunes et al. O ambiente escolar e as a¢des de promog¢éo da saude. Revista do
Departamento de Educacéo Fisica e Saude e do Mestrado em Promocéao da Saude da Universidade de
Santa Cruz do Sul / Unisc, Santa Cruz do Sul/RS, 18 out. 2016. Disponivel em: <https://online.unisc.br/seer/
index

.php/cinergis/article/viewFile/8150/5362> Acesso em: 18 mar. 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Anabolizantes. 2018. Disponivel em: <http:/bvsms.saude.gov.br/dicas-em-
saude/2619-anabolizantes> Acesso em: 8 abr. 2019.

MINISTERIO DA SAUDE. Caderno de Atencédo Basica: Saude na Escola. Brasilia/DF. 2009. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
cadernos_atencao_basica_24.pdf> Acesso em: 18 mar. 2019.

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemologicas 3 Capitulo 6



SANTOS, Luciane de Medeiros et al. Grupos de promoc¢ao a salde no desenvolvimento da autonomia,
condi¢des de vida e saude. Rev Saude Publica. 2006. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rsp/
v40n2/28543.pdf> Acesso em: 25 fev. 2019.

TRABALHANDO Adolescéncia. Oficina de Ideias: Manual de Dindmicas. Rio de Janeiro/RS. 2003.
Disponivel em: <https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3
003146/mod_resource/content/1/ManualDinamicas.pdf> Acesso em: 15 abr. 2019.

VASCONCELOS, Eymard Mourao. Introducao: Redefinindo as praticas de saude a partir da educacgao popular
nos servigos de saude. In: VASCONCELQOS, E. M.; PRADO, E. V. A Saude nas Palavras e nos Gestos:
Reflexb6es da Rede de Educacgéo Popular e Salde. 2. ed. rev. Sdo Paulo: Hucitec Editora, 2017. p. 19-33.
ISBN 978-85-8404-114-5. Disponivel em: <http://www.ccm.ufpb.br/ivepopsus/wp-content/uploads/2018/02/
Livro-A-Sa%C3%BAde-nas-Palavras-e-nos-Gestos-2a-edi%C3%A7%C3%A30-Hucitec-Editora.pdf> Acesso
em: 28 fev. 2020.

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemologicas 3 Capitulo 6



http://www.scielo.br/pdf/rsp/v40n2/28543.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rsp/v40n2/28543.pdf

INDICE REMISSIVO

A

Anos Iniciais 20, 21, 50, 51

Aprendizagem 1, 2,3, 4,5,9, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 24, 25, 26, 28, 30, 31, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 65, 66, 70, 72, 73, 76, 80, 81, 82, 83, 84, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100,
101, 111,112, 113, 115, 116, 126, 127, 132, 134, 138, 141, 143, 144, 146, 152, 155, 157, 158, 159,
160, 162, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171,172,173, 176, 177, 180, 182, 189

Arte 52, 53, 101, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 128, 131, 135, 136, 142, 144, 173, 175,
176, 177,178,179, 180, 181, 182, 192, 200

Autonomia 4, 5, 20, 24, 43, 44, 45, 49, 55, 64, 72, 73, 74, 75, 80, 84, 85, 89, 90, 100, 113, 146,
152, 153, 154, 155, 167, 168, 186, 200

Avaliacao 5, 30, 31, 34, 40, 41, 42, 59, 69, 77, 82, 96, 98, 99, 107, 125, 135, 160, 165, 169, 171,
172,173, 202

C

Cartografia 7, 8,9, 10, 11, 13, 190

Compreensao em Matematica 56, 64, 126, 132

Congruéncia Semantica 126, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136

Conhecimento 2, 4,5, 6, 8,9, 10, 16, 24, 35, 43, 52, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 71, 73, 75, 83, 93, 94,
95, 96, 99, 100, 109, 120, 122, 125, 126, 127, 128, 137, 138, 141, 142, 143, 154, 161, 165, 166,
167, 176, 177,179, 180, 185, 190, 192, 193, 194, 195, 196, 198

Contextualizagdo 137, 138, 139, 144, 169, 171, 172, 173

Contrato Pedagobgico 146, 147, 148, 154, 155

E

Educacédo 2, 4, 5, 6, 13, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 26, 28, 30, 31, 39, 41, 43, 44, 45, 46, 47,
48, 49, 55, 56, 57, 60, 61, 63, 65, 66, 68, 70, 71, 72,73, 75, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 84, 85, 87, 88,
89, 90, 91, 92, 93, 94, 97, 98, 99, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 115, 117,
118, 119, 120, 121, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 137, 138, 139, 141,
143, 144, 145, 146, 147, 148, 156, 158, 165, 166, 167, 168, 170, 174, 175, 176, 178, 179, 181,
182, 183, 185, 192, 195, 202, 204

Educacéo a Distancia 77, 91, 93, 94, 97, 98, 101, 102, 110, 111, 118

Enfermagem 45, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 200, 201, 203

Ensino 6, 8, 13, 14, 20, 30, 31, 35, 41, 43, 45, 50, 51, 56, 59, 60, 61, 65, 66, 98, 102, 109, 110,
111, 112, 116, 117, 119, 129, 146, 156, 157, 158, 159, 166, 175, 201, 204

Ensino Fundamental 14, 43, 45, 50, 56, 61, 63, 66, 132, 133, 146, 147, 148, 154, 156, 157

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemologicas 3 indice Remissivo




Ensino Hibrido 110, 111, 112, 116, 117
Estresse 104, 106, 108, 109

F

Formacédo Docente 1,2, 3,4, 17,93
Formacéo Inicial 1, 2, 3, 5, 17, 91, 92, 94, 100, 101
Fracbes 50, 51, 52, 54, 55, 60, 61, 66

G

Gestao Democratica 67, 68,69, 71,73, 74, 75,76, 77, 79, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90
Gestao Escolar 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 77, 82, 83, 85, 86, 87, 88, 89, 90
Gestao Participativa 67, 68, 69, 84, 85, 90

Inovagao 4, 5, 89, 101, 110, 112, 114, 115, 116, 117, 197, 204
Intervencéo 4, 16, 18, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 73, 133, 141, 158, 161, 165, 181, 184, 189, 196

J

Juizo Moral 146

M

Matemética 20, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 38, 39, 41, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 91, 92, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 126, 127, 128, 129, 130,
131,132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 144, 145, 157, 158, 159, 160, 162, 165, 166
Monitoria 7, 8,9, 11, 12, 13

o)

Origami 50, 51, 52, 53, 54, 55

P

Pedagogia Historico-Critica 137, 138, 144, 145

Pesquisa 1, 2, 3, 4,5, 6,12, 15, 16, 18, 24, 30, 31, 35, 36, 41, 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64,
65, 66, 68, 82, 83, 87, 88, 89, 98, 99, 100, 102, 106, 109, 119, 120, 126, 128, 129, 131, 132, 133,
134, 135, 136, 139, 174, 175, 176, 178, 180, 181, 182, 183, 185, 186, 195, 198, 201, 204
Pesquisador 1, 2, 82, 83, 106, 180, 181

Pér Teleologico 119, 120, 121, 122, 123, 125

Pratica Docente 5, 146, 147, 148, 156, 161

Professor 1,2, 3,4,5,6,8,9, 11,12, 14, 16, 19, 24, 28, 50, 56, 58, 59, 61, 62, 65, 66, 85, 91, 93,
94, 95, 97, 98, 99, 111, 112, 113, 114, 115, 119, 132, 137, 140, 143, 144, 145, 150, 151, 152, 154,

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemologicas 3 indice Remissivo




155, 161, 162, 163, 164, 165, 181

Professores 1, 2, 3, 4, 5, 14, 15, 16, 17, 21, 24, 26, 27, 43, 44, 51, 56, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66,
70,72, 73, 74, 79, 81, 83, 84, 85, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 100, 101, 114, 117, 119, 131, 132,
136, 137, 138, 139, 141, 145, 146, 147, 148, 150, 151, 152, 154, 155, 159, 162, 166, 176, 177,
178, 181, 182, 204

Q

Qualidade de Vida 43, 44, 45, 48

R

Recursos Tecnoldgicos Digitais 56, 60, 62

regras escolares 146, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 155

Regras escolares 147, 155

Resolucédo de Problemas 20, 22, 23, 28, 40, 57, 91, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 113, 133,
136, 158, 160, 165

S

Salde 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 103, 105, 107, 109, 120, 125, 184, 186, 187, 198, 200, 201, 202,
203
Seguranca do Paciente 103, 104, 106, 108

T

Tabuada 50, 51, 52, 53

Tabua de Pitagoras 50, 53

Tecnologia 30, 41, 61, 65, 66, 93, 110, 114, 115, 116, 117, 185, 190, 192

Tecnologias 9, 13, 14, 57, 61, 63, 64, 65, 66, 91, 93, 94, 98, 101, 107, 110, 111, 115, 116, 118,
140, 177, 190, 193, 196, 204

Teoria 3, 11, 29, 30, 31, 32, 35, 40, 41, 42, 45,79, 96, 115, 117, 121, 122, 123, 125, 126, 127, 132,
133, 134, 135, 141, 144, 145, 167, 183, 192

Trabalho 1, 8, 10, 12, 13, 18, 20, 21, 26, 27, 35, 37, 40, 45, 46, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 58, 59,
60, 62, 64, 65, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 80, 82, 83, 85, 87, 88, 89, 94, 96, 98, 101, 103,
104, 105, 106, 107, 108, 109, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 127, 128, 131, 132, 133, 134,
141, 144, 145, 148, 154, 156, 157, 159, 167, 168, 169, 170, 171, 174, 176, 177, 178, 183, 184,
186, 187, 189, 191, 197, 200, 201, 202, 203

Trabalho Noturno 103, 104, 106, 107, 108, 109

w

WebQuest 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66

O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemologicas 3 indice Remissivo









