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APRESENTAÇÃO

“O professor de natação não pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-o imitar 
seus gestos, mas leva-o a laçar-se n’água em sua companhia para que aprenda a nadar 
lutando contra as ondas revelando que o diálogo do aluno não se trava com o professor 
de natação, mas com a água. O diálogo do aluno é com o pensamento, com a cultura 
corporificada nas obras e nas práticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos 
gestos do professor.”. 

Marilena Chauí

A coleção “O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemológicas 3” – contendo 
58 artigos divididos em três volumes – traz discussões precisas, relatos e reflexões sobre 
ações de ensino, pesquisa e extensão de diferentes instituições de ensino dos estados 
do país.

Essa diversidade comprova a importância da função da Universidade para a 
sociedade e o quanto a formação e os projetos por ela desenvolvidos refletem em ações 
e proposituras efetivas para o desenvolvimento social. Assim, o desenvolvimento da 
capacidade reflexiva e do compromisso social do educador enseja a transformação da 
realidade que ora se apresenta, não que a formação docente possa sozinha ser promotora 
de mudanças, mas acreditamos que reverter o quadro de desigualdades sociais que 
experimentamos no Brasil,  passa também pela necessidade de uma educação formal que 
possa tornar-se em instrumento de emancipação, desmistificando o passado de aceitação 
passiva que historicamente tornou a sociedade mais servil e promovendo a formação de 
cidadãos para a autonomia.

O leitor encontrará neste livro uma coletânea de textos que contribuem para a reflexão 
epistemológica de temas e práticas educacionais do contexto brasileiro. 

Solange Aparecida de Souza
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RESUMO: A intervenção de saúde nas 
escolas é uma forma de interação entre 
alunos, professores e profissionais, visto que 
o conhecimento interdisciplinar no espaço 
escolar é uma forma de analisar fatores que 
contribuem para melhorar a qualidade de vida 
de determinada população. Sendo assim, a 
escola é um local adequado para a promoção 
em saúde por meio da educação. Tendo em 
vista a necessidade de trabalhar este tema em 
ambiente escolar, foi elaborada uma proposta de 
intervenção multidisciplinar em Saúde na Escola 
Estadual de Ensino Fundamental Carlos Fett 
Filho, localizada no bairro Moinhos, no município 
de Lajeado/RS, visando o desenvolvimento das 

habilidades pessoais e a autonomia dos alunos 
quanto a promoção de saúde. Por meio de 
atividades teóricas e práticas trabalhou-se com 
a turma do 9º ano, com idades entre 14 e 16 
anos, temas sugeridos pelos próprios alunos, 
de acordo com seus interesses e realidade 
social.  Buscou-se fornecer aos estudantes 
os conhecimentos básicos necessários para 
que sejam protagonistas no processo saúde-
doença. Dentre os temas trabalhados estavam 
questões relacionadas à Saúde Mental, uso de 
Álcool e Drogas e Alimentação Saudável. Com 
essas ações, verificamos a grande participação 
dos estudantes e seus interesses nos assuntos 
abordados. Dessa forma, conclui-se que 
por meio da informação, do conhecimento e 
conscientização em ambientes escolares, é 
possível a formação de cidadãos com hábitos 
mais saudáveis e, consequentemente, com 
melhor qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: educação em saúde, 
intervenção, qualidade de vida.

HEALTH INTERDISCIPLINARY ACTIONS 

WITH STUDENTS OF AN ELEMENTARY 

SCHOOL INSIDE RS

ABSTRACT: The health intervention at schools 
is a mode to interact students, professors and 
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professionals, whereas the interdisciplinary knowledge in school environment is a way to 
analyze factors that contributes to study life conditions on a specific population. Therefore, 
school is a suitable place for health promotion through education. Owing to the needed of 
work this subject in schools, a health multidisciplinary intervention was proposed at Carlos 
Fett Filho School, an elementary school located on Moinhos neighborhood, in Lajeado/RS. 
The objective was develop personal abilities and autonomy in the students. The 9th grade 
elementary school students, aged 14 to 16 years, chose some subjects according to their 
interests and social reality to be worked with theoretical and practical activities. Students were 
provided with basic knowledge what allows them to be protagonists in the health-disease 
process. Among the chosen subjects were Mental Health, Alcohol and Drugs and Healthy 
Food. With this action, we could verify the great participation of students and their interests in 
the viewed subjects. Thus, we concluded that through information, knowledge and awareness 
in school environment is possible form citizens with healthier habits and, consequently, with 
better living conditions.
KEYWORDS: health education, intervention, life quality

1 | 	INTRODUÇÃO

Visando desenvolver as habilidades pessoais dos indivíduos, para que estes possam 
buscar a saúde em seu cotidiano, a Promoção da Saúde objetiva, principalmente, o 
desenvolvimento da autonomia dos indivíduos, levando-os a uma melhora na qualidade de 
vida (COUTO et al., 2016). Neste contexto, organizam-se Grupos de Promoção à Saúde 
(GPS), que são ações coletivas, realizadas por um grupo, que interage cooperativamente 
a fim de promover a saúde. Dessa forma, trabalha-se a saúde em seu conceito mais 
amplo, como uma meta a ser alcançada pela união de diversos fatores, e não apenas 
como a ausência de doença (SANTOS et al., 2006).

Estes Grupos de Promoção à Saúde são dependentes de diversos elementos, 
entre eles: público-alvo, recursos materiais, local e, principalmente, o objetivo. Leva-se 
em consideração, também, o contexto socioeconômico em que aquela população está 
inserida, as mobilizações emocionais que emergem nas reuniões grupais e os saberes que 
aquela comunidade possui, para que os organizadores do grupo saibam a melhor maneira 
de abordar determinados assuntos (SANTOS et al., 2006). A Educação em Saúde é, 
normalmente, usada como um instrumento para estas ações coletivas, promovendo uma 
troca de saberes entre profissionais da saúde e a população (VASCONCELOS, 2017). 

Pensando nisso, o desenvolvimento de ações de intervenção dentro das escolas é 
uma das formas de promoção à saúde, visto que o ambiente escolar é um local adequado 
para a troca de conhecimentos. Tais ações proporcionam interação entre alunos, 
professores e profissionais, além de possibilitar uma análise de fatores que contribuem 
para determinar as condições de vida e saúde. Promover a saúde nas escolas auxilia os 
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indivíduos a desenvolverem um pensamento crítico vinculado a comunidade. E, de acordo 
com o Ministério da Saúde (2009, p.15), a escola é um local de promoção da saúde, 
onde os cidadãos iniciam sua formação crítica, estimulando sua autonomia e exercitando 
“o controle das condições de saúde e qualidade de vida, com opção por atitudes mais 
saudáveis”.

2 | 	OBJETIVO

Elaborar uma proposta de intervenção interdisciplinar com alunos do Ensino 
Fundamental, incorporando teoria e prática, com vistas a ampliar seus conhecimentos 
quanto a temas relacionados à saúde e a qualidade de vida.

3 | 	METODOLOGIA

Este presente trabalho foi integrado na disciplina de Vivências em Ambiente e 
Saúde II, componente curricular dos cursos da área da Saúde na Universidade do 
Vale do Taquari (UNIVATES). A disciplina, com duração de um semestre, contou com 
6 intervenções realizadas na Escola Carlos Fett Filho, no bairro Moinhos, de Lajeado. 
O grupo responsável por realizar as atividades era formado por alunos dos cursos de 
Educação Física, Enfermagem, Farmácia e Fisioterapia, e contava com o auxílio de 
uma Agente Comunitária de Saúde da Estratégia de Saúde da Família (ESF) local e da 
professora da disciplina.

O trabalho foi realizado com 20 alunos do 9º ano, com idade entre 14 e 16 anos.

3.1 Primeira Intervenção

Na primeira intervenção realizada na escola, o grupo promoveu uma conversa inicial 
com os alunos do 7º, 8º e 9º anos do Ensino Fundamental, com o objetivo de se apresentar 
e questionar os temas de interesse dos estudantes. Foi aplicado um breve questionário, 
no qual os alunos escreveram, de forma livre, os assuntos que lhes interessavam. 

No mesmo dia, também foram realizados exercícios físicos com a turma do 7º ano 
para finalizar as atividades.

Com base nos resultados do questionário aplicado, foram elaboradas as atividades 
das próximas intervenções.
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Fig.1: Resultado do questionário aplicado aos alunos.

3.2 Segunda Intervenção

A partir da segunda intervenção, o grupo passou a trabalhar as atividades apenas 
com o 9º ano, em virtude do menor número de alunos na turma.

Com base no assunto de maior interesse dos alunos, foram planejadas atividades 
referentes à Educação Física. Em um momento inicial, foi realizada uma conversa, com 
o apoio de uma apresentação em slides, sobre os benefícios dos exercícios físicos e o 
risco do uso de anabolizantes, usando como base o Ministério da Saúde (2018). Assim, 
os alunos conseguiram expressar suas dúvidas em relação ao assunto. Para finalizar a 
intervenção, foram realizadas atividades físicas, visando estimular o trabalho em equipe.

3.3 Terceira Intervenção

Na terceira intervenção, foram abordados assuntos relacionados à Saúde Mental, 
tais como: ansiedade, depressão, bipolaridade e síndrome do pânico. Para isso, o grupo 
inspirou-se na atividade proposta pelo Manual de Dinâmicas: Oficina de Ideias (2003), 
que traz a dinâmica “O Barco”, promovendo um momento de reflexão e aprendizado. 

Nesta dinâmica adaptada, os alunos sentaram-se em círculo e se imaginaram em um 
barco. Havia um coordenador da dinâmica, e quando este gritava “onda para a esquerda”, 
os alunos pulavam uma cadeira para a esquerda. Da mesma forma, porém para o outro 
lado, quando era gritado “onda para a direita”. Quando o coordenador da dinâmica gritava 
“tempestade”, os alunos trocavam para uma cadeira de lado contrário ao seu, enquanto 
uma das cadeiras era retirada. O aluno que ficava em pé, deveria ler uma frase sorteada 
e a comentar, podendo concordar ou discordar do que era afirmado. Assim, abria-se a 
discussão para os demais estudantes, que expressavam sua opinião e contavam fatos 
que presenciaram ou viveram.

Quando a discussão se dava por encerrada, a cadeira retirada voltava ao círculo 
e o aluno que estava em pé também voltava à atividade. Assim se seguiu, até que se 
acabaram as frases.
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Algumas das frases utilizadas na dinâmica foram:

“Adolescentes não tem depressão e não precisam buscar ajuda. ”

“Problemas físicos são mais importantes do que problemas de saúde mental. ”

“Síndrome do pânico, ansiedade e depressão tem tratamento. ”

“Pedir ajuda é sinal de fraqueza. ”

“O preconceito impede que as pessoas busquem tratamento adequado para transtornos 
mentais. ”

3.4 Quarta Intervenção

Para a quarta intervenção, foram pensadas duas atividades relacionadas à 
Alimentação Saudável. A primeira atividade foi uma dinâmica de “Mito ou Verdade”, na qual 
os alunos foram divididos em pequenos grupos, de aproximadamente quatro integrantes. 
Cada grupo recebeu duas placas, uma com a palavra “Verdade” e outra com a palavra 
“Mito”. 

Novamente, havia um coordenador da dinâmica, que pronunciava uma afirmação 
sobre alimentação. Normalmente, frases que costumam ser faladas pela população no 
dia a dia:

“Os adoçantes são melhores para a saúde do que açúcar normal.”

“Comer banana reduz cãibra.”

“O leite é a maior fonte de cálcio.”

Após ouvirem a frase, os estudantes deveriam conversar entre si e decidir se a 
afirmação era mito ou verdade, levantando a placa correspondente quando fosse solicitado. 
Ao final de cada rodada, era explicado o motivo daquela afirmação ser verdadeira ou não.

Na segunda dinâmica, adaptada do e-book “Sugestões de Atividades de Educação 
Alimentar e Nutricional” (2015), os alunos deveriam montar seu próprio plano alimentar, 
com base no que já se alimentavam diariamente e naquilo que julgavam correto para cada 
refeição do dia (café da manhã, lanches, almoço e janta). Ao final da atividade, foram 
passadas sugestões de alimentos que poderiam ser consumidos em cada uma.

3.5 Quinta Intervenção

Tendo em vista a realidade dos alunos da turma, durante a quinta intervenção as 
atividades realizadas se diferenciam das demais por não abordarem assuntos exclusivos 
do campo da Saúde. Foi realizada uma conversa com os alunos sobre formas e 
oportunidades de ingressar em um ensino superior, tanto em universidades públicas como 
privadas. Neste momento, os alunos conseguiram expressar suas vontades e dúvidas, 
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além de conhecer um pouco mais sobre alguns cursos. Foi realizado também um Teste 
Vocacional, cujo objetivo principal era motivar os alunos a continuarem estudando e 
pensar em seu futuro.

3.6 Sexta Intervenção

Na sexta e última intervenção, para trabalhar o tema “Álcool e Drogas”, foi convidado 
um palestrante, que realizou uma conversa com as turmas de 7º, 8º e 9º anos sobre os 
riscos e malefícios do uso de tais substâncias. 

4 | 	RESULTADOS

Com base no que foi observado durante as intervenções, os alunos demonstraram 
interesse nos assuntos abordados e nas dinâmicas propostas, pois interagiram e 
participaram ativamente das atividades. Verificamos que educação em saúde deve ser 
trabalhado continuamente em ambiente escolar, pois é onde os estudantes estão abertos 
para novos conhecimentos e, em grupo, possuem maior motivação e interesse pelos 
assuntos. 

5 | 	CONCLUSÃO

Concluímos que a colaboração entre a equipe multidisciplinar, coordenação da 
escola e alunos é de extrema importância para a realização de um bom trabalho. Além 
disso, o trabalho interdisciplinar e a oportunidade de vivenciar uma realidade diferente da 
que estamos habituados nos proporciona experiências a serem levadas para toda a vida. 

Espera-se que ações em saúde continuem sendo promovidas na escola, de formas 
diversificadas, a fim de que seja possível a formação  de cidadãos com hábitos mais 
saudáveis e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.
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