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APRESENTACAO

E notavel o avancgo da ciéncia e da tecnologia em nosso cotidiano. Grandes descobertas
tornaram a vida mais pratica e mais agil. Porém algo novo e inesperado pode surgir e
confrontar nossas certezas. O surgimento de situagdes inusitadas e desafiadoras nos faz
perceber que nosso conhecimento ainda € infimo e que necessitamos de mais evolugcao
sustentavel.

As ciéncias odontolégicas também se encontram neste quadro, onde muito ja se
alcangou, mas muito mais se faz necessario. Este e-book traz um compilado de artigos, entre
pesquisas clinicas, in vitro e revisbes que demonstram os avang¢os no desenvolvimento da
pesquisa cientifica e a inovacao tecnologica dentro da area, dando mais um grande passo
rumo a evolugao desta ciéncia tao refinada.

Que a leitura deste livro digital possa amplificar seu conhecimento, bem como despertar
novas ideias para que, quem sabe vocé, tenha o insight para uma nova descoberta.

Otima Leitura!

Emanuela C. dos Santos.
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CAPITULO 17

DIALOGO ENTRE ANALISE DO COMPORTAMENTO E
ODONTOLOGIA: ARTIGOS PUBLICADOS NA REVISTA
BRASILEIRA DE TERAPIA COMPORTAMENTAL E
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RESUMO: Como parte de uma pesquisa maior,
que visa analisar a contribuicdo da Analise do
Comportamento a Odontologia no Brasil, os
dados apresentados neste capitulo referem-
se ao levantamento de artigos publicados,
entre 1999 e 2018, na Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC)
que relacionam estas areas de conhecimento
e atuacdo. A coleta dos dados ocorreu entre
abril e setembro de 2018, no sitio eletrénico
do periodico, de acesso aberto e foram
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COGNITIVA (RBTCC)

coletadas informagcdes sobre (a) autor(es),
(b) titulo do artigo, (c) ano de publicacdo; (d)
objetivos do artigo, (e) método, (f) resultados
apresentados; (g) conclusbes apresentadas,
(h) idioma do artigo e (i) referéncia completa do
artigo. Foram localizados e selecionados dois
artigos, publicados nos anos 2003 e 2015, o
que corresponde a 0,52% do total de artigos
publicados até 2018. Os dois artigos sao estudos
de caso e relatam intervencdes realizadas com
grupos. Se por um lado, os estudos indicam
uma possibilidade de atendimento para além
do modelo tradicional de clinica em Psicologia;
por outro, eles revelam a necessidade de uma
maior aproximacao entre as areas estudadas e,
consequentemente, sua divulgacdo. Apesar das
restricdes deste estudo, foi possivel identificar
e analisar o que se produz no diadlogo entre
Odontologiae Analise do Comportamentoemum
influente vetor de circulacédo de conhecimento
analitico-comportamental no Brasil, no periodo
estudado.

PALAVRAS-CHAVE: Analise do
Comportamento Aplicada; multidisciplinaridade;
Publicacoes.




DIALOGUE BETWEEN BEHAVIOR ANALYSIS AND DENTISTRY: ARTICLES PUBLISHED
IN THE BRAZILIAN JOURNAL OF BEHAVIORAL AND COGNITIVE THERAPY (RBTCC)
ABSTRACT: As part of a larger research that aims to analyze the of contribution of Behavior
Analysis to Dentistry in Brazil, the data presented in this chapter refer to the survey of articles
published, between 1999 and 2019, in the Brazilian Journal of Behavioral and Cognitive
Therapy (RBTCC) that relate these knowledge and performances areas. Data was collected
between April and September 2018, on the journal’s website, open access and information
was collected on: (a) author(s), (b) article title, (c) year of publication; (d) objectives of the
article, (e) method, (f) results presented; (g) conclusions presented, (h) language of the article
and (i) complete reference of the article. Two articles were found and selected, published in
the years 2003 and 2015, which corresponds to 0.52% of the total articles published until
2018. Both articles are case studies and report interventions carried out with groups. If, on
the one hand, the studies indicate a possibility of assistance beyond the traditional model of
clinical psychology; on the other hand, they reveal the need for a closer relationship between
the areas studied and, consequently, their dissemination. Despite the restriction of this study,
it was possible to identify and analyze what is produced in the dialogue between Dentistry
and Behavior Analysis in an influential vector of circulation of analytical-behavioral knowledge

in Brazil, in the studied period.
KEYWORDS: Applied Behavior Analysis; multidisciplinarity; publications.

11 INTRODUCAO

O tratamento odontolégico é um dos principais causadores de ansiedade e estresse,
podendo ter um efeito importante no relato de dor do paciente, no diagnéstico e no seu
tratamento (ELI, 1993). Essa situacao representa uma complicacdo para o tratamento
odontoldgico, tanto para sua execugao quanto para o sucesso do caso, uma vez que quanto
maior a ansiedade, maior a sensibilidade a estimulos dolorosos (MEDEIROS et al. 2013).

E muito comum que pacientes que ficam ansiosos frente ao tratamento odontoldgico
evitem visitar seu dentista devido ao medo que sofrem, levando a um comprometimento para
a saude bucal (HUDA et al. 2015). Segundo Armfield, Stewart e Spencer (2007), quando
estes pacientes ignoram seus exames clinicos de rotina cria-se um ciclo de ansiedade dental.
Nesse ciclo, as pessoas que evitam as visitas ao dentista tentam suportar a dor ou outros
problemas menores sem a supervisao de um profissional, o que pode agravar cada vez mais
seu quadro. Isso resulta no acumulo de varios problemas dentarios menores e geralmente
nao pode ser curado em algumas visitas.

O cirurgiao dentista e 0 ambiente do consultdério devem estar preparados para evitar
o desencadeamento de sentimentos relacionados a ansiedade, necessitando analisar o
paciente quanto ao seu comportamento frente ao tratamento, a fim de ajuda-lo de maneira
adequada e permanente (FELIX et al. 2016).

Dessa forma, a aplicacdo de técnicas psicologicas que proporcionem a criagcdo de
estratégias de enfrentamento das situacdes de estresse e ansiedade demonstra apresentar
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varios beneficios, tanto para o paciente quanto para o profissional (TAYLOR, 1999).

APsicologia Aplicada a Odontologia busca avaliar, controlar e modificar comportamentos
dos pacientes e/ou familiares inseridos no ambiente de atendimento odontologico. Seu
principal objetivo € mediar as variaveis psicossociais que interfiram no diagnoéstico ou no
tratamento dental, para facilitar o enfrentamento de situacbes que possam impedir 0 alcance
no processo de saude do individuo. Desse modo, € necessario uma atuacéo interdisciplinar,
incoporando a integracao de conhecimento nas areas de psicologia e odontologia (MORAES;
PESSOTI, 1985).

A Psicologia, historicamente, tem se caracterizado como uma area do conhecimento
que convive com a diversidade e a multiplicidade de teorias. Tal diversidade € produto de
distintas concepcdes metodoldgicas e epistemolodgicas que chegam a produzir sistemas
conceituais tao diferentes entre si que é tema de debate constante na Psicologia se estes
temas pertencem a uma Unica area do saber (SOUZA, 2011).

Certamente, a Andlise do Comportamento é, hoje, um destes sistemas. Burrhus
Frederic Skinner iniciou seus trabalhos em Psicologia na década de 30 do século XX, em
duas frentes. De um lado, realizou uma pesquisa histérica e conceitual sobre a nocéo de
reflexo na Fisiologia e na Psicologia. De outro, criou e adotou recursos metodologicos e
técnicos em uma ampla linha de pesquisa experimental em laboratério (CARVALHO NETO,
2002).

A Anélise do Comportamento se origina de uma posi¢cao behaviorista assumida por
Skinner. Esta teoria, segundo Alencar (2007), lida com o manejo do nosso comportamento
e o dos outros. Uma reorganizagao terminolégica para os diversos saberes behavioristas de
tradicao skinneriana foi proposta por Tourinho (1999). De acordo com o autor, a area ampla
seria chamada simplesmente de Analise do Comportamento (AC). O seu braco teorico,
filosofico, histérico, seria chamado de Behaviorismo Radical (BR). O braco empirico seria
classificado como Analise Experimental do Comportamento (AEC). O braco ligado a criacéo
e administracao de recursos de intervencao social seria chamado de Analise Aplicada do
Comportamento (AAC).

A Andlise do Comportamento tem muito a contribuir e aprender com outras areas do
conhecimento ou sistemas. De acordo com Gimenes (2016), a interac&do com outros sistemas
permite uma evolugao mais fértil propiciando ganhos para todos os sistemas e néao apenas
para si proprio.

Dentistas, além de estarem preparados para o uso dos procedimentos técnicos, devem
estar preparados para lidar com comportamento de seus clientes, porque 0 medo de dentista
constitui uma queixa prevalente em grande parcela da populagdo mundial. Sendo assim, com
esta pesquisa pretendeu-se quantificar e descrever artigos que relacionem AC e Odontologia
publicados, entre 1999 e 2018, na Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva
(RBTCC).
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2 | MATERIAIS E METODOS

A equipe de pesquisa foi composta por trés pesquisadores, sendo que dois fizeram
a busca das fontes primarias entre os dias 30 de abril de 2018 e 30 de setembro do
mesmo ano, no sitio eletrénico da RBTCC, de acesso aberto. A RBTCC é o periédico da
Associacédo Brasileira de Psicologia e Medicina Comportamental (ABPMC) e passou a
ser publicada em 1999, tendo por objetivo, segundo Niero (2011), divulgar artigos de
abordagem Comportamental e Cognitiva, em que se utilize o método experimental, conceitos
desenvolvidos a partir de observacdes sistematicas e analises comportamentais. Além disto,
com a RBTCC pretende-se informar sobre métodos da clinica comportamental e cognitiva e
da Analise do Comportamento e suas aplicacoes.

Para os propoésitos deste trabalho, os documentos localizados foram artigos publicados
entre 1999 e 2018, tendo sido coletadas as informacgdes sobre (a) autor(es), (b) titulo do
artigo, (c) ano de publicacéo; (d) objetivos do artigo, (e) método, (f) resultados apresentados;
(g) conclusbes apresentadas, (h) idioma do artigo e (i) referéncia completa do artigo. Os
termos de busca foram: “bucal’, “facial’, “dente”; “odontia”, “odonto”, “odontologia”; “oral’”,
“orofacial” e “saude bucal”. Tais termos foram utilizados, considerando que estao associados
ao fazer da Odontologia. Portanto, seriam termos que os aproximariam de textos vinculados
a area.

ApOs a busca realizada, separadamente por cada pesquisador, houve comparacéo
dos resultados que produziram uma listagem final de analise que, por sua vez, foi avaliada
pelo terceiro membro da equipe. Apds a concordéancia dos trés investigadores, foi iniciada a
descricao e andlise do material, levantando os nove aspectos descritos anteriormente. Para
o tratamento e analise de dados foram utilizados o programa Microsoft Excel, versao 2010.

2.1 Procedimentos

BASE DE DADOS:
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva

l

385 artigos publicados atée 2018

Aplicacao dos critérios

1 ¢ de exclusao

2 artigos selecionados para
analise

Figura 1

Fluxograma do processo de selecao de documentos

A Figura 1 sumariza os procedimentos de busca e a aplicagao dos critérios de incluséo
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e exclusao amostral. Todos os titulos e textos foram lidos pela equipe da pesquisa e, a fim
de serem excluidos os materiais que ndao estavam de acordo com os objetivos da pesquisa,
foi aplicado o seguinte critério de exclusdo: ndo abordar temas de Odontologia ou areas
tematicas de Odontologia. Assim, compuseram o corpus documental desta pesquisa dois
textos que foram lidos na integra e cujo contetdo foi analisado.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, todos os titulos dos artigos da RBTCC foram lidos. A partir das expressoes
de busca, foram localizados e selecionados dois artigos, publicados nos anos 2003 e 2015,
0 que corresponde a 0,52% do total de artigos publicados até 2018, da RBTCC. Os artigos
selecionados foram lidos em sua totalidade, para que se identificasse o tipo de pesquisa
relatada, os objetivos, os métodos, resultados apresentados e conclusdes apresentadas. As
informacdes dos materiais analisados estdo apresentadas no Quadro 1, a seguir.

TiTULO AUTOR(ES) ANO INSTITUICAO
Terapia de grupo para| VANDENBERGHE, L.,|2003 | Universidade Catolica
pacientes com dor crénica | CRUZ, A. C.; FERRO, de Goias, Centro Goiano
orofacial C. de Doengas da Boca da

Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal de

Goias
Efeito da informacéo | ZANATTA, J., CIRNE, |2015 |Faculdade de Odontologia
prévia face-a-face sobre | M., ROLIM, G, de Piracicaba, Universidade
a ansiedade de pacientes | MORAES, A. Federal de Juiz de Fora

submetidos a exodontia

Quadro 1 — Informagdes sobre artigos publicados entre 1999 e 2018 e que compuseram 0 corpus
documental deste capitulo.

Dentre os sete autores identificados, ainda que cinco estivessem ligados a instituicées
de Odontologia, ndo ha um cirurgido dentista, todos sao profissionais de Psicologia. O que nos
leva a considerar que havia, na pratica e naquele periodo, um isolamento e distanciamento
entre os profissionais de Odontologia e Psicologia, mais especificamente, analistas do
comportamento. Por serem téo interdependentes, estas areas, segundo Furusawa (2010),
necessitam de uma maior aproximag¢ao, pois no homem esta a integracédo de todas as
areas de conhecimento. Além disto, segundo a autora, € importante e necessario discutir a
multidisciplinaridade, a interdisciplinaridade para a compresséo do paciente como ser total
e integrado.

Considerando os nomes dos autores, identifica-se que, o género feminino corresponde
a 4(57%), e o masculino a 3 (43%). Como a diferenca é pequena, que poderia ser
compreendida por um desvio padréo de apenas 0,71, nao € possivel afirmar seguramente
que houve prevaléncia feminino. Todavia, se considerarmos outros estudos (KELLER,
1988; RABELLO et al., 2000; COSTA, DURAES, ABREU, 2010; COUTO, DITTRICH, 2017),

187
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vemos que ha tendéncias a feminilizacao da produgao cientifica na Odontologia e Andlise do
Comportamento brasileiras.

Quanto as instituicdes, percebe-se que todas séo instituicbes brasileiras localizadas
nas regides centro-oeste e sudeste do pais. Isso pode se dever a um conjunto de fatores,
especificamente ligado a distribuicdo geografica dos cursos de formagao em Odontologia e
Psicologia brasileiras (SAN MARTINet al., 2018; SOUZA, ANDRADE FILHO, MIRANDA, no
prelo).

Tendo identificado e discutido quem publicava, até 2018, na RBTCC sobre Odontologia
e Analise do Comportamento e suas instituicoes de origem, podemos direcionar a discusséo
para o que as pesquisas abordavam.

Com o intuito de superar a nogao de um grupo de apoio com base num modelo, no qual
aspectos fisioldgicos e psicologicos interagem, Vandenberghe, Cruz e Ferro (2003) analisam
um grupo de psicoterapia comportamental, para pacientes com dor cronica orofacial, a qual,
segundo os autores, a pode estar relacionada a um espasmo dos musculos da mastigagao,
devido a uma variedade de fatores. Circulos viciosos podem emergir entre aumento de dor
e mais contracdo muscular ou entre irritacdo muscular e contracdo disfuncional. Assim,
desenvolve-se uma disfungdo temporomandibular, condicdo que acarreta dor intensa, sem
necessariamente ter uma causa objetivamente constatavel.

Quando ocorrem mudancas na oclusao dentaria, por causa do espasmo muscular ou por
um tratamento cirargico ou dentario, os dentes da pessoa podem nao se articular mais como
anteriormente, causando um deslocamento gradual dos mesmos, 0 que, por sua vez, afeta
a mastigacao e a tensdo muscular. Finalmente, meses ou mesmo anos de sofrimento levam,
ocasionalmente, a estilos de vida focalizados na dor e a estratégias malsucedidas de controlar
a dor. Estes, possivelmente, mantém o problema. Ganhos secundarios podem aumentar o
comportamento de dor e dificultar estratégias eficazes de enfrentamento (VANDENBERGHE,
CRUZ, FERRO, 2003). O comportamento do paciente na manutencao do problema justifica o
interesse da Psicologia clinica e, em especial, da Analise do Comportamento para esta area.

A analise aplicada do comportamento € uma abordagem que sustenta a construcéo
de terapias de grupo, com formato didatico, para a aquisicdo de melhores formas de lidar
com a dor. Segundo os autores, a andlise clinica do comportamento procura, a partir de uma
analise funcional do processo psicoterapéutico, proporcionar mudancas profundas de cura.

Vandenberghe, Cruz e Ferro (2003) concluem que a jun¢ao dos dois (o formato didatico
e a psicoterapia analitico-funcional) se realiza quando, durante as sessdes, episodios
verbais ndo sdo compreendidos como trocas de informacéo, mas analisados como atos em
contextos.

O efeito da informacéo prévia face-a-face sobre a ansiedade e as medias fisioldgicas
de pacientes submetidos a exodontia de terceiros molares foi objeto da pesquisa de Zanatta,
Cirne, Rolim e Moraes (2015). Os autores apontam que a exodontia de terceiros molares &
um dos procedimentos invasivos mais comuns dentre as cirurgias odontoldgicas e, do ponto
de vista dos cirurgides-dentistas, € uma cirurgia relativamente pequena e que implica em
poucas complicagdes. Por ser um procedimento invasivo, muitos pacientes associam esta

Ciéncias Odontologicas: Desenvolvendo a Pesquisa Cientifica e a Inovacao Tecnoldgica Capitulo 17



pratica com reacbes desagradaveis, tais como dor e desconforto, 0 que pode aumentar
a probabilidade de comportamentos de ndo adesao ou de resisténcia as recomendacdes
odontolégicas.

Participaram do estudo de Zanatta, Cirne, Rolim e Moraes (2015), 123 pacientes com
idade entre 14 e 24 anos, que necessitavam de exodontia de, pelo menos, um terceiro molar
em uma sessao odontologica. Os participantes foram distribuidos aleatoriamente em dois
grupos por meio de um programa de atribuicdo e selecéo randémica simples, sendo: Controle
(pacientes que nao receberam informacao prévia face-a-face) e Experimental (pacientes que
receberam informacao prévia face-a-face).

Os resultados do estudo de Zanatta, Cirne, Rolim e Moraes (2015) indicam que a
informacao prévia face a face nao foi eficiente para a diminuicdo da intensidade da dor
e 0 consumo de analgésicos em pacientes submetidos a exodontia de terceiros molares.
Entretanto, apesar da diferengca entre os grupos nao ser estatisticamente significante, os
pacientes submetidos ao procedimento preparatério apresentaram menores escores de dor
no pés-operatdrio, do que os pacientes ndo submetidos a esta informacao prévia, sugerindo
possivel efeito do procedimento preparatério.

Os dois artigos sdo estudos de caso e relatam intervencgdes realizadas com grupos,
o que indica uma possibilidade de atendimento para além do modelo tradicional de clinica
psicologica. Constata-se que os dentistas podem se beneficiar dos resultados das pesquisas
gue vém sendo conduzidas em Analise do Comportamento, que fornecem evidéncias que
permitem compreender porque as pessoas se comportam como o fazem, quando submetidas
ao atendimento odontoldgico.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve por objetivo quantificar e descrever artigos que relacionem Analise do
Comportamento e Odontologia publicados na Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e Cognitiva (RBTCC), no entorno temporal de 1999 a 2018. A hipétese inicial era que ao
mapear tais elementos, poder-se-ia compreender o que era produzido no pais sobre Analise
do Comportamento e Odontologia, e que aparecia em um importante vetor de divulgacao do
conhecimento analitico-comportamental no Brasil.

Apesar do pequeno numero, os artigos selecionados e analisados apresentam
intervencdes realizadas com grupos, o que indica, para os profissionais de Psicologia,
uma possibilidade de atendimento para além do modelo tradicional de clinica. Ademais,
constata-se que os dentistas podem se beneficiar dos resultados das pesquisas que vém
sendo conduzidas em Anélise do Comportamento, que fornecem evidéncias que permitem
compreender porque as pessoas se comportam como o fazem, quando submetidas ao
atendimento odontoldgico.

Quanto a aspectos formais dos artigos, verifica-se que, dentre os autores, nao
h& um cirurgido dentista, sendo que todos sao profissionais de Psicologia. O que nos
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leva a questionar sobre possiveis isolamento e distanciamento entre os profissionais de
Odontologia e Psicologia, mais especificamente, analistas do comportamento. Verificou-
se que ha tendéncias a feminilizagcdo da producao cientifica na Odontologia e Analise do
Comportamento brasileiras, apesar da diferenca de género entre os autores ser pequena.

Acredita-se ser importante apontar algumas limitacdes metodolbégicas da pesquisa,
como ter se baseado em apenas um periddico cientifico brasileiro e utilizar um recorte
temporal. Desta maneira, as conclusdes apresentadas ndo podem ser generalizadas para
todo o cenario cientifico no pais.

Quanto ao recorte temporal, ressalta-se que este ocorreu de forma acidental,
correspondendo ao ano de inicio de circulacéo do periddico (1999) e ao ano de realizagao do
trabalho (2018). Sendo assim, com a publicacdo de novos volumes e numeros da RBTCC,
o didlogo entre Analise do Comportamento e Odontologia pode ter ampliado. Esta hip6tese
deve ser objeto de futuros estudos.

Observa-se que os critérios de inclusdo e exclusao das fontes primarias podem ter
contribuido para que outros materiais que auxiliariam na compreensao sobre o aquilo que era
produzido no pais, sobre Anélise do Comportamento e Odontologia, fossem desconsiderados.
Novos estudos precisam e podem ser realizados. Nesta direcédo, destaca-se que os dados
apresentados neste capitulo se referem a primeira etapa de uma pesquisa maior que visa
analisar a contribuicado da Analise do Comportamento a Odontologia. No seguimento,
serdo analisados os periodicos brasileiros Revista Brasileira de Analise do Comportamento
(REBAC) e Perspectivas.

Apesar de tais limitac6es, nos foi possivel identificar e analisar o que era produzido no
pais, sobre Analise do Comportamento e Odontologia, e que aparecia em um importante
vetor de divulgacéo do conhecimento analitico-comportamental no Brasil.
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