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APRESENTACAO

E notavel o avancgo da ciéncia e da tecnologia em nosso cotidiano. Grandes descobertas
tornaram a vida mais pratica e mais agil. Porém algo novo e inesperado pode surgir e
confrontar nossas certezas. O surgimento de situagdes inusitadas e desafiadoras nos faz
perceber que nosso conhecimento ainda € infimo e que necessitamos de mais evolugcao
sustentavel.

As ciéncias odontolégicas também se encontram neste quadro, onde muito ja se
alcangou, mas muito mais se faz necessario. Este e-book traz um compilado de artigos, entre
pesquisas clinicas, in vitro e revisbes que demonstram os avang¢os no desenvolvimento da
pesquisa cientifica e a inovacao tecnologica dentro da area, dando mais um grande passo
rumo a evolugao desta ciéncia tao refinada.

Que a leitura deste livro digital possa amplificar seu conhecimento, bem como despertar
novas ideias para que, quem sabe vocé, tenha o insight para uma nova descoberta.

Otima Leitura!

Emanuela C. dos Santos.
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CAPITULO 16

NiVEL DE RUIDO EM CLINICA ODONTOLOGICA DE

Data de aceite: 16/06/2020
Data de submissao:02/03/2020
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RESUMO:A contaminag¢ao sonora constitui um
problema de saude publica podendo causar
estresse, fadiga, perda da audicdo entre

Ciéncias Odontologicas: Desenvolvendo a Pesquisa Cientifica e a Inovagao Tecnologica Capitulo 16

ENSINO

outros transtornos. Na pratica odontoldgica a
exposicédo a ruidos deve ser controlada para
evitar danos a saude do profissional. Objetivou-
se medir niveis de ruido que atingem o operador
e 0 paciente e ruidos produzidos em clinica
de ensino de Odontologia. Realizou-se uma
pesquisa observacional, em clinica de ensino
odontoldgica, com estudantes de 3° e 4° ano
de odontologia nas aulas praticas de dentistica
restauradora. Foram realizadas duas medicoes
de ruidos durante os tratamentos odontolégicos
com canetas de baixa e alta rotacéo e trés
medicbes em pontos pré-estabelecidos do
local da clinica com todos os aparelhos em
funcionamento durante o periodo de 21 dias.
O instrumento empregado foi o Decibelimetro
Digital Profissional Hikari HDB-882. Os dados
foram processados em Epiinfo e Excel 2016
e 0s resultados apresentados nas tabelas
e grafico. Os resultados mostraram ruidos
elevados produzidos pelas canetas de baixa e
alta rotacdo de 69,05dB e 80,90dB. Ruidos de
72,90 decibéis (dB) no centro da clinica e 74,2
dB; 76,3dB; 73,4 dB; 74,2 dB; nos cantos da
area. Todos os valores de decibéis ultrapassam
os 50 dB limite estabelecido como maximo
permitido pela Organizacdo Mundial da Saude.
Os estudantes de odontologia, durante as aulas
praticas, estdo expostos ao ruido excessivo
produzido pelos equipamentos odontologicos,
sendo necessario portanto a ado¢ao de medidas
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preventivas para evitar o surgimento de les6es auditivas nos futuros profissionais.
PALAVRAS-CHAVE: Ruido ocupacional, odont6logos, saude do estudante, perda auditiva,
ergonomia

DENTAL TEACHING CLINIC NOISE LEVEL

ABSTRACT: Sound contamination constitutes a public health problem causing stress,
fatigue, hearing loss among other disorders. In dental practice exposure to noise must be
controlled to avoid damage to the health professional. Measure noise levels that reach the
operator and the patient and noises produced in dental education clinic. An observational
research in dental education clinic, with 3er and 4to year students of dentistry restorative
dental practices in the classroom. Two noise measurements during dental treatments with
low and high rotation pens and three measurements in pre-established points of the location
of the clinic with all appliances in operation during the period of 21 days. The instrument
employed was the Professional Digital decibel meter Hikari HDB-882. The data were
processed in Epiinfo and Excel 2016 and the results presented in tables and graphic. The
results show high noise produced by the pens of low and high rotation in the rank of 69, 80
and 05dB, 90dB. 72.90 noise decibels (dB) in the center of the clinic and 74.2 dB; 76, 3dB;
73.4 dB; 74.2 dB; in the corners of the area. All values in excess of 50 dB decibel limit set as
maximum allowed by the World Health Organization. Students of dentistry, during lessons,
practices are exposed to excessive noise produced by dental equipment, so the adoption of
preventive measures to avoid the emergence of hearing damage in future professionals.
KEYWORDS: Occupational noise, dentists, student health, hearing loss, ergonomics

11 INTRODUCAO

Na atualidade a contaminagcdo sonora constitui um problema da saude publica,
considerada pela Organizagcdo mundial da saude (OMS) como uma das trés prioridades
ecoldgicas junto com a polucdo do ar e das aguas. No Brasil, estima-se que existam mais
de 15 milhdes de pessoas presentem algum grau de deficiéncia auditiva, isso equivalendo a
pouco mais de 7% da populacéo total do pais. A maioria ndo da atencao as suas dificuldades
para captar toda a sonoridade do mundo e ignora que deixou de ouvir bem (UNICAMP,2012).

Cerca de 70% das principais doencas que afligem a humanidade sédo atribuidas ao meio
ambiente (Huertas,2015) e em nossos dias o termo de saude ambiental procura entender
como o ambiente afeta as condi¢cdes da saude das pessoas (Blanco et al. 2015). No local
do trabalho as condicbes ambientais repercutem no contexto profissional, na vida cotidiana
assim como na qualidade de vida dos profissionais e podem provocar a longo prazo afetagdes
na saude dos trabalhadores que podem ser irreversiveis (Moimaz et al. 2015; Rodriguez,
Martinez 2016; Castro et al. 2015).

A partir do final da década do 50 comegaram a surgir, com desenvolvimento do primeiro
torno manual de turbina, (Ring,1989; Osmarin, Calza 2016) os primeiros dispositivos que
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emitiam altos niveis de ruido e iniciaram- se os estudos sobre a Perdida Auditiva Induzida
pelo Ruido (PAIR), entre os profissionais da odontologia. Tempo depois, com a apari¢cao
das turbinas pneumaticas e motores especiais da alta velocidade, aumentou o problema da
sonorizagao no ambiente do trabalho do consultério odontologico. (Garbin et al.2006)

Os cirurgides dentistas sao considerados “grupo vulneravel” a apresentar transtornos
auditivos pela exposicdo aos ruidos dos aparelhos e instrumentos odontolégicos. No
consultério odontolégico, assim como nas salas de aulas praticas geram-se ruidos
consideraveis de aparelhos, como o motor de alta rotagdo, compressor, sugadores de saliva,
além de outros fatores associados ao ambiente de trabalho (Jurado, 2018; Ferrando et al.
2012; Garcia et al.2007).

Segundo o tempo de duracdo da exposicdo ao ruido depende a extensdao do dano
provocado pelo ruido assim como da intensidade e da frequéncia dos sonidos. A exposicao
a altos niveis do ruido € bem conhecida como a causa da perda da audicdo (Yousuf et al.
2014; Choosong et al. 2011).

Para regular as condicbes de exposicdo das pessoas aos ruidos, a Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) criou a norma NBR 10.152 (ABNT, 1987) Acustica
— Avaliacdo do ruido ambiente em recintos de edificacées visando o conforto dos usuarios
— Procedimento, que estabelece limites para os ruidos de fundo nos ambientes construidos,
objetivando o conforto acustico. Essa norma € indicada, inclusive, pela NR-17 (Ergonomia)
(NORMA..., 1990) ao relacionar o problema acustico a problemas ergonémicos da atividade
de trabalho. No caso dos consultérios odontolégicos, a NBR 10.152 (ABNT, 1987) estabelece
um limite de 35 a 45 dB (A) na sala de atendimento, e de 40 a 50 dB na sala de espera, sendo
o primeiro valor o de conforto, e 0 segundo o limite admissivel para o ruido. (Fernandes et
al. 2011; ABNT, 2018)

Apesar das consequéncias negativas do ruido, poucas pesquisas tem sido realizadas
sobre 0s niveis existentes nas aulas praticas de odontologia, pois os estudantes, futuros
cirurgides dentistas, estdo imersos num ambiente ruidoso durante o desempenho do plano
de estudos.

2| OBJETIVOS

+ Determinar os niveis do ruido que atingem o operador e o paciente durante os tra-
tamentos odontologicos, com uso das canetas de alta e baixa rotacéo.

+ Identificar os niveis ruidos na clinica odontol6gica de ensino, com todos os consul-
térios em funcionamento.

31 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo transversal descritivo em clinica de ensino de odontologia
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durante as atividades praticas da disciplina de dentistica restauradora. Aclinica esta localizada
numa area que possui 420m? com 40 consultorios odontologicos instalados, distribuidos em
corredores voltados ao centro e as laterais (Figura 1). A pesquisa realizou-se com estudantes
do 3°ano do curso diurno e 4° ano do curso noturno na FOA - Universidade Estadual Paulista
-UNESP, Séao Paulo, Brasil. Foram excluidos os estudantes que ndo consentiram participar
da pesquisa e aqueles que nao estavam no dia da coleta de dados.

30m .
[ 37 I 38 1 39 ] 20 Ié Area de distribuicio de ‘
material
[ ] Lc ]
28 29 30 | 31| 32 |§ |§ 33 | _34 35 1 36
27 26 25 24 | 23 22 21 20 19

14 m

100122213 15 [16 | 17 | 18

l.n|=

= | | R

[ I .Area total 420 m?2

Figural. Esquema ilustrativo da clinica de graduagdo. UNESP 2018

Para a mensuragdo dos ruidos o instrumento empregado foi o decibelimetro Digital
Profissional marca Hikari Hdb-882(aparelho que mede a vibracdo sonora em decibéis) na
escala de 30 a 130 dB (escala utilizada para medir a resposta do ouvido com som de baixa
intensidade , usada para estabelecer o nivel de contaminacdo acustica) e calibrado pelo
INMETRO(Figura 2).

Figura 2. Decibelimetro digital profissional Hikari HDB
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Foi realizada uma calibragao do aparelho e treinamento com a cooperacao do operador
e paciente para evitar a fala ou outro ruido que pudesse causar vieses nas medicdes
realizadas em cada consultério da clinica de ensino durante as aulas praticas. Os dados
foram registrados em uma ficha com a data das medicoes.

Para determinar os niveis de ruido que afetam o profissional e o paciente, realizaram-se
medic¢des individuais, a uma distancia pre- estabelecida, em diferentes periodos nas aulas
praticas. Foram realizadas 2 medi¢cdes em 10 consultérios, com uma durac¢do de 5 segundos
cada uma, com o mesmo operador e com o decibelimetro em 3 posi¢cdes distintas formando
angulo reto com o chéo:

« Anivel do ouvido direito do operador a uma distancia de 5 cm
« Anivel do ouvido direito do operador a uma distancia de 15 cm

+ Anivel do ouvido direito do operador a uma distancia de 50cm

Foram calculadas as medias dos valores obtidos em decibéis a cada distancia nas
duas medigdes realizadas.

Para identificar os niveis de ruidos na clinica de ensino foram realizadas medi¢oes
com os aparelhos odontolégicos em funcionamento em pontos pré-estabelecidos na clinica
, comecando a defini-los no sentido horario a partir da entrada da clinica como demostrado
na figura 3: nos cantos da area(pontos A,B,C,D) e centro (ponto E). O decibelimetro foi
posicionado pelo operador a uma distancia de 1 metro do chao (Figura 3).

—l—.-'-.-'-‘- 2

Figura 3. Posi¢éo do operador nas medigoes da clinica. UNESP. 2018

Foram feitas trés medi¢gbes em cada ponto, com duracdo de 30 segundos cada uma
em trés momentos padronizados com os equipamentos odontolégicos em funcionamento.
Os valores maximos no aparelho foram coletados em cada medicéo.
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Os dados foram registrados em ficha apropriada e posteriormente foram processados e
por meio do software Epi Info 7 e em Excel 2016.Foram calculados médias e desvio padréo.

O presente estudo seguiu todos os principios éticos da Declaracéo de Helsinque, sendo
preservada a confidencialidade das fontes de informacgdes. Todos os estudantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participar desta pesquisa e o projeto foi
submetido e aprovado pela Comissado de Etica em Pesquisa da Faculdade de Odontologia
de Aracatuba sob parecer FOA/2.559.211-2018

41 RESULTADOS

A tabela 1 presenta as médias dos niveis do ruido registrados com a caneta de alta
rotacédo: 77,31dB para as medi¢cdes realizadas a uma distancia de 5 cm; 75,03 dB para as
medi¢cdes a uma distancia de 15 cm e 73,52dB para as medi¢cdes a uma distancia de 50
cm. Os valores minimos e maximos observados nas medi¢cdes foram de: 73,05dB - 80,90
dB a 5cm do operador; 72,30dB - 77,80dB a 15 cm do operador e 69,05dB - 76,95dB a una
distancia de 50 cm do operador.

Média das duas medicoes (dB)

n* D=5cm D=15cm D=50 cm
1 77,8 74,15 69,05
2 75,45 74,6 72,45
3 73,05 72,3 71,75
4 76,75 73,9 72,55
5 73,8 73,55 72,5
6 79,5 77,35 75,7
7 79,35 76,4 75,25
8 77,55 75,45 73,85
9 78,9 77,45 75,15
10 80,9 77,8 76,95
Média 77,31 75,03 73,52
Desvio
2,558477 1,889805 2,321781
padrao

n* consultérios sorteados para as medicoes

Tabela 1. Média do nivel de ruido das duas medigbes com o uso das canetas de alta rotagdo.UNESP.
Aracatuba 2018.

Ao analizar os resultados dos niveis do ruido com a caneta de baixa rotacéo (Tabela
2) foi observada uma média de 72,80 dB a uma distancia de 5cm, 71,60 dB aos 15cm de e
70,26 dB a distancia de 50cm . Os valores minimos e maximos registrados foram: 70,20 dB
- 74,10 dB para as medicdes realizadas a uma distancia de 5 cm; 68,80dB - 73,15dB para as
medi¢des a una distancia de 15 cm, e 68,10dB - 71,65dB para as medi¢des a uma distancia
de 50 cm.
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Medias das duas medicoes

n* D=5cm D=15cm | D=50cm

1 70,55 69,8 69,55

2 73,45 70,65 69,1

3 71,75 71,6 71,2

4 73,5 72,8 71,35

5 73,15 72,55 71,1

6 741 72,95 71,65

7 73,85 71,2 69,15

8 70,2 68,8 68,1

9 73,4 72,5 70,5

10 741 73,15 70,9
Média 72,8 71,6 70,26
Desvio 1,445385 | 1,472715 | 1,198332
padrao

n*consultorios sorteados para as medicdes

Tabela 2. Média do nivel de ruido das duas medigbes com o uso das canetas de baixa
Aracatuba 2018.

rotacéao.

A tabela 3 apresenta os resultados obtidos nas medi¢cdes dos ruidos na clinica de
ensino , na média dos ruidos nas trés medicdes feitas na clinica de ensino com todos os
consultérios em funcionamento .O nivel maximo de ruido observado ocorreu em um dos
cantos (ponto B) e 0 minimo no centro da clinica de ensino (ponto E)

Pontos de Medicoes em dB .- Desvio
. Média =

medicao 1a* 2a* 3a* padrao
Ponto A 73,5 74,3 74,8 74,2 0,919239
Ponto B 75,5 76,1 77,2 76,3 0,862168
Ponto C 72,9 73,7 73,5 73,4 0,416333
Ponto D 74,1 73,9 74,5 74,2 0,305505
Centro E 71,8 73,2 73,6 72,9 0,945163

*sequencia de medigbes feitas

Tabela 3. Média do nivel de ruido das trés medicdes em diferentes locais da clinica. UNESP.
Aracatuba 2018

51 DISCUSSAO

Nessa pesquisa sobre 0s niveis de ruido em clinica de ensino odontoldgica observou-
se que todos os resultados obtidos nas medi¢des apresentam valores acima os niveis de
ruidos permissiveis na norma NBR 10.152 (ABNT, 1987).Essa norma estabelece um limite
de 35 a45 dB (A) na sala de atendimento, e de 40 a 50 dB na sala de espera, sendo o primeiro
valor o de conforto, e o segundo o limite admissivel para o ruido.(Garcia,2007;Yousuf, 2014)
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Segundo o estabelecido pela OMS o limiar de incomodo para o ruido continuo é de 50 dB,
sendo 55dB o limite ja encima de este valor a pessoa fica em estado de alerta e ndo relaxa
.No periodo noturno , os niveis sonoros devem situar-se entre os 5 e os 10dB abaixo dos
valores diurnos para garantir o ambiente sonoro equilibrado.(Ruido OMS,2018,)

Em um estudo realizado para medir a pressédo sonora de canetas de alta rotacao
(Crosato,et al.2007) de trés marcas diferentes, foram observados niveis de ruido semelhantes
aos da nossa pesquisa, com variacéo entre dB para marcas das canetas, o que corrobora
diferencas nos valores obtidos, uma vez que estes dependem da caneta usada no tratamento,
um aspecto que nao levamos em conta nas medigoes.

Outro estudo realizado na Universidade de Cartagena (Castro et al. 2015) onde
realizaram medi¢cdes em clinicas de ensino também os valores obtidos foram similares aos
nossos, superando os niveis de ruido das normas estabelecidas.

O maior nivel de ruido foi obtido no ponto B devido a posi¢cao que tem os consultérios
neste lugar o que favorece que coincidam neste ponto mais aparelhos em funcionamento.

Os resultados deste estudo coincidem com os de outras pesquisas, que mostram o
consultério odontolégico como o ambiente ruidoso pelo uso dos equipamentos durante a
realizacao de tratamentos (Castro et al.2015; Garbin et al.2006;Garcia et al. 2007;Yousuf et
al.2014;Dutta et al.2013).

Garbin, et al, no estudo realizado para avaliar o ruido em uma clinica de graduacao,
obtiveram uma média de 76 dB nas medi¢cbes de ruido em 8 horas(Garbin et al.2006).Na
Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade do Porto(FMDUP) encontraram que o
ambiente acustico nas aulas praticas € caracterizado por niveis sonoros elevados de 61
a 88dB (19), em outra pesquisa no Policlinico docente em Santiago de Cuba , Cuba , em
medicbes feitas no area de dentistica da média de ruido foi de 71,2 dB(20) também por
encima do nivel permissivel para o ouvido humano. Estudo realizado na Universidade de
Cartagena mostra que os niveis de ruido em clinicas odontolégicas reportou picos entre 79
e 85(6), outra pesquisa na india em o departamento de dentistica e endodontia reportaram
ruidos de 63 a 81,5dB (Dutta et al.2013).

Embora os niveis de ruido obtidos sao inferiores a 85dB do nivel de pressdo sonora
com uma exposicao diaria permissivel de 8 horas, estabelecida pela NR 15(Guia Trabalhista),
€ preciso considerar que os professionais da odontologia estao expostos a ruidos , desde os
primeiros anos de estudo e logo durante as jornadas de trabalho o que pode produzir perda
auditiva a longo prazo. Neste sentido € preciso a realizagdo de exames auditivos periddicos
que avaliem a condi¢do da saude do cirurgido dentista, assim como o estabelecimento de
medidas preventivas como uso de protetores auriculares.

6 1| CONCLUSAO

O ruido produzido pelos equipos odontolégicos durante os tratamentos, é elevado, o
que de forma continua e a longo prazo podem produzir perdida auditiva em os profissionais.
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