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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagcdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 2” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolugao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avangco do conhecimento sempre esta relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacéo sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacées desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacdes desenvolvidas em todo o territério
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicologicos, sociais, e econbmicos que iréo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdao fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagao a
Problemas nas Diversas Areas de Saide — Volume 2” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territdrio nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica &€ fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 19
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RESUMO: Obijetivo:
transformacdes fisicas e psicoemocionais que a

Conhecer as

Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) pode acarretar
naqualidade devidados pacientes, descrevendo
percepcdes e reacbfes do paciente renal
cronico em tratamento hemodialitico. Métodos:
Estudo quali-quantitativo, n&o-experimental
do tipo exploratorio-descritivo. Utilizou-se um
formulario semi-estruturado, contendo 12
questdes, aplicado em 5 pacientes com IRC
que realizam Hemodialise em um centro de
referéncia. Resultados: Predominancia do sexo

feminino com faixa etaria entre 42 a 52 anos.
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CENTRO DE HEMODIALISE

Quanto ao significado da IRC representava
para os pacientes a morte, trazendo sofrimento
e dificuldades, além de proporcionar
transformacdes fisicas e psicoemocionais, com
repercussdes na qualidade de vida. Conclusao:
Promoveu importantes elementos para se
repensar varios aspectos, principalmente para
que as equipes identifiquem que o cuidado nao
pode ficar restrito somente a um rim doente.

PALAVRAS-CHAVE:

Crénica;

Insuficiéncia Renal

Hemodiélise; Enfermagem;

Representacdes sociais.

SOCIAL REPRESENTATIONS AND QUALITY
OF LIFE OF PATIENTS WITH CHRONIC
RENAL FAILURE IN HEMODIALYSIS IN A

HEMODIALYSIS CENTER

ABSTRACT: Objective: To understand the
physical and psycho that chronic renal failure
can result in quality of life for patients, describing
the perceptions and reactions of renal patients
on hemodialysis. Methods: A qualitative and
quantitative, non-experimental  exploratory
and descriptive. We used a semi-structured
questionnaire containing 12 questions, applied
in 5 patients with CRF on hemodialysis in a
center of reference. Results: Prevalence of

female aged between 42 and 52 years. The
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meaning of IRC accounted for the patient’s death, bringing suffering and difficulties,
besides providing the physical and psycho-emotional, impacting on quality of life.
Conclusion: It promoted important elements for rethinking many aspects, especially for
teams to identify which care can not be restricted only to a kidney patient.
KEYWORDS: Chronic Renal Failure, Hemodialysis, Nursing, Social representations.

REPRESENTACIONES SOCIALES Y LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES
CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EN HEMODIALISIS EN UN CENTRO DE
HEMODIALISIS

RESUMEN: Objetivo: Comprender el desarrollo fisico y psicosocial que la insuficiencia
renal crénica (IRC) puede resultar en la calidad de vida de los pacientes, al describir
las percepciones y reacciones de los pacientes renales en hemodialisis. Métodos:
Estudio cualitativo y cuantitativo, no experimental de tipo exploratorio y descriptivo.
Se utiliz6 un cuestionario semi-estructurado que contiene 12 preguntas, aplicada en 5
pacientes con insuficiencia renal crénica en hemodialisis en un centro de referencia.
Resultados: La prevalencia de afnos mujeres de edades comprendidas entre 42 y 52.
El significado de la IRC represent6 la muerte del paciente, con lo que el sufrimiento
y dificultades, ademéas de proporcionar el bienestar fisico y psico-emocional, que
repercuten en la calidad de vida. Conclusién: Se promovié importantes elementos
para repensar muchos aspectos, especialmente para los equipos a identificar que la
atencién no puede ser restringido s6lo a un paciente renal.

PALABRAS CLAVE: Insuficiencia Renal Cronica; La Hemodialisis; Enfermeria;
Representaciones Sociales.

11 INTRODUCAO

As doencas cronicas tém recebido enorme atencdo dos profissionais de
saude nas Ultimas décadas pelo fato do considerado papel desempenhado na
morbimortalidade da populacdo mundial. Entre essas doencas esta a Insuficiéncia
Renal Crénica (IRC), de evolugdo progressiva, considerada uma condicdo sem
alternativas de melhoras rapidas, que causa problemas econémicos, médicos e
sociais. Neste contexto a Insuficiéncia Renal Crbnica e o tratamento hemodialitico,
provocam uma sequéncia de situagdes para o paciente, que compromete e debilita
0 aspecto nao sb fisico, como psicolégico, com repercussdes sociais, pessoais e
familiares como explicam Cotran, Kumar e Collins (2002).

Nesta perspectiva, é fundamental relatar que a Insuficiéncia Renal Crdnica é
caracterizada por Guyton e Hall (2006) como uma patologia, ainda hoje, subtratada
que pode levar a perda permanente das fung¢des renais, progressiva (nefropatia) e
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subdiagnosticada, estado que venha a minimizar suas necessidades e que torna o
paciente dependente de um cuidado e tratamento rigoroso.

Assim a Hemodialise (HD) € o método de dialise mais utilizado, € indicada para
pacientes que estdo agudamente doentes e precisam de dialise por curto prazo
(dias a semanas) e para pacientes com doenca renal em estagio terminal (DRET)
gue necessitam de terapia de substituicao ou por longo prazo (AJZEN; SCHOR,
2004).

Como indicam Smeltzer e Bare (2005) os pacientes que necessitam de
hemodialise prolongada estdo geralmente incomodados com a ruptura de suas
vidas e as incertezas da doenca. Frequentemente, tais pacientes apresentam
depressao por estarem cronicamente doentes e receio de morrer, problemas
financeiros, reducao do desejo sexual e impoténcia, dificuldade para se manterem
num emprego.

Dessa forma um estudo deste cunho tem a possibilidade de tornar os pacientes
com Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), figuras cada vez mais destacadas, de
maneira que possam sentir-se realmente inseridos no meio social, apesar das
complicagdes provocadas por tal patologia, serem capazes de mudar com enorme
intensidade o modo de vida. O profissional comprometido na assisténcia, sendo
envolvido com seu trabalho, poderd com seus préprios esfor¢cos unir subsidios
fisicos que proporcionem condi¢des para um cuidado eficaz. De tal modo, contribuira
integralmente e humanamente para melhorar a qualidade de vida destas pessoas
(SOUZA; BORTOLINI, 2008).

Por conta disso definiu-se como objetivo desse estudo conhecer as
transformacdes fisicas e psicoemocionais que a Insuficiéncia Renal Crénica (IRC)
pode acarretar na qualidade de vida dos pacientes, descrevendo percepcoes e
reacdes do paciente renal crénico em tratamento hemodialitico.

Assim acreditamos que os resultados desta pesquisa foram relevantes para o
meio académico e profissional, visto que este tema, ainda possui pouca bibliografia
e certamente contribuira para pensar em estratégias de atendimento com objetivo
de favorecer uma melhor qualidade de vida para os portadores de IRC e estimular
novos estudos acerca do tema abordado. Espera-se também que esse estudo possa
contribuir para um processo reflexivo frente a assisténcia prestado aos pacientes
portadores de IRC, atendidos em hospitais, centro de referéncia para hemodialise e

instituices assistenciais que trabalham com pessoas que fazem hemodialise.

2 | METODOS

Nesta pesquisa optou-se por adotar uma abordagem quali-quantitativa, de
natureza nao-experimental do tipo exploratorio-descritivo, no qual foram obtidos
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dados socioeconémico-demografico, com intuito de conhecer o perfil dos pacientes,
sendo estudados, organizados e dispostos em graficos. Em relacdo aos dados
subjetivos estes foram analisados conforme os principios de Bardin, construindo-
se categorias tematicas que compreende: Os portadores de Insuficiéncia Renal
Crbénica em tratamento hemodialitico frente & morte; Transformacdes fisicas e
psicoemocionais que a Insuficiéncia Renal Crbnica acarreta na qualidade de vida;
Processo preventivo-promocional em saude, sendo orientadas de acordo as Teorias
das Representag¢des Sociais, buscando tornar mais explicito as relagcées paciente
e doencga, evidenciando as conquistas alcangadas com o estudo, contando ainda
com um apanhado bibliografico através de materiais dispostos na biblioteca da
instituicao, livros, revistas, periddicos, como também em sites como: Bireme, Banco
de dados da Scielo, Sociedade Brasileira de Nefrologia/SBN, Biblioteca virtual da
USP.

Para coleta de dados utilizou-se entrevista semi-estruturada, contendo 12
questdes, a qual foi aplicada a 05 pacientes com IRC que realizam hemodialise em
um centro de referéncia no municipio de Barreiras-Ba.

Assim os critérios de inclusdo para participarem do estudo eram ter dez anos
ou mais de idade; ser residente em Barreiras e regido circunvizinhas; apresentar-se
em tratamento por hemodialise, aceitar participar do estudo e assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido.

Os dados foram coletados ap6s autorizagao da instituicdo e aprovagcao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob 0 n° 024/09. As entrevistas foram
aplicadas em dia, local e horario determinados pelo responsavel do centro de
referéncia de hemodialise onde foram gravadas as respostas com o consentimento

dos participantes.

3|1 RESULTADOS

A apresentacéo dos resultados realizou-se em dois momentos. No primeiro,
foram apresentados graficos, com caracteristicas e perfis dos participantes, e no
segundo a analise das falas dos entrevistados, o que permitiu a elaboragcédo das
categorias tematicas.

De acordo com as entrevistas aplicadas na populacéo alvo, foram levantados
0s seguintes dados em relacédo ao género, faixa etaria, local que reside, sendo
cruzadas as informag¢des com intuito de visualizacdo e compreensédo dos dados
obtidos, assim 80% eram do sexo feminino, e 20% do sexo masculino, contando
ainda com 60% com faixa etaria entre 42 a 52 anos, 20% de 31 a 41 anos e 20%
com 20 a 30 anos, e as cidades que residiam, 60% em Barreiras, em seguida 20%
Santa Rita de Céssia e Sao Desidério apresentam também uma porcentagem de 20%.
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No que se refere aos dados quanto a escolaridade, ocupacéao e renda mensal
60% possuia uma escolaridade de 1°grau incompleto, 20% 1° e 2° grau completo.
Ja quanto a ocupacado 80% encontram em estado de invalidez (inativos) e 20%
desempregados. A renda mensal 100% afirmam ser de um salario minimo.

No que diz respeito aos dados em relagdo as horas de hemodialise 80% que
realizam durante 4 horas por dia e 20% em torno de 3 horas. Quanto ao periodo de
diagnostico de IRC 40% possui de 1 a 10 anos, 20% com periodo de 11 a 21 anos,
outros 20% de 22 a 32 anos e ainda 20% alguns dias. J& conforme ao tempo de
realizacao de hemodiélise 60% de 1 a 10 anos, 20% de 11 a 21 anos e 20% alguns
dias.

Assim 60% nao realizavam nenhum tipo de acompanhamento médico antes
de iniciar hemodialise e outros 40% realizavam algum acompanhamento por parte

dos profissionais médicos.

3.1 Os Portadores de Insuficiéncia Renal Cronica em tratamento hemodialitico

frente a morte

Nesta categoria foram agrupados os contetudos que representam o pensar da
morte enfrentada pelos pacientes com Insuficiéncia Renal Crénica em tratamento

hemodialitico, ficando evidente na fala de um paciente:

“Consigo viver, mas é dificil, sofrendo aqui, sofrendo acula. Nao é facil, nem é
bom, o tratamento é muito comprido e o fim é a morte (Paciente 01)”.

O que torna bastante explicito na argumentacdo do seguinte sujeito da
pesquisa:

“Minha vida acabou s6 faco tratamento por que tenho filhos para criar € quero
deixa-los encaminhados (Paciente 02)”.

Segue-se a perspectiva de um paciente entrevistado:

“Horrivel, n&o pode alimentar, sair, a vida n&do é normal. Ndo pode faltar a
hemodialise se ndo morre (Paciente 03)”.

3.2 Transformacoes fisicas e psicoemocionais que a Insuficiéncia Renal Cronica

acarreta na qualidade de vida

O individuo que vivencia um desequilibrio em seu estado de saude, no caso dos
portadores de IRC, vé-se constantemente em perigo de perder tanto sua integridade
fisica como psiquica, ou seu lugar na familia e na sociedade, em decorréncia das
alteracbes em suas fungdes organicas (CARREIRA; MARCON, 2003).

Sobre esse contexto, assim se expressa um paciente:

Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientagdo a Problemas nas Diversas Areas de Saude 2 Capitulo 19




“Sim, mudou tudo. A comida, tem que tomar muito remédio, e ndo posso trabalhar,
por que ndo posso forgar o bragco com a fistula (paciente 01)”.

A visdo do outro paciente complementa:

“Sim, mudou completamente, ndo posso trabalhar, nem sair (ndo tem lazer),
a alimentacdo mudou, nédo posso beber muita dgua, tenho que tomar muitos
remédios e tenho que ter a ajuda de minha filha, meu marido e minha cunhada
(paciente 02)”.

Reforgcando essas palavras um paciente descreve que:

“Sim, mudou, n&o posso viajar, tem que comer tudo cozido, gasto financeiro
comprando medicacdes (paciente 03)”.

3.3 Processo preventivo-promocional em saude

Neste sentido, segundo Oliveira (2007) a enfermagem possui um papel
imprescindivel e fundamental na reabilitacdo psico-social, demonstrando aos
pacientes que a vida prossegue, apesar de todas as limitagdes.

Fica bem explicitado na fala do paciente:

“Ajuda, orienta bastante a enfermeira (paciente 02)”.
Sendo expresso pelo paciente:

“Da atencdo, orienta quando sinto alguma coisa vdo e mexem na bomba e eles
ajudam (paciente 03)”.

Ressaltar-se que houve um predominio do pacientes deste estudo em relacéo
ao fato de receberem o apoio, as orientacdes oferecidas pelo profissional enfermeiro,
proporcionado assim uma melhor adeséo ao tratamento e entendimento da doenca.

4 |1 DISCUSSAO

Os resultados de uma pesquisa séo parte fundamental de um estudo empirico,
pois traz consigo as subjetividades, opinides, realidade de uma determinada
populacédo alvo. Com isso a discussdo concomitantemente contribui para a
codificacdo dos dados levantados, categorizagcao das informacgdes proporcionando
uma sistematizacao dos valores textuais, permitindo a interpretacado mais sofisticada
dos conteldos, e ainda estabelecendo a importancia dos elementos analisados.

Logo apds o processamento, os resultados foram organizados e baseados nas
respostas buscando-se estabelecer relacdes entre os dados obtidos, as hipdteses
formuladas e a biografia estudada, sinalizando as principais idéias contidas nos
depoimentos.

Assim Ribeiro et al. (2008) reafirmam em sua pesquisa que a faixa etaria
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predominante foi acima dos 40 anos representada por 68,2% da amostra. Estudo
realizado também no interior do Estado de Sdo Paulo mostrou que 68% da populagao
em hemodialise era adulta. Na literatura, a filtracao glomerular cai entre 0,08 ml por
ano a partir dos 40 anos, com isto, aumenta a vulnerabilidade do sistema renal e
0 paciente perde a capacidade de manter a homeostase renal diante do estresse.
No idoso isso fica muito pior, pois ha diminuicao importante do fluxo renal, devido
ao aumento da resisténcia intra-renal, perda da capacidade de auto-regulacdo que
acarreta ineficiéncia, tanto no momento da hipertensao, quanto da hipotenséo.

Conforme Siegel apud Oliveira (2007) o tipo de enfermidade e a época da vida
em que o individuo adoece tem muita relacdo com a sua trajetoria de vida, com as
decepcodes e desapontamentos que sofreu e a maneira de lidar com elas. Diante de
falhas e frustracdes, uma personalidade enfraquecida pode reagir com situacdes de
caréncia e desesperanca, abrindo caminho para as outras doencgas.

Nesta perspectiva Bezerra (2006) relata que umas das dificuldades apresentadas
pelos insuficientes renais crénicos sdo a falta de conducgdo, pois enfrentam
geralmente de quatro a trés horas na maquina de hemodialise, manifestando muitas
vezes fraqueza e mal-estar, posteriormente retornam a sua residéncia de 6nibus
onde na maioria das vezes prejudicam o tratamento.

Perante esses dados pode-se deduzir que para esta populagdo em tratamento
hemodialitico, houve mudanca néo sé no estilo de vida, mas também na adaptacéao
da nova renda que muitas vezes € bem inferior que anterior ao periodo da instalacao
da doenca, para ele e para sua familia. Dessa forma, Medeiros apud Silva Filho
(2008) relata que os insuficientes renais cronicos provenientes de estratos sociais
baixos tem uma dependéncia de risco constante ao seu tratamento.

Assim, a renda baixa influéncia também na qualidade de aderéncia ao
tratamento, um exemplo é a alimentacao, pois é muito comum o paciente também
ser diabético ou ter outra enfermidade e apesar das restricdes existentes muitos
continuam alimentando-se com carboidratos por serem economicamente acessivel
(CARREIRA; MARCON apud BEZERRA, 2005).

Desse modo, as referidas informacdes sao confirmadas quando em nosso
estudo todos os pacientes relataram possuir renda mensal de um salario minimo,
sendo explicito o ndo desenvolvimento de atividades remuneradas, além de existir
gueixas quanto a baixa taxa de remunerag¢ao dos aposentados do nosso pais.

Pb&de-se observar que a maioria dos portadores de IRC realiza quatro horas
diarias de hemodialise, sendo fundamentais para a diminuicdo dos sinais e sintomas,
bem como dos disturbios hidroeletroliticos e acido-basicos, eliminacao dos liquidos
corporais e complicacdes decorrentes da enfermidade, pois segundo Oliveira (2007)
a hemodialise é uma terapia substitutiva renal muito utilizada, na qual o paciente
realiza as sessoOes trés vezes por semana, durante quatro horas, por meio de um
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acesso venoso definitivo, a confecgao da fistula artério-venosa (FAV) ou temporario
que é o cateter de duplo lumen ou triplo lGmen.

De acordo com Oliveira (2007) o impacto do diagnéstico da Insuficiéncia Renal
Cronica, por se tratar de uma doenca crdnica, causa ao paciente resultados incertos
e limitacao fisica, medo do tratamento, inseguranca, tornando a sua trajetéria de vida
permeada de situacdes com muitas expectativas e duvidas que tera que enfrentar.

Neste sentido Oliveira (2007) refere que atualmente no Brasil mais de 70.000
pacientes sao dependentes da hemodialise, com gasto anual de cerca de 2,0 bilhdes
de reais. Baseado na grande quantidade de grupo de riscos, a previsao é que esse
numero duplique nos préximos cinco anos, ultrapassando os 125mil casos em 2010.

Em relagcdo ao tempo de realizagdo da hemodidlise pelos pacientes desta
pesquisa, houve uma predominancia no periodo de 1 a 10 anos, pois quando a lesao
renal torna-se crénica e progressiva, o paciente € submetido a esta terapéutica
substitutiva, onde o dialisador vai funcionar como um rim artificial, executando
as funcbes que estdo ineficazes e comprometidas com a IRC, fazendo com que
aumente as chances de sobrevida destes pacientes.

Deste modo, a avaliacdo continua com o médico segundo Romao apud
Ribeiro et al. (2008) inicialmente é por meio de terapéuticas conservadoras, como:
tratamento dietético, medicamentoso e controle da pressao arterial. A indicacao
do programa dialitico sera feita quando o tratamento conservador ndo é capaz de
manter a qualidade de vida do paciente e quando ha o surgimento de sinais e
sintomas importantes da uremia.

Diante do contexto, Ribeiro et al. (2008) concorda descrevendo que o paciente
com IRC apresenta alteracbes sistémicas devido as mdultiplas fungdes renais
afetadas, doencas de base sistémicas e as proprias complicacdes referentes a
IRC. Assim, o tratamento devera envolvé-lo de forma ampla, abrangendo desde
a psicoterapia, o direcionamento nutricional, o controle das doencgas primarias,
a correcao de disturbios metabdlicos, orientagcbes adequadas sobre a doenga, o
tratamento e autocuidado, envolvendo uma equipe multidisciplinar, até a adocéao
de uma terapia de substituicdo renal que necessita de acompanhamento médico
rigoroso.

O instrumento da coleta de dados possibilitou um contato mais préximo e
direto com os pacientes, permitindo a obtencao de informacgdes sobre sua realidade,
como tem vivido, os conflitos que tem enfrentado e como o aparecimento da doenca
modificou sua vida.

Lima e Gualda apud Oliveira (2007) relatam que a Insuficiéncia Renal Crénica
e o tratamento hemodialitico causam transformac6es e modificacbes no estilo de
vida do paciente, comprometendo o aspecto fisico e psicolégico.

Oliveira (2007) afirma que o tratamento substitutivo da funcédo renal
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(hemodialise) apresenta-se ao paciente como uma rotina, um ritual repetitivo,
proporcionando alteracdes fisioldgicas da auto-imagem, obrigando-os &s restricbes
hidricas e dietéticas, sujeitando-os as situacdes estressantes como a perda da
liberdade, 0 medo, a ansiedade, com a reducao da auto-estima.

Diante das argumentacdes coletadas, observou-se que o fato de n&o pdéde
comer os alimentos e de ndo beber a quantidade de liquido que gostariam torna-
se uma enorme dificuldade que precisa ser enfrentada a cada dia. Para outros a
hemodialise representa uma maneira terapéutica que o limita e o distancia de suas
acdes, ja que interfere no seu lazer.

Neste sentido a participagao e incluséo do enfermeiro na equipe de saude que
atende ao portador de Insuficiéncia Renal Crénica é de grande importancia, pois
um trabalho conjunto com os outros profissionais, criam um espaco de “escuta” do
paciente, de forma a contribui para o entendimento da doenca e assim proporcionar
uma melhor condi¢do de vida.

Dessa forma, o profissional que atua nesta aérea estd constantemente
interagindo com varias pessoas, assim, encontra-se envolvido em situacdes
desgastantes e conflitantes que exigem dele dedicacédo e esforcos no sentido de
conscientizar-se sobre a maneira de melhor se comunicar e prestar a assisténcia
(OLIVEIRA, 2009).

Logo o conteudo das historias de vida mostrou que as respostas representam
a maneira pela qual cada pessoa lida com a situagao que esta vivenciando e, assim,
ndao ha como julgar se uma resposta foi adequada ou néo, pois foi a resposta que
ela pdde produzir naquele momento. As vidas sao diferentes e cada pessoa tem a
sua forma de perceber e viver a sua vida. Portanto, a qualidade de vida resultara
da forma pela qual a pessoa consegue e pode responder as situacdes que forem
surgindo em sua trajetéria (LIMA; GUALDA, 2001).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o universo de portadores renais crbnicos em tratamento
hemodialitico promoveu importantes elementos para se repensar varios aspectos
do funcionamento de uma ambiente de hemodialise, principalmente para que
as equipes identifiguem que o cuidado néo pode ficar restrito somente a um rim
doente. Existe a necessidade de perceber a grandeza do ser humano que espera
ser compreendido em suas expectativas e ser respeitado em sua individualidade.

Contudo, percebemos que mesmo diante dos obstaculos, como ter um cotidiano
alterado por diversas restricbes sendo estas alimentares, horarios de HD e o néo
trabalhar, faz demonstrar que o auxilio dos profissionais para com os pacientes
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pode construir uma rotina de atividades, desenvolvimento de projetos e realizagao
de algo que tenha significado para si, ou seja, reconstruir seu dia-a-dia de forma
que forneca satisfacdo ao paciente.

Consideramos que os dados deste estudo apontam um papel de predominio
para os profissionais de enfermagem junto a populagcdo alvo, por meio de acdes
que retardem as manifestacées da doengca e mesmo depois de doente, ajudando
0 paciente a desenvolver uma auto-imagem positiva, a descobrir formas novas de
viver dentro de seus limites e a desenvolver um estilo de vida que lhe permita
assumir a responsabilidade por seu tratamento e sua vida, enfim, ser um individuo
ativo na sociedade em que vive.

Portanto este estudo proporcionou uma visdo holistica da real situacéo
necessitando de uma continuidade, pois abriu novos caminhos para um repensar
diante do modo de tratamento e na interacdo com o paciente, favorecendo a
existéncia e adesdo a novos estudos cientificos e académicos. Logo, podemos
nos lembrar de uma preciosa alternativa, o ouvir no processo de interagao. Varias

vezes, estar acessivel € mais importante do que possuir todas as respostas.
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