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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 10

HOSPITALIZACOES CONDICOES EVITAVEIS EM
CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS : UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Data de aceite: 12/05/2020

Rosimeri Salotto Rocha

Médica. Pediatra e Preceptora da Residéncia
Médica em Pediatria no Hospital Infantil Francisco
de Assis (HIFA). Cachoeiro de ltapemirim, ES —
Brasil.

RESUMO: Objetivo: Descrever as causas
de internagbes por condicbes sensiveis a
atencdo primaria em menores de cinco anos
e os fatores associados a sua ocorréncia.
Método: Foram consultadas as bases de
dados LILACS, SCIELO e MEDLINE/PUBMED,
no periodo de 1999 a 2015, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, utilizando-se os
descritores: Hospitalizacdo, Crianca, Atencao
Primaria a Saude e Indicadores de Qualidade
em Assisténcia a saude. Resultados: Foram
identificados 222 artigos nas bases de dados
eletrbnicas, contudo, 206 foram excluidos
depois da revisdo dos titulos, leitura dos
resumos ou por estarem duplicados. Assim,
foram incluidos 16 artigos, sendo 14 (87,5%)
originais e 2 (12,5%) de revisado, publicados na
base de dados: MEDLINE/PUBMED (18,75%),
LILACS (50%) e SCIELO (31,25%). Abusca das
referéncias a partir dos 16 estudos analisados
resultou na inclusdo de trés novos trabalhos.
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Conclusao: Apesar da existéncia de uma
politica bem delineada ainda permanece alta a
taxa de internagdes por Condigcdes Sensiveis
a Atencédo Primaria em criangas menores de
cinco anos de idade justificando a necessidade
de planejar acbes de acesso a atengao primaria
e tratamento eficaz das principais condigcbes
sensiveis visando prevenir a hospitalizagao
infantil. As Politicas Publicas devem ser
coerentes com cada realidade, em cada
regiao, tanto no que diz respeito a distribuicao
de recursos quanto na tomada de estratégias
para melhoria da salde dessa populagéo. E
um grande desafio reduzir a hospitalizacédo de
criangas menores de cinco anos por causas
evitaveis, mas isso se torna possivel quando
adotamos a¢des que garantam a acessibilidade
aos servicos da atencdo basica em saude,
com atendimento resolutivo das necessidades
singulares de cada crianca em sua faixa etaria.
PALAVRAS-CHAVE:

Saude; Hospitalizagao; Crianca

Atencdo Primaria a

AVOIDABLE HOSPITALIZATIONS IN
CHILDREN UNDER FIVE YEARS OF AGE IN
BRAZIL: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: Describe the causes
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of hospitalizations for sensitive conditions to primary care in children under five years
and the factors associated with its occurrence. Methods: LILACS databases, SCIELO
and MEDLINE / PUBMED were consulted, from 1999 to 2015, in Portuguese, English
and Spanish, using the key words: Hospitalization, Child, Primary Health Care and
Quality Indicators Assistance Cheers Results: We identified 222 articles in electronic
databases; however, 206 were excluded after reviewing the titles, reading the abstracts
or because they were duplicates. Thus, 16 articles were included, 14 (87.5 %) original
and 2 (12.5%) review, published in the database: MEDLINE / PUBMED (18.75 %),
LILACS (50%) and SCIELO (31.25 %). The search for references from 16 studies
analyzed resulted in the inclusion of three new jobs. Conclusion: Despite the existence
of a well-designed policy remains high rate of hospitalizations by Sensitive Conditions
Primary in children under five years of age justifying the need to plan actions of access
to primary care and effective treatment the main sensitive conditions in order to prevent
child hospitalization. Policies Public should be consistent with each reality, in each
region, both as regards distribution of resources and in making health improvement
strategies for this population. It is a major challenge to reduce hospitalization of
children under five years from preventable causes, but this becomes possible when we
take actions to ensure the accessibility to basic health care services, effective care of
unique needs of each child in their age group.

KEYWORDS: primary health care, hospitalization, children

INTRODUGCAO

A Atencao Primaria € o primeiro nivel de atencéo a saude, sendo considerada
a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), deve ser o contato
preferencial dos usuarios e o centro de comunicagédo com toda a rede de atengcao
a saude, cuidando da populacdo no ambiente em que vive. Presta assisténcia
continua e integral a uma populacao definida, e trabalha de forma organizada e
integrada com os diferentes niveis de atencdo a saude. (MENDES, 2009)

No esforgo de reorganizar o modelo de atencéo a saude no Brasil, 0 Ministério
da Saude implantou, em 1994, o Programa Saude da Familia (PSF) que passou a
ser designado como estratégia para consolidacdo da Atencdo Primaria a Saude.
(BRASIL, 1998)

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é entendida como uma reorientagao
do modelo assistencial, resgatando conceitos mais amplos de saude e formas
diferenciadas de intervencéo junto ao usuario, sua familia e a comunidade, através de
trabalho em equipe multiprofissional, dirigidas a populacdes de territérios definidos
com foco principal na populacéo alvo e territorio delimitado, além de assumir a
responsabilidade sanitaria, considerando todo o contexto social, demografico e
cultural da populacao. (CONASS, 2011)
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Héa evidéncias de que um sistema de atencdo primaria adequado é capaz de
reduzir a ocorréncia de situacdes evitaveis e indicativas de cuidados insatisfatorios
como a auséncia de agdes educativas voltadas para prevencao de doencas e
promoc¢ado da saude, visitas domiciliares inadequadas ou com espaco de tempo
elevado, problemas de acesso a servicos de referéncia, além de um excesso de
encaminhamentos e hospitalizacbes por problemas sensiveis as agcdes de uma
atencdo primaria satisfatdria. Portanto, um sistema de saude que possui suas
bases com forte referencial na Atencao Primaria a Saude (APS) € mais efetivo, mais
satisfatorio para a populacao, tem menores custos e € mais equitativo mesmo em
contextos de grande desigualdade social. (ALFRADIQUE et al., 2009)

Como parte do desafio da efetivacao dos principios do SUS, estudos vém sendo
realizados com o objetivo de medir a efetividade da APS através de indicadores
que auxiliem o planejamento e a avaliacdo de determinantes do processo saude-
doenca de individuos ou coletividades, entre os quais destaca-se a Internacao por
Condicao Sensivel a Atencao Primaria (ICSAP). (Prezotto, Chaves, Mathias, 2015)

Condicdes Sensiveis a Atencao Primaria (CSAP) sdo problemas de saude que
podem e devem ser tratados por acdes assistenciais desenvolvidas pela APS, ou
seja, acoes de competéncia deste nivel de atencao a saude, contudo, em situacdes
em que esta assisténcia ndo é desenvolvida de forma eficaz e oportuna, pode
ser necessario 0 uso de recursos e servicos especializados, sendo necesséria a
hospitalizacéo dos pacientes. (NEDEL et al., 2010)

Quando a APS néo garante acesso suficiente e adequado gera uma demanda
excessiva para os niveis de média e alta complexidade, implicando em custos e
deslocamentos desnecessarios. Essa demanda excessiva inclui um percentual
de ICSAP, utilizando entdo, este indicador para avaliar os servigcos de saude e a
capacidade de resolucéo por parte da atencao primaria, assim como estratégias de
monitoramento do desempenho da ESF. (ALFRADIQUE et al., 2009)

A selecéo das ICSAP foi feita com base na Lista Brasileira de ICSAP publicada
pelo Ministério da Saude (Portaria SAS/MS n° 221, de 17 de abril de 2008) que é
composta por 19 grupos de causas, com 74 diagndsticos classificados de acordo
com a décima Revisdo da Classificacdo Internacional de Doengas — CID10.
(BRASIL,2008)

De acordo com a Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais da
Saude(CNDSS) (BRASIL,2008), comissao essa que desenvolveu uma série de
atividades que contribuiram para o debate nacional sobre a problematica dos
determinantes sociais e iniquidades em saude, destaca o grupo etario menor de
cinco anos como 0s mais vulneraveis aos determinantes sociais da saude, dentre
0s quais inclui, o acesso aos servicos de saude (OLIVEIRA, 2010),as desigualdades
econdmicas e sociais, a escolaridade materna (CAETANO et al,2002) as condicdes
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socioambientais(saneamento e educagao ), situacao nutricional

(OLINTO et al, 1993) (incluindo baixo peso ao nascer, subnutricdo e
sobrepeso/obesidade), desenvolvimento cognitivo.

Assim, o objetivo do estudo & descrever as causas de internagcdes por
condicbes sensiveis a atencdo primaria em menores de cinco anos de idade e os
fatores associados a sua ocorréncia no Brasil.

METODO

Para subsidiar o referencial sobre as ICSAP fez-se uma reviséo integrativa
da literatura, no periodo de junho a dezembro de 2015, nas bases de dados
MEDLINE/PUBMED (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e na biblioteca
eletrénica SCIELO (Scientific Eletronic Library Online). A pesquisa incluiu artigos
publicados entre 1999 e 2015, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando
os descritores: Hospitalizacdo, Crianga, Atencao Primaria a Saude e Indicadores de
Qualidade em Assisténcia a saude.

Foram adotados como critérios de exclusao dos artigos: 1) Faixa etaria superior
a cinco anos de idade; 2) Estudos que ndo abordavam, simultaneamente, pelo
menos quatro condi¢cdes de saude contidas na Lista Brasileira de ICSAP (Portaria
SAS/MS n° 221, de 17 de abril de 2008). As principais conclusdes da pesquisa
bibliografica estdo descritas no Quadro 1.

RESULTADOS

Identificados 222 artigos nas bases de dados, contudo, 206 foram excluidos
apos revisao por titulos, leitura dos resumos ou por estarem duplicados. Assim,
foram incluidos 16 artigos, sendo 14 (87,5%) originais e 2 (12,5%) de reviséo,
publicados nas bases MEDLINE/PUBMED (18,75%), LILACS (50%) e na biblioteca
eletrénica SCIELO (31,25%). A busca das referéncias a partir dos 16 artigos
analisados resultou na incluséo de trés novos trabalhos (Tabela 1).

As seguintes estratégias de busca foram aplicadas:

+ MEDLINE/PUBMED: primary health care AND hospitalization AND health
care system AND Brazil AND children;

* LILACS: Hospitalizagdo AND Crianca AND Atencéo Primaria a Saude;

+ SCIELO: Hospitalizagdo AND Crianca AND Atencéao Primaria a Saude.
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Base de Dados

Tipo de Manuscrito
Original

Revisao

MEDLINE/PUBMED
3

0

LILACS SCIELO TOTAL
8 6 17
0 2 2

Tabela 1 — Distribuicdo dos manuscritos nas bases de dados MEDLINE/PUBMED, LILACS e
SCIELO*, no periodo de 1999 a 2015.

*SCIELO = biblioteca eletrénica

Fonte: Elaborado pela autora.

Autor/Ano

Objetivo

Tipo de estudo

Concluséao

Alfradique et
al. (2009)

Descrever o processo

de construcéo e validacdo de
uma lista de internag¢des por
ICSAP para o Brasil.

Reviséao de literatura.

Este trabalho orienta 0 uso e o
aperfeicoamento da analise das ICSAP; e que
0s resultados possam contribuir para melhorar
a qualidade e acesso a atengao primaria no
Brasil.

Barreto; Nery;
Costa (2012)

Identificar mudancas no perfil
de morbidade hospitalar e
discutir suarelagdo com a
expansao da Estratégia de
Salde da Familia (ESF) no
estado.

Trata-se de estudo
quantitativo de
abordagem ecoldgica,
na sua primeira

parte, e transversal,no
segundo momento.

No periodo de 2000 a 2010, as taxas de
internacées em menores de cinco anos

foram reduzidas, porém, a propor¢éo de
hospitalizagdes nos principais grupos de
causas se manteve ou aumentou, ao longo

da década analisada. Em 2010, 60,0% das
internacées em menores de cinco anos foram
ICSAP, em especial, gastrenterites infecciosas,
infeccbes respiratorias e asma.

Butler et al.
(2013)

Analisar e descrever

as variagcbes da areaem
ICSAP e explorar a relagao
da ICSAP e as desvantagens
socioeconomicas.

Analise comparativa da
crianca com Excluséo

Social (CSD) e o indice
de pontuacdo composta
de Privacao(CSD).Esta
€ uma analise de dados
secundarios transversal

A pesquisa tem implica¢des importantes para o
planejamento de servigos de atencdo primaria
a saude, uma vez que, estes resultados
confirmam que nem todas as areas séo as
mesmas em termos de resultados de
saude, e pode haver beneficio na adaptacao

de mecanismos para identificar areas de
necessidade, dependendo do resultado que
destina-se a ser afetada.

Caetano et al.
(2002)

Caracterizar a morbidade
hospitalar e identificar

os fatores associados a
hospitalizacdo de menores de
cinco anos.

Estudo transversal.

As doencas respiratorias representaram  as
principais causas de internacdo hospitalar

no grupo etario menor de cinco anos e a
pneumonia foi a primeira responsavel por essa
ocorréncia. Entre os fatores associados a
essas internacdes estdo: elevada densidade
domiciliar; criangas cuidadas pela avo;

Obito de irmé&os menores de cinco anos e
baixo peso ao nascer.

Carvalho et al.
(2015)

Avaliar a evolugéo das
taxas de ICSAP levando em
consideragcdo mudancgas na
ESF, a cobertura e outros
fatores.

Estudo ecolbgico
de abordagem
longitudinal.

A maior cobertura da ESF teve efeito protetor
contra ICSAP. A diminui¢céo de ICSAP indicou
melhoria na situagcéo de saude e pode estar
associada a consolidagdo da ESF.
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Ceccon;
Meneghel;
Viecili (2014)

Avaliar a relacéo entre

as ICSAP e a cobertura
populacional da ESF nas
Unidades da Federacéo
brasileira na ultima década.

Estudo ecolbgico

que investigou as
hospitalizagbes
evitaveis e a cobertura
da atencéo bésica no
Brasil

No periodo estudado houve relagdo entre a
ampliacdo da cobertura da ESF e a diminuicéo
das internagdes por CSAP no Pais.

Deininger et al.
(2015)

Analisar a producédo
cientifica sobre as ICSAP.

Reviséo integrativa.

O indicador ICSAP possui potencial para
avaliar a efetividade dos servicos de atencéo
primaria e amparar a tomada de decisdo em
saude; contudo, possui suas limitagcdes nas

fontes de alimentacdo dos bancos de dados
que estéo sujeitas a falhas e subnotificacdes

Mafra (2011)

Avaliar de que modo a
expansao da atengdo basica
em saude tém afetado as
taxas de ICSAP, a duragao
das internacdes e 0s recursos
publicos envolvidos.

Estudo ecolbgico.

Os resultados obtidos contribuem para

um melhor entendimento dos efeitos que a
atencao basica pode gerar sobre a satde da
populacgéao.

Caracterizar o perfil ICSAP

Estudo descritivo e

Houve crescimento das ICSAP em criancas
de zero a quatro anos. A fragilidade na

SUS.

Melo et al. e seus respectivos gastos, analitico, com dados =
. . prevencéo e tratamento oportuno de doencas
(2014) em criancas de zero a quatro | retrospectivos e AR A
; " sensiveis a atengdo primaria engloba uma
anos de idade. secundarios. . i
perspectiva que extrapola o setor saude.
As ICSAP permitem identificar grupos
Estimar a probabilidade do carentes de atenga9 a saud_e e_ldeqLAJad_a '
; - Embora o estudo ndo permita inferéncias
Nedel etal. diagnéstico de ICSAP em . . ~ e
4 o Estudo transversal. sobre o risco de internacéo, as analises por
(2008) pacientes hospitalizados pelo

sexo e modelo de atencdo sugerem que a
ESF é mais resolutiva que a atengéo basica
tradicional.

Nedel; Facchini
Navarro (2010)

Sintetizar as caracteristicas
da APS associadas ao risco
de hospitalizagédo por CSAP

Revisao bibliografica.

As hospitalizagbes por CSAP sdo um
indicador Gtil ao SUS. A definicao da lista
brasileira de causas, a disponibilizagéo das
bases do SIH/SUS e de soffwarescomo o
TabWin, permitem seu uso pelas Secretarias
Municipais de Saude e o desenvolvimento da
pesquisa sobre o tema no Brasil.

Oliveira et al.
(2010)

Identificar causas de
hospitalizagdo em criancas
de zero a quatro anos, para
compreender quais doengas
tém levado & hospitaliza¢do
no Brasil.

Pesquisa quantitativa,
descritiva, exploratéria e
inferencial.

A primeira causa de hospitalizagcdo no pais sdo
as doencas do aparelho respiratorio seguidas
das doencas diarreicas. As ICSAP evidenciam
a influéncia das desigualdades na distribuicdo
das hospitaliza¢des por causas evitaveis,
sensiveis as condi¢des socioeconémicas, aos
investimentos publicos em salde e a oferta de
servicos.

Oliveira; Costa;
Mathias (2012)

Caracterizar o perfil da
morbidade hospitalar,
segundo idade e diagnéstico
principal de internagéo, de
criancas menores de cinco
anos.

Estudo descritivo,
exploratério.

As doencas do aparelho respiratério,
infecciosas e parasitarias e afeccbes
originadas no periodo perinatal sédo as
causas mais frequentes de adoecimento e de
demanda aos servigos de saude para criancas
com até cinco anos de idade, nos paises em
desenvolvimento.

Ciéncias da Saude: Avancgos Recentes e Necessidades Sociais 2

Capitulo 10




Analisar em que medida o

O aumento da cobertura da ESF resultou

Mathias (2015)

ICSAP, segundo grupo etério,
diagndstico principal de
internacéo.

temporais do tipo
ecologico.

Pa'x"?‘°' coeficiente de incidéncia das - em reducéo das taxas de ICSAP por
Pereira, L . Estudo ecologico de . . .
o ICSAP é influenciada pelo gastroenterites infecciosas e doencas
Figueiredo corte transversal - :
percentual de cobertura da respiratorias em menores de cinco anos de
(2013) :
ESF idade.
Investigar a associacio Nao houve relagéo das ICSAP com a
9 ssoclag cobertura da ESF e do PACS. Por outro lado,
entre a organizacdo dos . o
: . na analise multivariavel, observou- se que o
servicos de saude e as taxas e )
, . percentual de urbanizacéo, de analfabetismo
Pazé etal. de ICSAP apbs ajuste para . .
o ) . Estudo ecolégico e de leitos do SUS ofertados, esteve
(2014) variaveis socioeconémicas e - . .
e positivamente associado ao risco de ICSAP.
demogréficas no contexto dos .
2 hy Enquanto a cobertura de planos de saude e a
municipios do Espirito Santo, ~ .
: proporcéo de pardos e negros associaram-se
Brasil. . R
negativamente as ICSAP.
As pneumonias bacterianas, gastrenterites
Prezotto; . . e infe¢des do rim e trato urinario foram
. Analisar o perfil das L C¥ P : :
Chaves; Estudo de séries condicbes sensiveis mais frequentes. Foi

identificado acréscimo nas taxas de ICSAP

em todos 0s grupos etéarios na faixa de zero a
cinco anos, com aumento evidente em criancas
menores de um ano.

Santos et al.
outros (2015)

Caracterizar as
hospitalizagbes de criancas
menores de cinco anos por
CSAP.

Estudo descritivo.

A maior parte das hospitalizagdes por CSAP foi
de criangas com idade de um a quatro anos e
do sexo masculino. As principais causas foram
pneumonias bacterianas e outras doencas
pulmonares, gastroenterites infecciosas e
complicagdes.

Silva et al.
(1999)

Caracterizar os fatores de
risco para hospitalizacéo
infantil.

Inquérito domiciliar
transversal, em amostra
aleatéria.

A maioria das hospitalizagbes ocorreu por
causas evitaveis ou sensiveis a atencao
ambulatorial, em especial, por pneumonia e
diarreia. Criangas de familias mais pobres,
com menor renda familiar, apresentaram riscos
maiores de serem hospitalizadas.

Souza
(2013)

Estudar o perfil regional das
hospitalizagdes pediatricas
por CSAP.

Estudo descritivo.

O estudo das internacées
pediatricas possivelmente evitaveis pela
assisténcia oportuna e efetiva evidenciou a
importancia do monitoramento da atencéo
primaria quanto as a¢des direcionadas

a populacéo infantil, visto sua maior
vulnerabilidade. Revelou o predominio

de hospitaliza¢des de criancas do sexo
masculino, provenientes da zona urbana e
com idade inferior a cinco anos.

Quadro 1 - Sintese dos manuscritos que versam sobre ICSAP em menores de cinco anos, nas
bases de dados MEDLINE/PUBMED, LILACS e SCIELO*, no periodo de 1999 a 2015

*SCIELO = biblioteca eletrénica; ICSAP = Internagdes por Condi¢des Sensiveis a Atencéo

Primaria;

CSAP = Condicbes Sensiveis a Atencao Primaria; ESP = Estratégia Saude da Familia; SUS =

Sistema

Unico de Salde; APS = Atencdo Primaria & Satde; PACS = Programa de Agentes

Comunitarios.

Esta revisdo permitiu uma anélise sobre as hospitalizacbes de criangas

Ciéncias da Saude: Avancgos Recentes e Necessidades Sociais 2
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as internacbes pediatricas por causas evitaveis ainda permanecem altas (alguns
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trabalhos reportam indice que varia de 32,6% a 60,0%), principalmente entre
menores de um ano; sendo as doencgas do aparelho respiratorio, gastroenterites e
infeccao do trato urinario as causas mais frequentes de internacées.

Entre os fatores associados as ICSAP estdo elevada densidade domiciliar,
criancas cuidadas pela avd, 6bito de irmaos menores de cinco anos, baixo peso
ao nascer, baixa renda familiar, escolaridade materna, exposi¢cdo ao fumo, frio e
umidade, ser do sexo masculino e o acesso ao servi¢o de saude. Ainda, destaca- se
a importancia da consolidagao da Estratégia Saude da Familia (ESF) na melhoria
da situacao de saude em alguns municipios brasileiros e como a maior cobertura da
ESF resultou em efeito protetor das ICSAP em nivel ambulatorial.

O estudo da efetividade da atencéo basica em saude é de grande importancia
devido ao papel primordial que representa na estruturagcdo do acesso a todos os
servigcos de saude no Brasil, justificando, assim, a necessidade de planejar acdes
que garantam a acessibilidade aos servicos do primeiro nivel de atencédo, com
atendimento resolutivo das necessidades singulares de cada crianga em sua faixa

etaria, visando prevenir a hospitalizacéo infantil.

RESULTADOS ENCONTRADOS

Em estudo realizado no Hospital Infantil Francisco de Assis, em Cachoeiro de
ltapemirim, Espirito Santo, com seguimento de criancas menores de cinco anos
de idade internadas por ICSAP na enfermaria clinica, no periodo de 01/10/2016 a
30/07/2017 foram relevantes e de acordo com os dados da literatura.

Foram avaliados 682 pacientes, médiade idade daamostrade 19,6+15,6 meses,
com predominio do sexo masculino (51,6%). Cerca de 43,2% das internag¢des foram
atribuidas a ICSAP, e as principais causas foram doencgas do aparelho respiratorio,
seguidas das doencas gastrointestinais.
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