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APRESENTACAO

A colecéo “As Ciéncias Bioldgicas e a Interface com varios Saberes” € uma obra que
tem como intuito principal a apresentacéo e discussao cientifica por meio de trabalhos
em diferentes areas do conhecimento e que compde seus capitulos. O volume abordara
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos de pesquisas experimentais realizadas
em laboratérios e revisdes que literatura que passam conhecimentos na area de ciéncias
Agararias, Botanica e Saude publica e saude coletiva, como também na area educacional.
Essas pesquisas foram realizadas em Instituices Federais como também em: Institutos
Federais, Faculdades privadas, etc.

O objetivo central deste E-book foi apresentar de forma categorizada e clara os
estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Além disso,
em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a Agricultura, a
Botéanica, a Farmocobotanica, e a Metodologia de Ensino Aprendizagem.

Os temas abrangendo conteudos diversos e interessantes sdo, deste modo,
discutidos aqui com a proposta de fundamentar o conhecimento de estudantes, mestres e
todos aqueles que de alguma forma se interessam pelo desenvolvimentos e padronizagao
de metodologias que possam melhorar a germinagéo e desenvolvimento de vegetacodes,
como também conhecer metodologias que possam ser usadas em salas de aulas
com a intencdo objetivo melhorar a apresentacédo de conteudos abstratos e facilitar o
entendimento desses conteudos pelos estudantes.

Deste modo a obra As Ciéncias Bioldgicas e a Interface com varios Saberes, abrange
varios assuntos que apresentam teorias bem fundamentadas em resultados praticos
obtidos de experimentos laboratoriais, em dados coletados de artigos j& publicados,
mas apresentados aqui como pesquisa de revisédo realizadas por diversos professores,
pesquisadores, graduandos, pds-graduandos e académicos que arduamente realizaram
suas pesquisas que aqui serdo apresentados de maneira objetiva e didatica. Sabemos
como € importante a divulgacao cientifica de resultados de pesquisas para o conhecimento
do homem nas areas de Agricultura, Boténica, Zoologia e Educacéao do Brasil e de outros
paises.

Além disso, evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores exporem e divulguem
seus resultados.

Eleuza Rodrigues Machado
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CAPITULO 14

CONOCIMIENTOS BASICOS Y ACTITUDES SOBRE
ANATOMIA HUMANA EN LOS ALUMNOS DEL
PRIMER CURSO DE MEDICINA DEL ANO 2015 DE LA
UNIVERSIDAD DEL PACIFICO PRIVADA

Data de aceite: 12/05/2020

Maria Cristina Gonzalez de Olivera
Odontoéloga, Magister en Educacion Superior
Universitaria. Universidad del Norte. Asuncion,
Paraguay

RESUMEN: La Anatomia Humana es la
ciencia de la investigacion y el conocimiento
de los distintos 6rganos del cuerpo. Es una
de las materias mas importantes del primer
curso donde los estudiantes deben conocer
los principios basicos de esta ciencia que
comprenden aspectos cognitivos y éticos. Con
el fin de describir los conocimientos basicos y
las actitudes que presentan los estudiantes de
medicina en esta materia se realiz) este estudio.
El enfoque fue observacional descriptivo,
cuantitativo. La investigacion se realiz6 en la
universidad del Pacifico Privada, de Paraguay,
y la muestra quedd finalmente conformada
por 120 estudiantes y sus 5 profesores de
medicina del primer curso. Los instrumentos de
recoleccion de datos fueron dos cuestionarios
semiestructurados, uno para los estudiantes
y otro para los docentes dela Catedra de
Anatomia Humana. Los resultados obtenidos
indican que los estudiantes encuentran en

As Ciéncias Biologicas e a Interface com varios Saberes

esta asignatura basica un fundamento para su
futura practica clinica y consideran que esta
ciencia es una asignatura esencial dentro de
su plan curricular. El nivel de conocimiento de
los alumnos de medicina es suficiente y las
actitudes son favorables al aprendizaje.
PALABRAS CLAVE: Anatomia Humana.
Conocimientos. Actitudes. Aprendizaje

BASIC KNOWLEDGE AND ATTITUDES
ABOUT HUMAN ANATOMY IN FIRST YEAR
STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE
OF THE UNIVERSIDAD DEL PACIFICO
PRIVADA IN THE YEAR 2015

ABSTRACT: Human Anatomy is a science

concerned with the research, identification
and description of the human body organs. It
is one of the most important curses of the first-
year curriculum in which students must learn
the basic principles of this science that include
cognitive and ethical aspects. This study was
conducted to evaluate the basic knowledge and
attitudes of first year medicine students about
Human Anatomy. The approach was descriptive,
guantitative observational. The research was
conducted at the Universidad del Pacifico

Privada in Asuncion, Paraguay, with a sample

Capitulo 14




of 120 students and their five first-year medical professors. Data collection instruments were
two semi-structured questionnaires, one for the students and one for the professors. Results
show that students find in this basic subject a foundation for their future clinical practice
and consider this science an essential subject within their curricular plan. Medical students’
knowledge level is sufficient, and attitudes are favorable to learning.

KEYWORDS: Human Anatomy. Knowledge. Attitudes. Learning.

INTRODUCCION

La Anatomia humana es la ciencia que se ocupa de la investigacion y el conocimiento
de los distintos 6rganos que componen el cuerpo. El desarrollo de esta ciencia se debe a
mejores instrumentos de diagnostico, tomografias axiales computarizadas, endoscopias,
etc. (Lépez, 2015). La importancia y la utilidad del conocimiento de los 6rganos y de
los sistemas que componen el cuerpo humano, permitird al estudiante de Medicina el
conocimiento de la Patologia, la Fisiologia y posteriormente la Terapéutica (Jerez, 2015).
Se ha observado que los estudiantes que cuentan con mayor motivacion, presentan
aparentemente mejor rendimiento académico que los que no lo poseen. Con el objetivo
de determinar los conocimientos basicos y las actitudes que presentan los alumnos de
Anatomia del primer afno de Medicina de la Universidad del Pacifico Privada se realizo6
este estudio. La Anatomia es una de las materias bésicas en el area de la salud. Su
conocimiento y comprension requiere del manejo de una nomenclatura propia especial
y de la capacidad de correlacionar la morfologia y la funcidén integrandola a un 6rgano
del cuerpo (Gutiérrez, 2017). Para ello es necesaria una sélida preparacién previa y una
fuerte vocacion. La falta de conocimiento ya hace que los alumnos tengan dificultades
para la comprension de temas basicos que todo profesional médico debe manejar, con
lo cual también se arrastra problemas a los cursos superiores, es importante también
diferenciar las actitudes de los conocimientos, y si hubiese dificultades de aprendizaje que
tipo de estrategias podriamos aplicar para la ensefanza de la misma.

Con la motivacion y con la instruccién debida eso tendria que cambiar radicalmente,
ya que con el constante avance de las tecnologias, los profesionales estan obligados a
estar mejor preparados, porque también el nivel de los futuros pacientes, a quienes se va
a prestar servicios médicos, es mayor y son personas mejor preparadas, y a las cuales
hay que explicar y brindar un buen diagnéstico y tratamiento (Gutiérrez, 2017) para lograr
este objetivo es necesario que la ensefianza se integre en la practica clinica, utilizando
la resolucion de problemas como base del aprendizaje. El aprendizaje es un acto total,
implica actitudes, valores, habilidades y conocimientos que no se pueden separar, se trata
de un aprendizaje mas cualitativo que cuantitativo. (Diaz Barriga, 2010). La educacién
no se realiza cuando transmitimos una materia o disciplina finita a los estudiantes, sélo

cuando estimulamos un proceso activo de busqueda, de manera a incentivar la inteligencia
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reflexiva El punto mas importante en la educacion es aprender y es mas importante que
ensefar; esta orientado a lo integral (Kurtz, 2002).

(Diaz Vélez, 2008), dice que la investigacion es el eje de la formacion médica porque
ademas de estar estrechamente ligada al avance de la ciencia médica, es esencial en la
labor asistencial.

METODOLOGIA

Estudio observacional descriptivo, con un enfoque cuantitativo. Se incluyeron todos
los estudiantes matriculados en la materia de Anatomia Humana que aceptaron participar
en el estudio. Se garantiz6 la confidencialidad de la informacion. La recoleccion de datos
se realiz6 un dia de clases de Anatomia cuando se encontraba la mayoria de los alumnos.
El instrumento de recoleccién de datos fue un cuestionario pre estructurado que incluia
preguntas abiertas y cerradas, uno para los estudiantes y otro para para los docentes de
la Catedra de Anatomia Humana. La encuesta se llevd a cabo en condiciones adecuadas
de tiempo y espacio, a los efectos de garantizar el caracter individual de las respuestas
obtenidas. Las preguntas fueron elaboradas con rigor cientifico basados en informaciones
de los primeros capitulos de textos sobre Anatomia General que explican la nomenclatura
de la ciencia, y los métodos utilizados en su aprendizaje, ademas sobre conceptos basicos
que permiten interpretar los 6rganos. Se hizo la seleccidn de seis conceptos relevantes y
fundamentales de esta asignatura y se le dio la categoria de preguntas “mas importantes”.

El cuestionario para los alumnos estaba constituido por tres apartados. En el primero
se incluyeron los datos sociodemograficos como edad, sexo, procedencia, colegio donde
curso sus estudios de lamediay si actualmente se encontraba con alguna actividad laboral.
El segundo apartado con diez preguntas sobre conocimientos basicos con preguntas
como el concepto de Anatomia, principales métodos de estudio, la organizacion de los
organos en el cuerpo humano, el principal sistema del cuerpo humano estudiado en la
Anatomia, el principal método de estudio del cual deriva el término Anatomia, los principales
planos de orientacién de los 6rganos, la posicion anatdbmica, la relacion de la forma y la
funcién, las divisiones principales de la Anatomia como la Descriptiva y Topogréfica y el
padre de la Anatomia. El tercer apartado, con cuatro preguntas, fue el de actitudes con
preguntas sobre la importancia del estudio anatomico, importancia de la realizacion de
investigaciones, cuestiones éticas como el uso de huesos y 6rganos humanos y sobre
metodologias utilizadas en la catedra como recursos didacticos. Finalmente se dejé un
apartado para que los alumnos escriban sugerencias para la catedra de Anatomia humana.

En el cuestionario para el docente se considerd cinco puntos como: 1. Silos docentes
consideran importante el uso de la diseccion, aulas virtuales, clases participativas con

modelos anatomicos como estrategias pedagdgicas complementarias a las clases
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tedricas. 2. Cuando se realiza la evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje. 3. Si los
docentes encuentran dificultades en los conocimientos previos que traen los alumnos de
la educacion media. 4. Si los docentes encuentran que los alumnos se interesan por la
investigacion. 5. Si los alumnos presentan valores bioéticos. También se dej6é un apartado
para que el docente agregue su parecer o experiencia en sus anos ensenando Anatomia
Humana.

En el apartado de conocimiento se tuvieron 1.200 respuestas adjudicandole el
valor’1” a las que fueron respondidas correctamente y “0” a las incorrectas. Todas las
preguntas fueron respondidas marcando en circulo una Unica opcién. Se considera que
cada estudiante que responda seis 0 mas respuestas presenta un conocimiento suficiente,
siendo menor a seis, insuficiente. Las preguntas elaboradas son de naturaleza esenciales
dentro de la asignatura Anatomia y siendo respondidas las diez se considera la excelencia.
También se seleccion6 seis preguntas (1-2-3-7-8 y 9) consideradas en este estudio como
‘mas importantes” que incluyen cuestiones de caracter fundamental para la Anatomia
humana. Se tendra la excelencia, para estas seis preguntas mas importantes, solo si son
respondidas en su totalidad.

Los datos fueron ingresados a una hoja de calculo Excel 7.0 analizados; utilizando
el programa informatico SPSS versién 18.0. Se estimaron medias y proporciones de
acuerdo con la naturaleza y nivel de medicion de las variables. Se confeccionaron tablas
y gréaficos con los resultados obtenidos para su presentacion. Para la comparaciéon de las
variables y la interpretacidén cuantitativa de los resultados obtenidos por grupos, se utilizé
ANOVA (analisis de varianza), como prueba de contraste estadistica de significacion.

RESULTADOS

De 120 estudiantes de la carrera de medicina de la Universidad del Pacifico que
fueron encuestados, 76 eran mujeres (64%), el 70% era residente del departamento
central, el 66% Provenia de la ensefianza privada el 3% de los encuestados trabajaba. La
media de las edades es de 19 afos, el estudiante mas joven tiene 17 afios y el de mas
edad, 36 anos.

El siguiente cuadro muestra la distribucion porcentual de respuestas correctas e
incorrectas para cada una de las preguntas acerca del conocimiento sobre la Anatomia. El
porcentaje de respuestas correctas, para las 10 preguntas sobre conocimientos basicos de
Anatomia, es de 59 %y el promedio de 5,9 (DS=1.68) respuestas correctas por estudiante.
La pregunta con mas alto porcentaje de respuesta correcta es “La posicion anatémica
es.”, con 94%, y el de mas bajo “Los principales métodos de estudio de la anatomia son.”,
con 32% EIl 80% de los docentes realizan sus evaluaciones del proceso ensefianza-
aprendizaje “durante todo el proceso”, el 60% manifiesta encontrar dificultades en la
preparacion previa que los estudiantes traen de la educacion media. El 40% afirman que
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los estudiantes demuestran interés en la investigacion y el 60% que los mismos presentan

valores humanos y éticos.

Porcentaje de | Porcentaje de

Preguntas de conocimientos sobre Anatomia respuestas respuestas
correctas incorrectas
1. La Anatomia estudia la estructura de los 6rganos. 73 27
2. Los principales métodos de estudio de la Anatomia son 32 68
observacion y diseccion.
3. Los érganos del cuerpo humano se organizan en aparatos 58 49
y sistemas.
4. Es importante el conocimiento de este sistema como base 50 50
al estudio esquelético.
5. El mejor método de estudio de la Anatomia y del cual 74 26
deriva su nomenclatura sigue siendo la diseccion.
6. En un estudio anatémico es importante su conocimiento 0 30

descriptivo y topogréfico.

7. Los principales planos que permiten la ubicacién de los
organos en la posicion anatémica del cuerpo son frontal, 43 57
sagital y horizontal.

8. La posicion anatdmica es, el cuerpo de frente, la palma
de las manos al frente, los miembros inferiores ligeramente 94 6
separados y los pies hacia adelante

9. La morfologia de los 6rganos estéa relacionada con la forma

: . 56 44
va relacionada con la funcion que cumplen.
10. El padre de la medicina es Hipécrates. 38 62
Total 59 41

Tabla 1. Preguntas de conocimientos sobre Anatomia.

Distribucion de las Medias de Respuestas Correctas en
Variables Demogrificas
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Gréfico 1. Distribucion de las Medias de Respuestas Correctas en variables Demograficas.
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DISCUSION

LaAnatomiaesunamateriadictadaen el primercurso de lacarrerade Medicina. Esuna
asignatura extensa y compleja para alumnos inexperimentados en estudios universitarios
y terminologias anatomicas especificas. En esta ciencia hay conceptos y contenidos que
adquieren especial relevancia y cuyo aprendizaje debe estar garantizado antes de que el
estudiante pase a la clinica. Es el cimiento que permitir4 construir futuros conocimientos,
y tradicionalmente es una de las materias susceptibles de un curriculum. En nuestro
estudio preocupa el 41 % de respuestas incorrectas que implican un desconocimiento de
conceptos basicos y elementales que influirdn negativamente en el proceso ensefianza
aprendizaje de esta asignatura. Si no se sustenta firmemente estos conceptos basicos
los demas conocimientos que vendran tampoco podran ser comprendidos creandose una
brecha dificil de sortear y que podria significar el fracaso en el proceso de formacién o
incluso la desercion y desmotivacion.

Este estudio también indagd acerca de las actitudes que presentan los estudiantes
que cursan la carrera de Medicina. Estas implicaron juicios y experiencias afectivas de los
mismos en cuanto a la materia Anatomia humana y se encontrd que son positivas. Esto
es muy favorable para el proceso y se debe seguir fortaleciendo de manera intencional
especialmente valores como la tolerancia, el respeto al punto de vista del otro, la
solidaridad, la colaboracion, la equidad de género. El cuerpo humano y toda la Biologia
es inexacta, que requieren de un amplio conocimiento muy diferente al de las ciencias
exactas y aplicadas; se debe lidiar con situaciones especiales como el enfrentar la muerte,
dar diagnésticos desfavorables y se necesita de un caracter mesurado y equilibrado, un
fuerte componente ético, ademas de una preparacion psicolégica adecuada.

El nivel de conocimiento de los alumnos de Medicina en la catedra de Anatomia
Humana del afio 2015 es suficiente, para los conocimientos basicos y las actitudes son
positivas. De todas maneras siempre debemos reflexionar sobre la metodologia utilizada
en la Catedra de Anatomia y sobre otros factores que escapan a los objetivos de este
estudio que podrian estar involucrados en los resultados obtenidos. Numerosos estudios
se han realizado a fin de evaluar diversos aspectos en cuanto a la ensefianza de la
Anatomia humana, en el afan de mejorar el proceso. El hecho de que los estudiantes
reconozcan la importancia de esta asignatura para su formacion debe tomarse como base
para mejorar el rendimiento en cuanto a conocimiento. A diferencia de este estudio, los
resultados obtenidos por (Carvalho y cols., 2009), en la carrera de Medicina brasilefa,
fueron actitudes negativas e inapropiadas y concluyeron que deben aumentar las
discusiones sobre aspectos éticos integrados a las actividades practicas y asi poder
fortalecer la reflexion en este aspecto.

En otro estudio realizado por (Guiraldes, 2001), en la escuela de Medicina de

Chile, se concluyd que los estudiantes apreciaron muy favorablemente nuevos métodos
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de ensefianza activos y participativos en los cursos de Anatomia, en vez de las clases
magistrales. Segun este estudio las clases participativas preparan a los estudiantes
a debatir y dar sus opiniones ademas de que los conocimientos son mas profundos y
estables, a diferencia de la simple memorizacion. Similares conclusiones ya hallaron
(Molina Albornoz y cols., 1999), donde compararon el “método tradicional” con un modelo
nuevo que llamaron “método modularizado”, en donde éste ultimo demostrd ser mas eficaz
y mas motivador para los estudiantes.

Dentro de las sugerencias los alumnos pidieron material cadavérico mas fresco
17%, mas clases practicas, 8% y un 9% no proporciona ninguna sugerencia. Segun un
estudio realizado por (Collipal, 2011), sobre el recurso cadaver y modelos anatomicos,
se encontrd que el 80% de los alumnos, subiendo al 85,1% cuando se pregunta sobre la
influencia en el aprendizaje, consider6 muy importante el estudio practico en el cadaver.
Tendencias actuales para complementar el estudio practico de la Anatomia concuerdan
que elementos didacticos de apoyo como mddulos de aprendizaje, imagenes anatomicas
computacionales, videos, modelos anatdmicos, software, constituyen medios importantes
de apoyo a la ensefianza, pero sin sustituir al cadaver. (Babinski, 2003), obtuvo similares
resultados ocho afos antes. Asi pues, el nUmero de clases teéricas formales, tendientes
a inculcar conocimientos mediante repeticiones y resimenes preparados sobre la base de
textos adoptados o recomendados, ha disminuido en relacién con las clases que tienen
por finalidad proporcionar conocimientos, analizar teorias, actualizar el material contenido
en los libros, abrir nuevos horizontes, destacar normas, dilucidar nuevas tendencias,
formular amplias generalizaciones, inculcar una obsesiéon hacia la evaluacién cientifica, y
estimular el habito de la autocritica y heterocritica justa, para beneficio de los estudiantes
y el profesorado en diversas disciplinas. En pocas palabras, el nuevo sistema tiene por
objeto adiestrar a los estudiantes en la aplicacion de técnicas de resolucion de problemas,
sirviendo a la vez de preparacion para los médicos investigadores (Suazo, 2007).

El cambio de paradigma del profesor centro del proceso al alumno protagonista del
mismo requiere de soluciones y estrategias innovadoras. Los docentes de la catedra de
Anatomia manifiestan tener dificultades con la preparacién previa que traen los alumnos
de su educacion media. Ellos utilizan distintas estrategias y las evaluaciones se realizan
durante todo el proceso. A pesar de todos los métodos utilizados por la catedra de
Anatomia, los resultados en cuanto a conocimiento no son los esperados, y esto deberia
servir para introducir cambios en la organizacién de la materia y tomar nuevas decisiones
en cuanto a estrategias a ser implementadas. Segun Bucarey (2006) los objetos de
aprendizaje permiten el aprendizaje significativo por el uso de una metodologia dindmica,
probando que esta forma de ensefianza es mas eficiente que la ensefianza sin recursos
multimediales. Recordar que lo mas importante es lo que el alumno aprende y no el
cumplimiento de un cronograma extenso, con excesivo contenido rico en detalles, que

no tienen una significacion o aplicacién inmediata, y cuyo conocimiento podria adquirirse
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en cursos de posgrados. Muchos docentes enciclopedistas se basan mas en la tradicion,
en la autoridad y en la experiencia, mas que en el razonamiento l6gico, la informacién
estructurada y una docencia basada en la investigacion disciplinada. Los anatomistas de
dedicacién parcial no pueden cargar con la responsabilidad exclusiva de la ensefianza
de la Anatomia. El acto de educar implica interacciones muy complejas, que involucran
cuestiones simbdlicas, afectivas, comunicativas, sociales y axiologico-valorales
(Galdames, 2007).

CONCLUSION

Este estudio descriptivo exploré los conocimientos béasicos y actitudes de los
estudiantes hacia la Anatomia humana. La mayoria de los sujetos que participaron de la
investigacion son mujeres jovenes, que residen en el departamento central, que provienen
de colegios privados y que no tienen actividad laboral alguna.

La Anatomia humana es una materia basica en la formacion de los futuros profesionales
meédicos, y al analizar los conocimientos basicos y actitudes de los alumnos del primer afio
de la universidad del Pacifico Privada del afio 2015 se encontr6 que son suficientes para
las seis preguntas consideradas mas importantes. Las actitudes son positivas hacia esta
asignatura. No existen diferencias significativas si se comparan la procedencia, colegio
donde termind sus estudios de la media, edad, sexo o inclusive grupo en que se encuentra
cursando la materia con respecto a conocimientos basicos y actitudes. Tampoco existen

diferencias significativas si se contrastan entre si los conocimientos y actitudes.
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