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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje lancar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sao dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipéteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acdes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos topicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacédo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexao
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 7

ASSOCIAGAO ENTRE AS INTERNAGOES
HOSPITALARES DE URGENCIA E DOENCAS

Data de aceite: 01/06/2020
Data da submissédo: 28/02/2020

Juliana Olimpio Borelli
Universidade de Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto-SP
http://lattes.cnpq.br/7343566805402674

Nathayla Rossi Ferreira
Universidade de Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto-SP
http://lattes.cnpq.br/9799749970823676

Tamires do Carmo Cruz
Universidade de Ribeirao Preto

Ribeirao Preto-SP
http://lattes.cnpq.br/2057180770003035

Maria Lucia D’Arbo Alves
Universidade de Ribeirao Preto

Ribeirdao Preto-SP
http://lattes.cnpq.br/2025437320201290

RESUMO: O projeto foi realizado a partir do
estudo dos casos de internagdes hospitalares
por relacionadas a

urgéncia doencas

endocrinologicas, tomando por base os
prontuarios de pacientes da area de urgéncia do
hospital Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo
Preto no ano de 2016 e 2017. A partir da

hip6tese de que endocrinopatias se associam
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ENDOCRINOLOGICAS

com uma prevaléncia maior de internagcdes
emergenciais do que outras doencgas clinicas,
o0 projeto procurou identificar as doencas

mais relacionadas a esse assunto, suas
manifestagcdes clinicas, exames laboratoriais e
perfis sociais dos pacientes, como por exemplo,
nos casos de hipoglicemia, cetoacidose

diabética, estado hiperosmolar glicémico,
apoplexia hipofisaria, hipertensao induzida por
Mineralocorticoide, entre outras. Dos resultados
obtidos com base nos acompanhamentos dos
casos de internagdes por urgéncia relacionadas
a doencas endocrinologicas, o projeto visa, a
partir da comprovacao de sua hipétese, mostrar
a importancia em ampliar conhecimentos na
area de endocrinologia e urgéncia hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE:

Endocrinoldgicas;

Doencas
Urgéncia; Internacdes

Hospitalares; Conhecimento; Prontuarios.

ASSOCIATION BETWEEN HOSPITAL
EMERGENCY HOSPITALIZATIONS AND
ENDOCRINOLOGICAL DISEASES

ABSTRACT: The project was carried out based
on the study of cases of hospital admissions due
to urgency related to endocrinological diseases,
based on the medical records of patients
in the emergency area of the Beneficéncia
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Portuguesa Hospital of Ribeirdao Preto in 2016 and 2017. Based on the hypothesis that
endocrinopathies are associated with a higher prevalence of emergency admissions than
other clinical diseases, the project sought to identify the diseases most related to this subject,
their clinical manifestations, laboratory tests and social profiles of patients, such as, in cases
of hypoglycemia, diabetic ketoacidosis, glycemic hyperosmolar state, pituitary apoplexy,
Mineralocorticoid-induced hypertension, among others. From the results obtained based on
the follow-up of cases of hospitalizations for urgency related to endocrinological diseases, the
project aims, from the confirmation of its hypothesis, to show the importance of expanding
knowledge in the area of endocrinology and hospital urgency.

KEYWORDS: Endocrinological diseases; Urgency; Hospitalizations; Knowledge; Medical
records.

INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o estresse excessivo e a correria do dia a dia, tém como
consequéncias habitos de vida inadequados. O estresse € oriundo da ndao adaptacao
do organismo ao que esta acontecendo, fato que pode determinar o inicio de patologias
endocrinas.

Os sistemas endoécrino e nervoso regulam praticamente todas as fungdes
homeostaticas e metabdlicas do organismo, eles sdo os principais mecanismos pelo
quais o corpo transmite informacdes entre diferentes células e tecidos. Através dessas
mensagens transmitidas é que teremos a regulacao das diversas funcdes corporais.

Considerando que as doencas endocrinologicas afetam a populagdo como um todo,
as situacbes de urgéncia nesse grupo sao frequentes e muitas vezes, se associam a
outras doencas clinicas.

As habitualidades de doencgas enddcrinas na populacéo acarretam maior necessidade
de auxilio, tanto em informagdes aos pacientes com tais patologias, quanto na ampliagcao
do conhecimento por clinicos, diagnéstico da doenca e suas relagdes com outras.

Nas situacbes de urgéncia relacionadas com doengas endocrinolégicas, como
hipoglicemia severa, cetoacidose diabética, estado hiperglicémico hiperosmolar nao
cetbtico, crise tireotoxica, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado, coma
mixedematoso (hipotireoidismo severo), crise Addisoniana (insuficiéncia adrenal aguda),
apoplexia hipofisaria (hipopituitarismo), hipertensao arterial severa (CRISE) de origem
mineralocorticoide e crise hiper ou hipocalémica, observou-se uma piora do quadro clinico
de doencas de base que determinou uma descompensacgao sistémica do organismo.

O diabetes é o conjunto de doencas metabdlicas que provocam hiperglicemia por
deficiéncia de insulina, podendo ser absoluta, por baixa producéo, ou relativa devido a
resisténcia periférica a insulina. O problema envolve o metabolismo da glicose no sangue,
podendo ser apresentado de varias maneiras. Os tipos mais conhecidos sédo o 1 e 0 2.
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A faléncia das células beta no pancreas caracteriza o primeiro, que acomete, com mais
frequéncia, criancas e adolescentes. O diabetes tipo 2, cuja carga genética é bem maior,
ocorre por resisténcia a acdo da insulina, tendo a obesidade como um dos principais
fatores desencadeantes. Ja as demais formas de diabetes podem manifestar-se por lesbées
anatémicas no pancreas, decorrentes de diversas agressdes toxicas, seja por infeccoes,
compostos quimicos, entre outros.

O Hipotireoidismo é o estado hipometabdlico por producgéo insuficiente de horménios
tireoidianos sendo transitéria ou definitiva, a doenca tireoidiana é primaria e menos de 1%
€ de origem central, por doenca da hipéfise (baixa producdo de TSH) ou do hipotalamo
(TRH baixo).

Assim, disturbios endocrinoldgicos, geralmente, ndo necessitaram de hospitalizacdes
emergenciais, mas podem ser ameacas silenciosas que acarretam em cancer, hipertensao
arterial severa, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado, entre outros.

OBJETIVO

O projeto almejou estudar as situagdes de urgéncia relacionando-as com doencgas
endocrinologicas, como hipoglicemia severa, cetoacidose diabética, estado hiperglicémico
hiperosmolar nao cetético, crise tireotoxica, arritmia severa por hipertireoidismo
descompensado, coma mixedematoso (hipotireoidismo severo), crise Addisoniana
(insuficiéncia adrenal aguda), apoplexia hipofisaria (sindrome de Sheehan), hipertensao
arterial severa (CRISE) de origem mineracorticoide e crise hiper ou hipocalémica. O grupo
investigado foi o dos pacientes que passaram na area de urgéncia do hospital Beneficéncia
Portuguesa de Ribeirdo Preto com manifestacdes clinicas da area endocrinolégica nos
anos de 2016 e 2017.

HIPOTESE E JUSTIFICATIVA

Hipotese

As endocrinopatias se associam com uma prevaléncia maior de internacdes

emergenciais por outras doencas clinicas.
Justificativa

O interesse por esse estudo surgiu mediante a habitualidade de doengas endécrinas
na populacdo, o que acarreta maior necessidade de auxilio, tanto em informacdes aos
pacientes com tais patologias, quanto na ampliacdo do conhecimento por clinicos,
diagnostico da doenca e suas relagbes com outras.

Na contemporaneidade, o estresse excessivo e a correria do dia a dia, tém como
consequéncias habitos de vida inadequados. O estresse é oriundo da ndo adaptacéao do
organismo ao que esta acontecendo. Fato que pode determinar o inicio de patologias
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enddcrinas.

Os sistemas endoécrino e nervoso regulam praticamente todas as fungdes
homeostaticas e metabdlicas do organismo. Eles sdo o principal mecanismo pelo qual o
corpo transmite informacgdées entre diferentes células e tecidos. Através dessas informacodes
transmitidas € que teremos a regulacéo das diversas fungdes corporais.

Doencas endoécrinas sao ameacgas silenciosas que podem acarretar céncer,
hipertensao arterial severa, arritmia severa por hipertireoidismo descompensado, entre
outros.

Desse modo, as disfuncbes hormonais, necessitam de exames, avaliagcées e
acompanhamentos constantes.

Assim, pode-se inferir que os distarbios enddcrinos geralmente ndao necessitam
de hospitalizacdo, mas podem levar quando associados a sintomas graves, tais como
dificuldade em respirar, dor no peito, dificuldade de pensar com clareza, depressao,
astenia, fadiga e entre outros.

Por tudo isso se deve exaltar a importancia do tema a ser estudado e a necessidade
de se levar adiante tal empreendimento, uma vez que s6 habitos de vida adequados
podem promover a saude global e a adaptagao do individuo.

MATERIAIS E METODOS (METODOLOGIA)

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizacao apresentada neste
trabalho, sera feita a analise dos prontuarios da area de urgéncia e emergéncia do Hospital
Beneficiencia Portuguesa de Ribeiréo Preto.

Os prontuérios serdo divididos em dois grupos principais: endocrinopatas e nao
endocrinopatas, a partir disso, sera analisado qual endocrinopatia possui, se faz uso de
medicamento de forma adequada, motivo da internacédo (sinais e sintomas), diagnostico
recebido, prognostico.

O estudo deste trabalho sera fundamentado em ideias e conceitos que apresentam
significativa importédncia na definicho e construcdo da analise: Clinica Médica,
Epidemiologia, Urgéncia e Emergéncia . Para tal, tais objetos serdo estudados em fontes
secundarias como trabalhos académicos, artigos, livros e afins, que foram selecionados.

Assim sendo, o trabalho transcorrera a partir do método conceitual-analitico, visto que
utilizaremos conceitos e ideias de outros autores, semelhantes com os nossos objetivos,
para a construcdo de uma analise cientifica sobre o nosso objeto de estudo.

O método de pesquisa escolhido favorece uma liberdade na analise de se mover por
diversos caminhos do conhecimento, possibilitando assumir varias posi¢cdes no decorrer
do percurso, nao obrigando atribuir uma resposta unica e universal a respeito do tema.

As referéncias sobre a medicina, sob algumas caracteristicas que seréo apresentadas
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neste trabalho, ndo apresentam previsdes irreversiveis, ja que as possibilidades de analise
séo inumeras quando se trata do avancgo da ciéncia.

Todos os prontuarios de pacientes que possuiam doencas endocrinoldgicas e
estavam internados no Hospital Beneficéncia Portuguesa no periodo da pesquisa foram
inclusos no projeto. Ao longo do projeto, foi necessério interrompé-lo devido pedido do
Hospital.

METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizagao apresentada neste
trabalho, foram feitas as analises dos prontuarios da area de urgéncia e emergéncia do
Hospital Beneficiencia Portuguesa de Ribeirdo Preto.

Os prontuérios foram divididos em dois grupos principais: endocrinopatas e nao
endocrinopatas, a partir disso, foi analisado qual endocrinopatia possui, se faz uso de
medicamento de forma adequada, motivo da internacédo (sinais e sintomas), diagnéstico
recebido e prognéstico.

O estudo deste trabalho foi fundamentado em ideias e conceitos que apresentaram
significativa importancia na definicho e construgdo da analise: Clinica Médica,
Epidemiologia, Urgéncia e Emergéncia. Para tal, tais objetos foram estudados em fontes
secundarias como trabalhos académicos, artigos, livros e afins selecionados.

Assim sendo, o trabalho transcorrera a partir do método conceitual-analitico, visto
que foram utilizados conceitos e ideias de outros autores, semelhantes com 0s nossos
objetivos, para a construgcdo de uma analise cientifica sobre 0 nosso objeto de estudo.

O método de pesquisa escolhido favorece uma liberdade na analise de se mover por
diversos caminhos do conhecimento, possibilitando assumir varias posi¢cdes no decorrer
do percurso, ndo obrigando atribuir uma resposta unica e universal a respeito do tema.

Asreferéncias sobre amedicina, sob algumas caracteristicas que foram apresentadas,
nao evidenciaram previsdes irreversiveis, ja que as possibilidades de analise sdo inUmeras

quando se trata do avanco da ciéncia.

DESFECHO

Esperava-se que o0s pacientes descompensados e/ou que tenham alguma
endocrinopatia figuem mais tempo internados dos que os n&o endocrinopatas

RESULTADO DOS DADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 700 prontuarios de pacientes internados na area de urgéncia e
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emergéncia do Hospital Beneficéncia Portuguesa de Ribeirdo Preto, sendo 293 pacientes
com endocrinopatias, destes 263 com diabetes mellitus, 21 com hipotireoidismo e 10 com
as duas endocrinopatias.

Os pacientes endocrinopatas ficaram em média 10 dias internados, em comparacao
aos pacientes com outras patologias, que ficaram apenas 3 dias, demonstrando como tais
doencas endocrinas interferem de maneira negativa nos disturbios de base, prolongando
o tempo de internacao.

Nos pacientes com hipotireoidismo foi observado a predominancia no sexo feminino e
em brancos, condi¢&o que possui muita divergéncia na literatura variando quanto ao grupo
populacional estudado (2,3,4,5,7). Sabe-se que sua principal causa € autoimune, na qual
leva a destruicdo continua pelas células TCD8+ e citocinas pré-inflamatorias presentes,
prejudicando a funcéo e estrutura das células tireoidianas, o que culmina na diminuicao
da producédo de TSH e consequentemente ao hipotireoidismo. Outras causas comuns
identificadas na emergéncia foram os sintomas gastrointestinais, tais como constipacao,
melena, astenia e vomitos, hérnia estrangulada e hemorragia digestiva alta e baixa.
Respiratérios, dispneia associada a queda de saturacéo, funcao prejudicada relacionada
aos musculos respiratérios, apneia do sono, derrame pleural e outros. Cardiovascular,
bradicardia, hipertensdo principalmente diastolica, edema periférico, contratilidade
miocardica e frequéncia de pulso reduzido, derrames pericardicos (comuns em 30% dos
pacientes) (10) e extremidades frias. Outro sintoma comum encontrado na emergéncia foi
a confusdo mental subita (4).

Os sintomas respiratérios foram uma das principais causas de internagcdo em
pacientes com hipotireoidismo em ambos os sexos. Ha uma relacao elevada da pressao
final inspiratoria e da pressdo maxima transdiafragmatica, uma debilidade do diafragma
(causado pela reducdo da miosina durante a contracdo muscular e alteragcdes no nervo
frénico) e uma hipoventilacdo alveolar, causando a maioria dos sintomas, porém, sao
situacdes reversiveis com o tratamento adequado do hipotireoidismo (7). Além disso,
também podem estar associado com a Hipertensao Arterial Pulmonar, sendo a dispneia
o primeiro sintoma em 90% das vezes, contudo o paciente também pode se queixar de
fadiga, dor toracica, sincope, edema periférico e palpitagcdes, o que demonstrou uma
associacao da literatura com o estudo, visto que esses foram os principais sintomas dos
pacientes com disfun¢ao tireoidiana.

Foi unanime entre as literaturas que a constipacao € uma das queixas mais comuns
entre os pacientes com hipotireodismo, causado pela alteracdo da fungdo motora e por
uma infiltracdo mixedematosa no tecido intestinal, explicado pela mesma causa da falha
diafragmatica, ou seja, alteracdes na codificacdo da miosina e alteragdes nervosas (faltam
excitabilidade, fibrose e desmielizacao dos nervos)(5,7,9).

A literatura (3) também reiterou que o hipotireoidismo é um fator de risco para
doenca e morte cardiovascular, motivo que a American College of Cardiology recomendou
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a mensuragao dos hormaénios tireoidianos durante o diagnéstico e manejo de insuficiéncia
cardiaca, o hipotireoidismo pode tanto causar uma insuficiéncia cardiaca (devido ao
aumento da frequéncia e da contrabilidade cardiaca), quanto ser afetado pela mesma,
pois 80% do T3 é derivado da conversao periférica do pr6 horménio T4, através da
catalizacdo pela 5-monodeiodinase,foi relatado que algumas doencas sistémicas como
IAM e IC causam uma diminuicdo da enzima, diminuindo a concentracao sérica de T3,
além dos portadores dessa doenca terem elevadas concentracdes de IL-6 e TNF-alfa, o
que afeta negativamente a producao de T3.

Dentro do estudo, foi encontrada uma associacao de diabetes e hipotireoidismo de
16%. Durante a descompensacao do diabetes, ha alteragdes do eixo hipotalamo-hipofise-
tireoide, o que diminui os niveis circulantes de T3 e T4, também causando uma menor
resposta hipofisaria do TRH e disfuncdes da desalogenase hepatica. No estado crénico,
had menor secre¢cdo de T3 livre, menor secrecdo de TSH ao estimulo de TRH, que é
proporcional a elevacdo dos niveis glicémicos.

Nos pacientes com Diabetes observou-se a predominancia em brancos do sexo
masculino. Sua prevaléncia em menores de 40 anos foi baixa, se comparada a maior
de 40 e, principalmente maiores que 60 anos, evidenciando a influéncia da idade na
incidéncia da doenca. Em outras palavras, quanto mais velho o paciente maior a chance
de desenvolver diabetes tipo 2, e quanto maior o tempo de doencga, maior o risco de suas
complicagdes, em quantidade de eventos e gravidade.

Doencas cardiovasculares foram as causas secundarias de internagédo em pacientes
diabéticos mais frequentes. De fato, ja se sabe ha tempos que a diabetes € um importante
fator de risco para tal, principalmente pelo fato desta quase sempre estar associada a
outros fatores de risco importantes para doenca cardiovascular, como hipertensao
e obesidade. Doencas cardiovasculares também é a principal causa de Obito entre
diabéticos, responsavel por aproximadamente metade dos 6bitos por diabetes na maioria
dos paises. O diabetes mellitus também é de importante influéncia em agravamento direto
ou indireto em outros sistemas do organismo, como no sistema musculo esquelético,
digestorio, cognitivo, saude mental e diversos tipos de cancer.

Amputacdes de membros inferiores foram eventos sentinela, pois o risco é influenciado
pelo controle de diversos fatores, como controle glicémico, pressoérico, tabagismo e
depende da habilidade do sistema de saude em rastrear riscos e estratificar, e tratar pés
e Ulceras de alto risco. A sistematizacdo do atendimento ao portador da sindrome do pé
diabético € mandatéria (11). O diagnéstico precoce e a conscientiza¢do e orientagcao do
paciente e seus familiares quanto as implicacbes desta complicacdao podem modificar
a histéria natural da doenca. S&o necessarios cuidados que incluem desde orientacdes
de auto-exame, como de rotinas de higiene diaria, restricbes ao caminhar descalco e
orientacbes sobre calcados adequados. Os calgcados especiais tém indicagdo preventiva
nos casos de pé neuropatico ou isquémico, com fatores de risco para ulceragcdao que,
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numa abordagem inicial, ndo demandam correc¢ao cirurgica.

O controle metabdlico do diabetes apenas com cuidado nutricional e exercicio fisico
foi considerado uma das partes mais dificeis e de maior relevancia para o manejo da
glicemia, uma vez que evita complicacbes decorrentes da doenca e previne outras em
longo prazo. Aingestao de carboidratos na dieta da populacéo, especialmente carboidratos
simples, é significativa e predominante, alterando diretamente a glicemia e dificultando
seu controle.

Evidéncias cientificas (1,8) corroboram que uma intervengao nutricional possui grande
impacto e quando associado a outras medidas intervencionistas favorece parametros
metabdlicos e clinicos para uma aderéncia maior e melhor ao tratamento.

Aintroducdo de medicamentos de maneira precoce no tratamento de individuos com
diabetes é indicada quando glicemia menor que 200mg/dl, sintomas leves ou ausentes
e sem sintomas de doencgas agudas concomitantes. Quando glicemia entre 200 e 300
mg/dl é indicado a associacdo de dois medicamentos e acima de 300mg/d! inicia se
insulinoterapia. Mas cabe salientar que com o tempo a maioria dos pacientes evolui
para o uso de insulinoterapia devido ao curso natural da doenca em que ocorre declinio
progressivo da funcao da célula beta pancreatica. No idoso, além da perda de funcéo da
célula beta, ocorre aumento da adiposidade central, com diminuicdo da massa magra
e aumento da resisténcia a insulina. A resisténcia insulinica no idoso esta relacionada,
também, a reducao do tecido muscular, podendo configurar sarcopenia, que eleva o risco
de quedas e fraturas, eventos cardiovasculares e perda da autossuficiéncia. A sarcopenia
€ trés vezes mais frequente no individuo com diabetes. O risco de desenvolvé-la aumenta
com o tempo de diagnoéstico, com 0 mau controle glicémico e com o sedentarismo.

Os agentes antidiabéticos orais sdo medicamentos que reduzem a glicemia, com o
objetivo de manté-la em niveis normais (em jejum < 100 mg/dL e pés-prandial < 140 mg/
dL).Assim, de acordo com o0 mecanismo de agao principal, os antidiabéticos podem ser
agrupados do seguinte modo: aqueles que incrementam a secre¢ao pancreatica de insulina
(sulfonilureias e glinidas); os que reduzem a velocidade de absor¢ao de glicidios (inibidores
das a-glicosidases); os que diminuem a produc¢éo hepatica de glicose (biguanidas); e/ou
0s que aumentam a utilizagcdo periférica de glicose (glitazonas); e aqueles que exercem
efeito incretinico mediado pelos horménios GLP-1 (peptidio semelhante a glucagon 1,
glucagon-like peptide-1) e GIP (peptidio inibidor gastrico, gastric inhibitory polypeptide),
considerados peptidios insulinotropicos dependentes de glicose.

Na pratica clinica a melhor escolha terapéutica foi baseada na fungao pancreatica
existente.

Aproximadamente 86% dos pacientes descompensados estdo sem medicagédo ou
mudanca de estilo de vida instituido como parte de seu tratamento, o restante estdo com
medicagdo, mas com uso irregular e inadequado do mesmo.

Boa parte de todos os desfechos desfavoraveis podem ser reduzidos com praticas
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de educacéo e intervencéo precoce no inicio das complica¢cdes. Tal dificuldade ocorre
quando a circulagdo sanguinea é deficiente e os niveis de glicemia sédo mal controlados,
o que reforca a necessidade de orientacdes, exames periddicos frequentes e anteparo de

uma equipe multidisciplinar, evitando agravamento do quadro clinico (6).
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