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APRESENTACAO

O livro “O semiéarido Brasileiro e suas Especificidades 2” de publicagcdo da
Atena Editora, apresenta, em seus cinco capitulos, tematicas direcionadas ao
desenvolvimento sustentavel e identidade cultural. O semiarido brasileiro é
constituido por estados da regidao do Nordeste e pequena parte do Sudeste. Dentre
suas caracteristicas especificas pode-se enfatizar principalmente a diversidade
cultural, riqueza em vegetacédo no bioma Caatinga e baixa disponibilidade hidrica
em funcéo da irregularidade das chuvas, tornando-se entdo um complexo sistema
de estudos.

Neste sentido, &€ fundamental a elucidacdo de informacgdes de tecnologias/
praticas que possam atenuar e/ou mitigar as problematicas ambientais, bem como
contribuir na responsabilidade social e desenvolvimento sustentavel. Assim, este
volume traz estudos direcionados as areas socioecondmicas e ambientais baseados
na importancia socioecondémica, nutricional valorizagcéo de espécies nativas, gestao
e desenvolvimento social e sustentabilidade na construcao civil e levantamento de
areas de preservacao no semiarido Brasileiro.

Os sinceros agradecimentos do Organizador e da Atena Editora aos autores,
pelo empenho e dedicacdao no desenvolvimento dos trabalhos inestimaveis e ricos
em conteudo, apresentados de forma clara e objetiva, os quais permitiram difundir
tecnologias e conhecimentos de aspectos intrinsecos da regiéo.

Por meio deste exemplar esperamos contribuir na aprendizagem significativa e
interlocucéo de saberes sobre o Semiarido brasileiro, e instigar alunos de graduacéao
e de pés-graduacédo, bem como pesquisadores, no aprimoramento de tecnologias
almejando o desenvolvimento sustentavel e resgate cultural.

Cleberton Correia Santos
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CAPITULO 1

COCO CATOLE (Syagrus ceraensis): PALMEIRA
NATIVA DE IMPORTANCIA SOCIOECONOMICA E
NUTRICIONAL DO SEMIARIDO BRASILEIRO

Data de aceite: 12/05/2020
Data de submissdo: 28/02/2020

Bruno Raniere Lins de Albuquerque
Meireles
Universidade federal de Campina Grande

Pombal — Paraiba
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RESUMO: O Coco catolé (Syagrus cearensis)

€ uma palmeira nativa de importancia
socioecondémica e nutricional para a populagcao
do Seminarido brasileiro, no entanto
informagbes mais aprofundadas sobre suas

potencialidades sdo escassas. Neste artigo,

O Semiarido Brasileiro e suas Especificidades 2

foi realizada uma revisdo das principais
caracteristicas e descricbes coletadas na
literatura sobre a origem, as caracteristicas
morfolégicas e a composicdo nutricional da
espécie Syagrus cearensis, destacando o0s
seguintes componentes quimicos: lipidios,
proteinas e pefil de acidos graxos. Pertencente
a familia Arecaceae e ao género Syagrus, o
catolé apresenta frutos oblongos com cerca de
5 cm de comprimento, com mesocarpo fibro
carnoso, adocicado, glutinoso e elevado teor de
agua. As améndoas (endosperma) apresentam
elevado teor lipidico, estando aproximadamente
80% da sua composicao lipidica classificada
como saturada, destacando o acido laurico
(C12:0) como majoritario e seus beneficios a
saude humana.

PALAVRAS-CHAVE: Acido laurico, Arecacea,

Componentes nutricionais

CATOLE COCONUT (Syagrus ceraensis):
NATIVE PALM OF SOCIOECONOMIC
AND NUTRITIONAL IMPORTANCE IN THE
BRAZILIAN SEMIARID REGION

ABSTRACT: Coconut catolé (Syagrus
cearensis) is a native palm of socioeconomic
and nutritional importance for the population

of the Brazilian Seminarido, however more
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detailed information about its potential is scarce. In this article, a review of the main
characteristics and descriptions collected in the literature on the origin, morphological
characteristics and nutritional composition of the species Syagrus cearensis was
carried out, highlighting the following chemical components: lipids, proteins and
fatty acid profile. Belonging to the Arecaceae family and to the Syagrus genus, the
Catolé presents oblong fruits about 5 cm long, with a fleshy, sweet, glutinous fibrous
mesocarp and high water content. Aimonds (endosperm) have a high lipid content, with
approximately 80% of their lipid composition classified as saturated, highlighting lauric
acid (C12: 0) as the major and its benefits to human health.

KEYWORDS: Lauric acid, Arecacea, Nutritional componentes

11 INTRODUCAO

Apesar da diversidade de espécies vegetais no Brasil, muitas dessas ainda
sdo pouco exploradas como matéria-prima industrial. A Arecaceae é uma das
maiores familias botanicas de importancia econémica, na qual se encontra o
género Syagrus, um dos trés mais frequentes em numero de espécies de palmeiras
nativas do Brasil, destacando-se o licuri (Syagrus coronata), o coco babao (Syagrus
costae), a guariroba (Syagrus oleracea), o jeriva (Syagrus romanzoffiana) e o catolé
(Syagrus cearensis) (SILVA et al., 2015; CABRAL et al., 2010).

O Syagrus cearensis € comumente encontrado nos estados do Cear3,
Pernambuco, Paraiba e Alagoas (LORENZI et al., 2004), com medi¢cées médias de
10 m de altura. O Catolé, com seus frutos oblongos de mesocarpo fibro carnoso,
adocicado, glutinoso e comestivel, € muito apreciado pela fauna nativa (caprinos
e ovinos) e também pela populacéo local que consome ndo somente a sua polpa,
quando maduros, mas também a améndoa dos cocos secos (SOUTO, 2014).
Do ponto de vista socioecon6mico, sua comercializagdo constitui uma atividade
importante por contribuir como fonte geradora de renda e fixagdo na area rural, e
nutricional, por possuir um elevado valor calérico em comparacao com outras frutas
nativas tradicionalmente utilizadas na regiéo.

A identificagdo dos compostos quimicos e o conhecimento do valor nutricional
dos frutos nativos da caatinga s@o importantes ferramentas para a distincdo entre
espécies de palmeiras do género Syagrus de caracteristicas fisicas semelhantes
(SILVA et al., 2015).

Desta forma, este artigo de revisdo tem como objetivo apresentar as principais
caracteristicas e descricdes coletadas na literatura sobre a origem, as caracteristicas
morfologicas e a composicao nutricional da espécie Syagrus cearenses.

O Semiarido Brasileiro e suas Especificidades 2 Capitulo 1




2 | FAMILIA ARECACEAE

Arecaceae é o0 grupo conhecido popularmente por palmeiras ou coqueiros,
cujas espécies sdo facilmente identificaveis e bem distintas quando comparadas as
demais monocotileddéneas. No entanto, as diferengcas ndo séo téo evidentes entre
as espécies que compdem a familia devido a sua grande semelhanc¢a morfoldgica.

A familia Arecaceae, compreende 2.700 espécies distribuidas em 240 géneros
(LORENZI et al., 2010), com grande ocorréncia em todo mundo (JOLY, 2002;
LORENZI et al., 2004). O Brasil, como um pais tropical, apresenta uma enorme
variedade de palmeiras nativas desta familia, das quais aproximadamente 260 sao
brasileiras (SOUZA; LORENZI, 2012). De acordo com a Flora do Brasil (LEITMAN
et al., 2015), 39 géneros e 264 espécies ocorrem no pais, sendo 108 espécies
endémicas.

As palmeiras representam a terceira familia boténica mais importante para o
ser humano. Isso se justifica pela sua ampla distribuicdo, habitando as trés regides
fisiograficas (Litoral-Mata, Agreste e Sertdo); abundancia, sendo encontradas em
ecossistemas de grande diversidade floristica; produtividade e diversidade de
usos. Apesar de pouco conhecido cientificamente, apresentam grande importancia
nutricional, medicinal, sécio cultural e econbémica para populacdes locais
(MEDEIROS-COSTA, 2002; ZAMBRANA et al. 2007; SOARES et al., 2014).

De acordo com Rufino et al. (2008), o Nordeste brasileiro abriga cerca de
80 espécies de palmeiras nativas, algumas delas ameacadas pelas alteracdes
destrutivas do habitat original, associadas a exploracdo desordenada. Para esses
autores, representantes da familia Arecaceae ocupam um lugar importante na
composicao da flora e da paisagem na Regiao Nordeste do Brasil, destacando-
se algumas palmeiras restritas a esta regido como o Syagrus coronata (Licuri) e
Syagrus cearensis (Catolé).

Segundo Medeiros-Costa (2002), destacam-se como espécies de palmeiras
de importancia econémica no Brasil: Macaiba (Acrocomia intumescens Drude),
Pindoba (Atallea oleifera Barbosa Rodrigues), Coco de fuso (Bactris ferruginea
Burre), Carnauba (Copernicia prunifera (Miller) H.E. Moore), Babacu (Orbigny
phalerata Mart.), Catolé (Syagrus cearensis Noblick) e Licuri (Syagrus coronata
(Mart.) Becc.), como frutiferas, fornecedoras de 6leo, cera e fibras.

31 GENERO SYAGRUS

Entre tantos géneros pertencentes a familia Arecaceae, encontra-se o género
Syagrus com 59 espécies descritas, das quais 51 sdo endémicas do Brasil (LEITMAN
et al, 2015).

O Semiarido Brasileiro e suas Especificidades 2 Capitulo 1




Os frutos, constituidos de trés camadas: epicarpo, mesocarpo e endocarpo,
variam de tamanho, oscilando de 1,5 a 7 cm de comprimento e de 1,5 a 2,5cm de
diametro, apresentam forma esférica, ovoide ou eliptica e a coloracéo variando entre
verde-amarelada a amarela ou avermelhada, algumas vezes rostrado, o perianto e
anel de estaminodios persistentes (LOPES, 2007).

Algumas espécies do género sdao muito valorizadas regionalmente, devido
aos produtos extraidos como: palmito, améndoas, polpa dos frutos e folhas para
o artesanato. E o caso do Syagrus oleracea (Mart.) Becc. (guariroba), do Syagrus
coronata (Mart.) Becc. (ouricuri) e do Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman
(jerivd). Outras espécies vém sendo recentemente introduzidas com sucesso no
paisagismo (NOBLICK, 2010). No entanto, a maioria das espécies encontra-se
bastante ameacada pela expansdo da agricultura, especialmente as de pequeno
porte, comuns nos cerrados e caatingas, enquanto outras precisam ser mais
estudadas e caracterizadas.

A denominagao Syagrus é uma derivacao do latim que quer dizer “um tipo de
palmeira”. Género quase que totalmente restrito a América do Sul, sendo o Brasil
Central e o leste do Brasil o seu centro de dispersao (LORENZI et al., 2010).

3.1 Syagrus Cearensis

A espécie Syagrus cearensis (Noblick), também conhecida como catolé, coco
catolé, coco babdo ou babao, distribui-se pelos estados do Ceara, Pernambuco,
Paraiba e Alagoas, na vegetacao estacional dos morros e serras ao longo da costa
Atléntica, bem como na caatinga arbérea do interior brasileiro (Figura 1).

Assim como as outras palmeiras, sao perenifdlias, sustentam suas folhas
verdes mesmo durante as secas, sendo facilmente percebidas e identificadas
na paisagem acinzentada. Quando chove, misturam-se no verde da vegetacao
camuflando suas coroas (SOUTO, 2014).
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Figura 1 - Distribuicao do Syagrus cearensis nos estados do Ceara, Pernambuco, Paraiba e
Alagoas.

Fonte: Mapa de biomas do Brasil (IBGE, 2004), Distribuicdo do Syagrus cearensis (NOBLICK, 2004)

De acordo com Lorenzi et al. (2010), o Syagrus cearensis tem como
caracteristicas principais o habito cespitoso (formacéo de touceiras), ocasionalmente
solitario, curvado e anelado, possui 4 a 10 m de altura e 10 a 18 cm de didmetro
de caule. Folhas pinadas em numero de 10 a 15 contemporaneas, curvadas e
plumosas, as pinas (foliolos) sédo lineares, verde escuras em numero de 100 a
130 em cada lado da raque distribuidas irregularmente e dispostas em diferentes
planos. As inflorescéncias sao interfoliolares, ramificadas e protegidas por uma
bractea peduncular lenhosa (Figura 2). Os frutos podem ser globosos ou oblongos
com cerca de 5 cm de comprimento, com mesocarpo fibro carnoso, adocicado e
glutinoso (Figura 3).

N

Figura 2 — (A) Touceira de Catolé (Syagrus cearensis), Lagoa Seca/PB; (B) Cacho maduro de
Coco catolé, Lagoa Seca/PB; (C) Inflorescéncia do Syagrus cearensis.

Fonte: Fotos do proprio autor (A e B); Souto, 2014 (C)
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Figura 3 - Coco catolé. (A) fruto, (B) Améndoa do coco catolé, (C) Mesocarpo (polpa) e (D)
Endocarpo (coco)

Fonte: Fotos do proprio autor

Os frutos, conhecidos como coco catolé, sdo usados pela populacao da area
de ocorréncia como alimento fresco ou na elaboracdo de produtos (LORENZI
et al, 2004), observando-se um periodo de frutificacdo entre os meses de julho
a janeiro. De mesocarpo comestivel, sdo bastante apreciados entre as criangas,
adultos, aves, repteis e ruminantes (caprinos e ovinos). Além disso, possuem
um elevado valor calérico (393,67 cal/100g) em comparagdo com outras frutas
nativas tradicionalmente utilizadas na regido, assumindo um papel fundamental
na suplementacado energética de criancas, apresentando-se, portanto, como uma
espécie de grande potencial para complementar a dieta da populacéo sertaneja e
brejeira (NASCIMENTO et al., 2011).

Das améndoas extrai-se Oleo que é bastante utilizado e apreciado na
alimentacéao regional, de composicao e aspectos sensoriais semelhantes ao 6leo
de coco (Cocos nucifera L.) e de aplicabilidade em cosméticos e fins terapéuticos
(LEAL et al, 2013). Em geral, as améndoas contém proteinas (8,95%), sao ricas em
lipidios (69,33%), séo boas fontes de fibras e possuem quantidades razoaveis de
vitaminas e minerais (NASCIMENTO et al., 2011). Seixas e Leal (2011), estudando
as caracteristicas fisico-quimicas do 6leo do catolé, observaram indices de acidez,
peroxidos e saponificagcdo em acordo com as especificacbes exigidas para 0 uso
na industria de cosméticos, atestando a qualidade do 6leo extraido das améndoas
do Catolé.

E muito comum confundir o Catolé com o fruto Licuri (S. coronata). No entanto,
este possui habito solitario e apresenta a metade superior do caule coberta pelos
remanescentes da base das folhas ja caidas dispostas em cinco fileiras verticais de
forma helicoidal. O fruto do licuri, também bastante atrativo, € um pouco menor que

o do catolé, com cerca de 3 cm (SOUTO, 2014).
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3.2 Composicao Nutricional

O conhecimento da composicdo nutricional dos alimentos € de grande
importancia na identificacdo dos macro e micronutrientes presentes e suas
implicacbes no consumo pela populacéo, na diferenciacéo entre espécies, além de
verificar a adequacdao nutricional da dieta, bem como nos aspectos de planejamento
agropecuario e na industria de alimentos (LIMA et al., 2008).

Os frutos nativos da caatinga, em especial das palmeiras, sdo apreciados por
suas caracteristicas exoticas de sabor e coloragdo. No entanto, os estudos sobre
o valor nutricional e funcional dos diversos frutos de espécies, sub exploradas
ou nado exploradas como alimento, sdo bastante incipientes. Tal aspecto é
imprescindivel, pois, por agregar valor a um fruto de espécie nativa, fortalece e
confere sustentabilidade a um negédcio extrativista que se expande por extensa area
do semiérido brasileiro, contribuindo para a renda e melhoria de vida da populacéo
destas areas (CREPALDI, 2001). Para que tais avangcos possam ser alcancados,
faz-se necessario o conhecimento da composicao fisico-quimica e a eficiéncia de
utilizacdo desses alimentos (CARVALHO, 2006).

Os lipidios, proteinas, carboidratos e vitaminas sdo nutrientes encontrados
em améndoas e frutos de palmeiras. As améndoas contém maior teor de lipidios e
proteinas, ja na polpa ha maior presenca de carboidratos.

Nos estudos da composicédo centesimal de seis frutos da familia Arecaceae,
Silva et al. (2015) identificaram valores nutricionais importantes de duas espécies
de palmeiras: Syagrus cearensis (Catolé) e Syagrus coronata (Licuri) (Tabela 1). Em
destaque, os resultados ressaltaram valores médios de 54,1 ug/g de carotenoides
e 72,5% de umidade na polpa do coco catolé, indicando a perecibilidade deste
fruto. De elevado teor lipidico em sua améndoa (SILVA et al., 2015; NASCIMENTO
et al. (2011), o coco catolé € sem duvidas umas dos principais frutos oleaginosos
de palmeiras da caatinga do Nordeste brasileiro. A composicao em acidos graxos
€, aproximadamente, 80% saturados, destacando principalmente o acido caprico
(C10:0), o acido laurico (C12:0), o acido miristico (C14:0), o acido palmitico (C16:0)
e 0 acido estearico (18:0); e os insaturados como o acido oleico (C18:1) e o0 acido
linoleico (C18:2) (SILVA et al., 2015) (Tabela 2).
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Composicéao centesimal (g/100g)

Espécies Umidade Cinzas Proteina Carboidrato Lipidios Energia
(%) (%) (%) (%) (%) (kJ/100 g)
POLPA
Acrocom/a 62,2 20 25 3,5 29,6 1200,0
intumescens
Pinanga kuhlii 22,9 6,3 5,1 64,0 1,5 1231,0
Ptychospefma 65,4 7.5 4,8 14,2 8,0 621,0
macarthurii
Syagrus cearensis 72,5 0,6 43 19,2 3,1 518,0
Syagrus coronata 74,9 0,5 20,6 16,0 1,5 680,0
Veitchia merrillii 44 4 15 ne 09 6290
AMENDOA

Acrocomia 14,8 2,0 1,7 43,9 27,4 1960,0
intumescens
Pinanga kuhlii 48,2 1,4 7,2 40,6 2,3 902,0
Ptychosperma 65,4 1,6 7.2 70,1 0,8 134,0
macarthurii
Syagrus cearensis 24,3 7,1 4.4 23,3 40,6 1977,0
Syagrus coronata 12,5 3,2 4,3 33,4 30,0 1754,0
Veitchia merrillii 44,3 1,0 2,6 51,2 0,6 942,0

Tabela 1. Composicao centesimal e valor calérico da polpa e améndoa de frutas tropicais de
Arecaceae da regido nordeste do Brasil

Fonte: Silva et al., 2015

Composicao de acidos graxos (%)

Espécies
C10:0 C12:0 C14:0 C16:0 C18:0 C18:1 C18:2
POLPA

Acrocomia infumescens - - - 14,08 - 74,14 11,78
Pinanga kuhlii - 7,12 - 31,28 - 11,81 -

P. macarthurii - - - 41,89 4,91 28,79 23,6
Syagrus cearensis - - - 34,4 - 28,33 -
Syagrus coronata - - - 42,31 32,35 25,34 -
Veitchia merrillii - - - 36,58 20,17 - -
""""""" AMENDOA
Acrocomia intumescens 5,03 45,44 12,61 9,53 4,31 23,07 -
Pinanga kuhlii - - - 45,2 - - -

P. macarthurii - - - 92,91 - - -
Syagrus cearensis 3,44 38,11 3,37 - - - -
Syagrus coronata 9,16 44 55 19,04 10,03 3,78 13,44 -
Veitchia merrillii - 4,76 - 36,89 15,58 - -

Tabela 2. Perfil de acidos graxos da polpa e améndoa de frutas tropicais de Arecaceae da
regido nordeste do Brasil

Fonte: Silva et al., 2015

De acordo com Bora et al. (2003), as améndoas ricas em acido laurico sdo uma
caracteristica de 6leos de palmeiras. Espécies ricas em acido laurico tém inumeras

O Semiarido Brasileiro e suas Especificidades 2 Capitulo 1




aplicagdes industriais. Podem ser utilizados na industria alimentar como gorduras
para cozinhar, como substitutos da gordura do leite em margarinas, biscoitos,
doces, sorvete e como substituto da manteiga de cacau. Os éleos ricos em acido
laurico também s&o muito Uteis na fabricacéo de sab&o, detergente e producéo de
biodiesel (DE LA et al. 2010; BORA et al., 2003).

Nascimento et al. (2011), estudando as espécies nativas do Nordeste brasileiro,
determinou a composi¢cdo quimica da améndoa do S. cearensis, obtendo os
seguintes resultados: umidade (2,96%); cinzas (1,75%); proteinas (8,95%); lipidios
(69,33%) e carboidratos (17,01%). O coco catolé possui elevado valor cal6rico
(393,67 cal/100g) quando comparada a outras palmeiras nativas da caatinga. Se
considerar que uma crianca precisa ingerir cerca de 2000 cal por dia e um adulto
3100 cal por dia (FAO, 2001), a ingestdo de 60 g da améndoa do S. cearensis
satisfaz cerca de 17 % das necessidades caléricas de uma crianca e 11% de um
adulto.

Dos macronutrientes, os carboidratos, também conhecidos como hidratos
de carbono ou glicidios, sdo destaques no coco catolé. Sdo considerados fonte
energética primaria do organismo, além de desempenhar papel protetor em alguns
orgaos. Os frutos do Syagrus cearensis apresentam valores médios de 19% deste
constituinte quimico (SILVA et al., 2015).

De acordo com Tirapegui (2005), nutricionalmente os carboidratos significam
na alimentacdo humana cerca de 40% a 80% do valor cal6rico total ingerido
diariamente, sendo considerada a maior fonte energética da alimentacdo. Os
carboidratos presentes na polpa do coco catolé fornecem 76,8 calorias, o que
equivale a 62% do conteudo energético do mesocarpo, satisfazendo 2,48% das
necessidades estabelecidas pela FAO (2001) em 100 g de polpa.

As proteinas estdo presentes nas améndoas do Catolé em uma quantidade
razoavel, expressando valores médios de 8,95% (NASCIMENTO et al., 2011). Elas
apresentam func¢des construtoras no organismo e sao complexos quimicos que
contém carbono, hidrogénio, oxigénio, € um elemento essencial que é o nitrogénio,
0 qual constitui 16% da proteina, em média, a depender da sua origem. (MAHAN,
ESCOTT-STUMP, 2005).

3.3 Acido Laurico

Os Oleos lauricos séo 6leos obtidos de palmeiras nativas e destacam, frente
a outros tipos de gorduras, pela sua concentracdo elevada de acido laurico,
componente importante do leite materno humano, para o fortalecimento imunologico
do bebé. Pesquisas cientificas demonstram que o acido laurico pode estimular
o sistema imunologico pela ativagcado da liberacdo de uma substancia chamada
interleucina 2 que faz a medula 6ssea fabricar mais células brancas de defesa,
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ideal para quem tem imunidade baixa como pacientes com AIDS e Céncer. Além
disso, os bleos lauricos agem como anti-inflamatorios pela inibicdo da sintese local
de prostaglandinas (PGE2) e interleucina 6 que sao substancias pro-inflamatérias
presentes em quadros reumaticos, artrites e inflamacdes musculares (WALLACE et
al., 2000).

Quando o acido laurico chega ao intestino ele é quebrado pela enzima lipase e
se transforma em monolaurina, sendo absorvida e conduzida a corrente sanguinea.
Esta substancia, cujo precursor é o acido laurico, destréi a membrana de lipidios
que envolve os virus bem como torna inativas as bactérias, leveduras e fungos. A
acao atribuida a monolaurina é a solubilizagdo dos lipidios contidos no envoltorio
dos virus, causando a sua destruicao. Além disso, fungos, leveduras, protozoarios
tém sido relatados por serem inativados pela monolaurina, destacando-se como um
aditivo alimentar nao toxico (LIEBERMAN et al., 2006; NEYRIZ-NAGADEHI, 2013).

Defacilabsorcéo, os6leoslauricos ndonecessitamde enzimas parasuadigestao
e metabolismo (BOMTEMPO, 2008). No figado, rapidamente se transformam em
energia, gerando calor e queimando calorias, o que leva a perda de peso. De fato,
por este efeito, o uso destes 6leos tém se tornado famoso internacionalmente em
dietas de emagrecimento, pois sao o unico tipo de gordura que ao ser metabolizada
pelo corpo néo é estocada na forma de tecido gorduroso (MARTEN; PFEUFFER,;
SCHREZENMEIR, 2006; ST-ONGE; JONES, 2002). Podem ser usados na culinaria
em substituicao aos 6leos empregados na cozinha tradicional.

Estudos cientificos demonstraram que os Oleos lauricos ndo aumentam os
niveis de colesterol como se pensava, mas muito pelo contrario, eles balanceiam
os niveis do bom colesterol (HDL) no sangue (ENIG, 1999; EL-ABASY, 2016). As
pesquisas antigas com Oleo de coco, que mostravam o contrario, haviam sido feitas
com 6leo de coco parcialmente hidrogenado, que pode dar origem a formacéo de
gordura trans, que aumenta os niveis de colesterol e favorece o surgimento de
cancer. Os 06leos lauricos reduzem a oxidagdo do mau colesterol (LDL) no sangue
prevenindo doencas cardiovasculares (MACHADO et al., 2006).

Entretanto, é importante ressaltar que existem controvérsias na literatura
cientifica a respeito da ingestao de acidos graxos saturados, necessitando, portanto,
de estudos aprofundados e conclusivos. Segundo Santos et al. (2013), 0 consumo
de gordura saturada é classicamente relacionado com elevacao do LDL-c plasmatico
e aumento de risco cardiovascular. A substituicdo de gordura saturada da dieta por
mono e poli-insaturada é considerada uma estratégia para o melhor controle da
hipercolesterolemia e consequente reducao da chance de eventos clinicos.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo apresenta aspectos econdédmicos e nutricionais das palmeiras
nativas do Semiarido brasileiro com énfase no género Syagrus. Neste estudo, foi
possivel compactar as principais caracteristicas do Catolé, que se traduzem no
elevado teor de 4cido laurico e seus beneficios a saude humana. Além disso, foram
apresentadas contribuicées nutricionais do S. cearensis como alimento promissor
para a populagao local e para a industria de alimentos (améndoa, polpa e 6leo).

A busca pelas propriedades funcionais de espécies nativas utilizadas e
apreciadas na alimentacao regional € de suma importéncia para agregar valor a
este fruto do Semiarido brasileiro, contribuindo para a renda e melhoria de vida da

populacéo destas areas.
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