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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A APREENSAO DA CATEGORIA INSTRUMENTALIDADE E A ATUAGCAO PROFISSIONAL DO
ASSISTENTE SOCIAL NO SETOR SAUDE

Ingrid Karla da Noébrega Beserra
DOI 10.22533/at.ed.6432025051

(07X = 1 5 U 1 o 1 2R 13

A EXTENSAO UNIVERSITARIA E A FORMACAO PROFISSIONAL EM CURSOS DE GRADUACAO
EM SAUDE

Vanessa Fernandes de Almeida Porto

Josineide Francisco Sampaio

Mércia Lamenha Medeiros

Jorge Artur Pecanha de Miranda Coelho

DOI 10.22533/at.ed.6432025052

(03X =] 1 U 1 1< J 36

A IMPORTANCIA DA EQUIPE DE OFICIAIS DE SAUDE NAS MISSOES DE SELVA E
SOBREVIVENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA MILITAR

Danizio Valente Goncalves Neto

Elenildo Rodrigues Farias

Jair Ruas Braga

Bianor da Silva Corréa

Alan Barreiros de Andrade

Jean Clisley Feitosa e Silva

Augusto César Lobato da Silva

Davi Macena Silva

Raquel de Souza Praia

Inez Siqueira Santiago Neta

Ciro Félix Oneti

DOI 10.22533/at.ed.6432025053

(03X =] 1 U] o 1 SR 45

A(}AO EDUCACIONAL “JUNTOS POR UM SOCORRO MELHOR” EM UMA ESCOLA PUBLICA DE
BELO HORIZONTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA!

Karine Veloso dos Santos

Miria Micaela de Oliveira

Anderson da Silva

Shirlei Barbosa Dias

DOI 10.22533/at.ed.6432025054

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 56

ACOMETIMENTO DA SINDROME DE BURNOUT POR PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Thais Monara Bezerra Ramos

lldnara Mangueira Trajano Rodrigues

Maria das Gracas de Arruda Silva Rodrigues

Hallana Karolina Marques Cavalcante

Elianni Pamela Damasio

Carolina Maria Lucena Medeiros

Joanda Manoela Muniz dos Santos

Pollyana Justino de Brito

Lidiane Medeiros Juvino




Geanne Oliveira correia
Janaina da Silva Meneses Campos
DOI 10.22533/at.ed.6432025055

(03X =] 1 U] 1 1 3 69

APLICACAO DE PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR: RELATO DE UM CASO EXITOSO

Maria Helena Ribeiro De Checchi
Laura Paredes Merchan

Ana Clara Correa Duarte Simdes
Augusto Raimundo

Lais Renata Almeida Cezario Santos
Stefany de Lima Gomes

Carla Fabiana Tenani

Marcelo de Castro Meneghin

DOI 10.22533/at.ed.6432025056

(03X 2] 1 U] 1 Ry 20 79

APLICATIVOS TRADUTORES PARA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS, PARA PROFISSIONAIS
DA SAUDE E USUARIOS NO CUIDADO AO CANCER

Nadyr Cristina Bezerra

Venancio de Sant’Ana Tavares

Patricia Shirley Alves de Sousa

Andréa Cristina Bezerra Duarte

Diana Lima Villela

Luciana Paula Fernandes Dutra

Lucineide Santos Silva

Jorge Luis Cavalcanti Ramos

Sally Andrade Silveira

Victor Hugo da Silva Martins

Ana Leticia Freire Menezes

Paula Ferrari Ferraz

DOI 10.22533/at.ed.6432025057

(03X =] 1 U] 1o - JO R 88

AS DIFICULDADES DA INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO NA ATUACAO EM UM NUCLEO DE
APOIO A SAUDE DA FAMILIA EM UMA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE

Sara Helen Alves Gomes

Valérya Nobrega Salles

DOI 10.22533/at.ed.6432025058

(03X = 1 U] o X TSR 92

ATENDIMENTO INICIAL AO POLITRAUMATIZADO: CONDUTAS DO ENFERMEIRO NA SALA
VERMELHA

Ana Carla Silva Alexandre

Jhenyff de Barros Remigio Limeira

Maria do Socorro Torres Galindo dos Santos

Vanessa de Carvalho Silva

Vania Ribeiro de Holanda Silva

Priscilla Stephanny Carvalho Matias Nascimento

Adriana Soares de Lima Leandro

Nelson Miguel Galindo Neto

Robervam de Moura Pedroza

Adson Renato Bezerra Lacerda

Silvana Cavalcanti dos Santos

Claudia Sorelle Cavalcanti de Santana

DOI 10.22533/at.ed.6432025059




(03X = 1 U] o 15 [0 PSRN 104

AVALIAQAO DOS NiVEIS DE ESGOTAMENTO (BURNOUT) EM UM PROGRAMA DE POS-
GRADUAQAO

Andrielle Cristina Chaikoski

Fabiana Postiglione Mansani

Felicio de Freitas Netto

DOI 10.22533/at.ed.64320250510

(03X =] 1 U 1 T s 110

CULTURA DE SEGURANCA DO PACIENTE NO AMBIENTE DE URGENCIA E EMERGENCIA PRE-
HOSPITALAR
Wellington Manoel da Silva
Maria Eduarda da Silva
Maria Angélica Alvares de Freitas
Nayara Ranielli da Costa
Beatriz Maria Ferreira
Livia Mirelly Ferreira de Lima
Willaine Balbino de Santana Silva
Gizele Alves da Silva Frazao
Angélica Daniella dos Santos
Manuel Santana e Silva
Simone Souza de Freitas
Douglas Elias Pereira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.64320250511

(03X =] 1 U] o I - 113

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE TRANSPLANTE E DOACAO DE ORGAOS

Rafael Bruno

Vagner Caldas de Oliveira

Lauro Leite Tavares Junior

Levi Paulo da Costa

Otavio Ferreira Bezerra Neto

lvana Cristina Vieira de Lima Maia
Maria das Gracas Barbosa Peixoto

DOI 10.22533/at.ed.64320250512

(03X = 1 U] W o I SRR 126

FORMACAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE: O DIALOGO ENTRE PSICOLOGIA, ENGENHARIA
E FISIOTERAPIA

Paulo Yoo Chul Choi

Joao Francisco Goes Braga Takayanagi

Priscila Jusley Kim

Gabriel Maggio de Moraes

Maria Victéria Bachert Gennari

Beatriz Eri Yazaki

Luciana Maria Caetano

Betania Alves Veiga Dell’ Agli

DOI 10.22533/at.ed.64320250513

(03X = 1 U 1o I I 139

MAES NO PUERPERIO IMEDIATO E O CONHECIMENTO SOBRE A ALIMENTA(}AO INFANTIL
Fabiola Pansani Maniglia
Camila Peres Ferreira
Tarcielle Nayara de Paula Santos
Bruno Affonso Parenti de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.64320250514




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeeseeessesssmeesessssesnsssnsssesassessesnnesnesseesssesnsesnessnnssnssnsssnsens 149

MODELO DIDATICO TRIDIMENSIONAL PARA ESTUDO DE DERMATOMOS E INERVACAO
SENSITIVA

Mateus Mondadori Sironi

Thaisa Caporlingua Lopes

Magda Patricia Furlanetto

DOI 10.22533/at.ed.64320250515

(03X =] 1 U] 1 1 - 155

O COTII?IANO DA ONCOLOGIA PEDIATRICA: PERCEPQ@ES DO ENFERMEIRO FRENTE A SUA
ATUACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS
Luciana Paula Fernandes Dutra
Keylla karinna Marques
Venancio de Sant’Ana Tavares
Sonia Lorena Soeiro Argbllo Fernandes
Diana Lima Villela de Castro
Paula Ferrari Ferraz
Sally Andrade Silveira
Ana Leticia Freire Menezes
Lucineide Santos Silva Viana

DOI 10.22533/at.ed.64320250516

(03X =] 1 U] o 15 220NN 167

O USO DAS PIC'S PELOS PROFISSIONAIS MEDICOS E ENFERMEIROS DURANTE O PRE-NATAL
DE BAIXO RISCO, NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DA ZONA URBANA DE CARUARU- PE
Rhuanna Kamilla da Silva Santos
Tiago Verissimo Leite
Gisele Lino Soares
Simone Regina Alves de Freitas Barros

DOI 10.22533/at.ed.64320250517

CAPITULOD T8 eeeeeeeee et eeee et eeeesaeessneesesassessesnessessssesssesnnesnssssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 179

RELAQAO Dp NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA COM AVALIAQAO DO PICO DE FLUXO EXPIRATORIO
NOS ACADEMICOS DOS 1°,2°,7° E 8° PERIODOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA DO INSTITUTO
DE ENSINO SUPERIOR DE RIO VERDE

Leonardo Squinello Nogueira Veneziano

Amanda Pacheco de Freitas

Rodrigo Sebastiao Cruvinel Cabral

Karlla Vaz da Silva Nogueira

Jodo Eduardo Viana Guimarées

Renata Nascimento Silva

Tairo Vieira Ferreira

Renato Canevari Dutra da Silva

Fernando Duarte Cabral

Anielle Moraes

DOI 10.22533/at.ed.64320250518

(03N =] 1 o U] 1 1 - 191

A ATUA(;AO HUMANIZADA DA EQUIPE INTERPROFISSIONAL EM SAUDE NO PROCESSO DE
DESOSPITALIZACAO DA PESSOA IDOSA

Jussara Pereira Pessoa

Aline Luiza de Paulo Evangelista

Luciane Patricia Amaral

Bruno Bezerra de Menezes Cavalacante

DOI 10.22533/at.ed.64320250519




SOBRE OS ORGANIZADORES..........coocmimmnmnmnsnsmisssnsssnsss s sssssssssssssssasssssas 203

INDICE REMISSIVO ......cocucurereeccurareresesssasesessssssesssssssssesssssssssssssssssssssasasssssass 204




CAPITULO 10

AVALIACAO DOS NIVEIS DE ESGOTAMENTO
(BURNOUT) EM UM PROGRAMA DE POS-

Data de aceite: 12/05/2020
Data de submissao: 26/02/2020

Andrielle Cristina Chaikoski
Universidade Estadual de Ponta Grossa /
Departamento de Medicina

Ponta Grossa — PR
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Fabiana Postiglione Mansani
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RESUMO: Niveis alarmantes de transtornos
psiquiatricos em programas de pds-graduacao
vem sendo divulgados por pesquisas nos
ultimos tempos. Fatores como extensa carga
horaria, grande quantidade de atividades, falta
de convivio social, dentre outros vem sendo
relacionados a altos indices de depresséo,
ansiedade, esgotamento fisico e mental.

Um dos transtornos psiquiatricos comuns a

Ciéncias da Saude: Avancos Recentes e Necessidades Sociais

GRADUACAO

esse meio €& a sindrome Burnout, entendida
como um conceito multidimensional que
envolve 3 componentes: exaustdo emocional,
despersonalizacdo e falta de envolvimento
pessoal nos afazeres pessoais. Neste trabalho,
realizamos um levantamento acerca da saude
mental dos poés-graduandos em ciéncias da
saude da Universidade Estadual de Ponta
Grossa. Para avaliacdo da Sindrome de
Burnout, foi aplicado o questionario de Maslach
Burnout Inventory. Observou-se que houve
associacao significativa entre lazer e BurnoutDP
e entre uso de psicotropico e BurnoutEE.
Assim, fica evidente que ha necessidade de
um olhar cauteloso aos problemas psiquiatricos
como a Sindrome de Burnout em estudantes
universitarios, sobretudo aos que estao na pés-
graduacao, a fim de diminuir o sofrimento e
melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

EVALUATION OF THE EXHAUST LEVELS
(BURNOUT) IN APOSTGRADUATION
PROGRAM
ABSTRACT: Alarming levels of psychiatric
disorders in postgraduation program have been
released by research in recent times. Factors

such as extensive, large workload, number
of activities, lack of social interaction, among
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others, have been related to the high rates of depression, anxiety, physical and mental
exhaustion. One of the common psychiatric disorders to this group is Burnout syndrome,
understood as a multidimensional concept approach involving 3 components: emotional
exhaustion, depersonalization and lack of personal involvement in personal matters.
In this work, we performed a mental health research of undergraduate health sciences
students State University of Ponta Grossa. For the assessment of Burnout Syndrome,
The Maslach Burnout Inventory questionnaire was applied. It was observed that there
was an association between leisure and BurnoutDP and between use of psychotropics
and BurnoutEE. So, it is evident the need for a careful analysis of psychiatric problems
such as Burnout syndrome in college students, especially those in graduate school, to
reduce suffering and improve their quality of life.

KEYWORDS: Burnout, Esgotamento Profissional, Pés-graduacao.

11 INTRODUCAO

Niveis alarmantes de transtornos psiquiatricos em programas de pés-graduacgao
vem sendo divulgados por pesquisas nos ultimos tempos. Esses estudantes sao
frequentemente expostos a diversas situagcbes as quais precisam de adaptacéo,
como demandas e pressbes externas vindas da familia, do convivio social, do
trabalho e do ambiente escolar. Acrescenta-se a isso as responsabilidades,
obrigacbes, autocriticas, disturbios fisiologicos e patologicos. Esses problemas
dentre outros vem sendo relacionados aos altos indices de depressao, ansiedade
e esgotamento fisico e mental nessa populagao (RIOS, 2006). Pesquisas recentes
vém evidenciando uma maior prevaléncia de quadros de ansiedade, depressao e
Burnout em estudantes de pos-graduacdo (LOWE et al., 2008; SILVA e VIEIRA,
2015; SOUZA et al., 2010).

Pesquisas brasileiras sobre o estresse, depressdo e sua relagcdo com o
desempenho académico e a vida dos universitarios sédo escassas comparativamente
a producéo internacional no assunto. Um dos transtornos psiquiatricos mais comuns
a esse meio é a sindrome Burnout. Esta sindrome foi mencionada pela primeira vez
nos Estados Unidos na década de 70, nos estudos de Freudenberger, cujos achados
evidenciaram a situacgao fisica e mental prejudicial dos trabalhadores de uma clinica
de desintoxicagao, que incluiu sintomas como exaust&o, irritacao e cinismo pacientes
(OLMEDO, 1998). Estudos recentes apontam que estudantes podem desenvolver
a sindrome de Burnout, principalmente os de po6s-graduacao, tendo em vista as
exigénciasepressdes caracteristicasdoambiente académico (SILVAe VIEIRA,2015).
A definicdo mais aceita sobre a sindrome de Burnout fundamenta-se na perspectiva
social- psicolégica de Maslach & Jackson, que classificaram a sindrome entendida
como um conceito multidimensional em trés dimensdes: Exaustdo Emocional
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(escassez de energia e de recursos emocionais préprios), despersonalizagdo
(desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativas) e falta de envolvimento
pessoal nos afazeres pessoais (MASLACH e JACKSON, 1981).

O tema do burnout tem sido pesquisado em varios paises e é considerado um
problema global. Portanto, a frequéncia e a distribuicdo da Sindrome de Burnout
tornaram-se algo de preocupante, razdo pela qual tem sido muito pesquisada
(INTERNATIONAL STRESS MANAGEMENT ASSOCIATION, 2013). Assim, uma
das escalas mais utilizadas para avaliar a Sindrome de é a MBI (Maslach Burnout
Inventory), elaborado por Christina Maslach e Susan Jackson (MONTE et al., 2010).

O MBI é um instrumento utilizado exclusivamente para a avaliagdo da sindrome,
nao levando em consideracéo os elementos antecedentes e as consequéncias de
seu processo. E um instrumento multifatorial com trés versdes. Duas versées sdo
formadas por 22 itens cada, distribuidos entre os fatores Exaustdo Emocional (9
itens; p.ex., sinto-me esgotado ao final de um dia de trabalho), Despersonalizagao
(5 itens; p.ex., trato alguns pacientes como se eles fossem objetos) e Realizacéo
Pessoal (8 itens; p.ex., eu tenho realizado muitas coisas importantes neste
trabalho). Cada item estd acompanhado por uma escala de resposta de 7 pontos
(nunca até todos os dias) que mensura a freqiéncia de sentimentos relacionados
a sindrome. Uma dessas versOes destina-se aos profissionais cujo trabalho tem
carater assistencial (MBI — Human Services Survey) e a outra se direciona aos
trabalhadores do ensino (MBI — Educators Survey). Uma terceira versdao do MBI, a
General Survey, com 16 itens, € utilizada em categorias profissionais que néo se
enquadram nos dois grupos anteriores (MASLACH, JACKSON e LEITER, 1996).

Neste trabalho, os questionarios MBI foram autoaplicados por alunos da pés-
graduacao em Ciéncias da saude (PPGCS-UEPG). O resultado obtido pelas escalas
avaliadas evidenciou a necessidade de se buscar programas de apoio a essas
pessoas, garantindo que estes profissionais estejam preparados para se tornarem
forca de trabalho com saude mental. Uma das alternativas é educar os professores
e orientadores sobre saude mental, com treinamentos, que visem comprovar que ha
capacidade de apoiar seus orientandos, fornecendo orientacao e encaminhamento
adequado. Também deve-se quebrar o estigma de que os académicos n&o podem
expressar suas dificuldades e angustias, podendo assim melhorar a qualidade de
vida dessas pessoas.

2 | MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa cientifica enquadra-se na categoria estudo descritivo,
transversal, do tipo exploratério e de ordem quantitativa. A amostra estudada foi

formada por alunos dos Programas de P6s-Graduacédo da tematica de saude em
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uma universidade estadual no sul do Brasil, sendo eles: Mestrado em Ciéncias da
Saude (interdisciplinar), Mestrado em Odontologia e Doutorado em Odontologia.
A coleta de dados foi realizada de setembro de 2018 a maio de 2019, contando
com a participacao de 69 individuos de um total de 134 alunos matriculados. Dos
65 alunos faltantes para completar o total de 134 matriculados nos programas de
Pés-Graduacédo, 61 nédo foram abordados, e 4 se negaram participar da pesquisa.
Na amostra dos 69 participantes, 25 estudantes pertenciam ao programa de pés-
graduacédo em Ciéncias da Saude e 44 estavam vinculados aos programas de pos-
graduacao em Odontologia, sendo 19 alunos do mestrado e 25 alunos do doutorado.
Os questionarios foram entregues e auto aplicados pelos 69 participantes, os quais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para afericdo de variaveis
descritivas e caracterizacdo da amostra os pesquisadores utilizaram questionario
sociodemografico e complementar, proposto pelos autores, contendo variaveis como
sexo, idade, frequéncia de realizacao de atividades de lazer, moradia compartilhada,
presenca de parceiro fixo, renda familiar, tabagismo, ingesta de bebidas de alcool,
uso de drogas ilicitas, estimulantes do Sistema Nervoso Central, remédios de uso
continuo, presenca de doencas, realizacdo de tratamento psicolégico/psicoterapia
e/ou médico para transtornos mentais (com psiquiatra, neurologista ou clinico geral).
Para o diagnéstico da Sindrome de Burnout, foi aplicado a Maslach Burnout Inventory
(DP e EE). Os questionéarios foram autoaplicados por alunos da pds-graduacao
em Ciéncias da saude (PPGCS-UEPG) e de Odontologia (mestrado e doutorado).
Os resultados obtidos pelas escalas avaliadas foram coletados e tabulados pelos
pesquisadores e foram efetuadas andlises estatisticas para comparac¢ao entre os
diferentes cursos deste programa, género, idade, uso de medicamentos, entre outros.
As variaveis associadas as diferentes escalas Maslach Burnout Inventory (MBI — DP
e MBI — EE) foram: Transtorno de ansiedade generalizado, transtorno depressivo
maior, sexo, idade, lazer, com quem mora, estado civil, renda (reais), tabagismo
atual, ingestéo de alcool, uso de drogas, uso de maconha, uso de neuroestimulante,
uso de psicoterapico, tratamento psiquiatrico, uso de psicotrépico, comorbidades
psiquiatricas, satisfacdo com rendimento académico. As variaveis foram analisadas
utilizando-se frequéncias absoluta e relativa. Foi utilizado o teste Qui-quadrado de
Pearson para analisar as associagées. A significancia estatistica foi estabelecida
com valor de p<0,05. Os dados foram processados em planilhas eletrénicas do
programa Microsoft Office Excel® 2010 para Windows®. A andlise estatistica foi
obtida com o auxilio do Programa Statistical Package for Social Science (IBM SPSS
Statistics), versao 15.0.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade entre todos os participantes variou de 22 a 56 anos, sendo 25 (36,2%)
com idade até 29 anos e 44 (63,8%) acima de 30 anos, onde 20 (29%) eram homens
e 49 (71%) eram mulheres. Dentre todos apenas 13 (18,8%) moravam sozinhos
e 56 (81,2%) com outra(s) pessoa(s), desses ultimos 53 (76,8%) tinham parceiro
fixo e 16 (23,2%) nao tinham. Em relacdo a renda mensal, 17 (24,6%) reportaram
renda familiar de até R$3.000,00 e 52 (75,4%) renda acima de R$3.000,00. As
variaveis associadas as diferentes escalas Maslach Burnout Inventory (MBI — DP
e MBI — EE) foram: Transtorno de ansiedade generalizado, transtorno depressivo
maior, sexo, idade, lazer, com quem mora, estado civil, renda (reais), tabagismo
atual, ingestéo de alcool, uso de drogas, uso de maconha, uso de neuroestimulante,
uso de psicoterapico, tratamento psiquiatrico, uso de psicotrépico, comorbidades
psiquiatricas, satisfacdo com rendimento académico.

Observou-se que houve associacao significativa entre o lazer e BurnoutDP.
Realizar sempre o lazer foi associado a maior proporgcao de baixo nivel de BurnoutDP
(66,7%) e também houve associacéo significativa entre o uso de psicotropico e
BurnoutEE. Usar psicotrdpico foi associado a maior propor¢ado de baixo nivel de
BurnoutEE (33,3%).

Os dados mais importantes do presente estudo estdo relacionados a afericao
das prevaléncias dos alunos de p6s-graduacéo entrevistados, em uma Universidade
Estadual do Sul do Brasil, quanto ao BurnoutBP foram 69,5 % leve, 23,1 % moderada
e 7,2% severa e de BurnoutEE 21,7 leve, 26,0 % moderada e 52,1 % severa. Dados
semelhantes foram encontrados em outros estudos no Brasil, mostrando uma
similaridade quantitativa das prevaléncias registradas de Burnout na populacéao
estudada e as reportadas nas diversas publicacdes citadas anteriormente, em que
os niveis encontrados s&o elevados (SILVA e VIEIRA, 2015; SOUZA et. al., 2010). E
importante ressaltar que alunos de pés-graduacao estao sujeitos a enfrentar estes
transtornos, devido a todo o contexto em que estédo inseridos, conforme descrito na
literatura o desgaste néo é so fisico, mas também emocional, de causa académica
ou pessoal, e tem impactado de maneira extrema na satde mental desta populacéo.

41 CONCLUSOES

Fica evidente que h& necessidade de um olhar cauteloso aos problemas
psiquiatricos como a Sindrome de Burnout em estudantes universitarios, sobretudo
aos que estdo na poOs- graduacéao, a fim de diminuir o sofrimento e melhorar a
qualidade de vida dos mesmos.
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