Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra

(Organizadora)

ENTE
Teoria e Pratica na
Enfermagem 5



Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra

(Organizadora)

ENE
Teoria e Pratica na
Enfermagem 5



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

D539 Diario da teoria e pratica na enfermagem 5 [recurso eletrénico] /
Organizadora Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra. — Ponta
Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-147-3

DOI 10.22533/at.ed.473203006

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermagem — Pratica.
|.Sombra, Isabelle Cordeiro de Nojosa.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parané - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

As obras “Diario da Teoria e Pratica de Enfermagem 5 e 6” abordam uma série
de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publica¢cdes realizadas pela
Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles classificados
de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em seus 20 capitulos,
o volume V aborda estudos relacionados a formacdo em Enfermagem, bem como sua
atuacdo na saude materno-infantil, na assisténcia ginecolégica e obstétrica, além da
saude da crianca e do adolescente, trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformag¢des no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao conhecimento sobre a atuacdo da enfermagem na saude da
crianca e saude da mulher, com enfoque nas vertentes materno-infantil e oncologia. As
publicacbes tratam sobre a assisténcia de enfermagem a criancga hospitalizada e criangas
com cancer, além de estudos sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado a paciente com
neoplasia mamaria, no processo de aleitamento materno, durante o trabalho de parto,
abortamento, dentre outros. Além disso, as publicagbes também oferecem suporte com
evidéncias relacionadas formacdo em enfermagem.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da mulher
e da crianca, bem como do bindmio méae-filho, buscando cada vez mais a exceléncia no
cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da salde com embasamento
cientifico.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 5

ALTERACOES FETAIS EM RATAS WISTAR,
INDUZIDAS PELO USO DO PARACETAMOL DURANTE
A GESTACAO E AMAMENTACAO
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Diario da Teoria € Préatica na Enfermagem 5

RESUMO: O uso de medicamentos na gestacao
sempre representa um desafio, pois pode
implicar em dano tanto para a gestante quanto
para o feto, e esse risco € potencialmente
aumentado no primeiro trimestre gestacional.
Objetivou-se identificar as altera¢des fetais em
ratas Wistar induzidas pelo uso do Paracetamol
durante a gestacdo e amamentacdo, previu-
se a verificacdo do peso e comprimento dos
filhotes ao nascer e ao desmame. O protocolo
experimental foi aprovado (CEPan sob o n°
281/17). Apbs a confirmacédo da prenhez, os
animais foram distribuidos em 2 grupos com
8 animais: o grupo controle que recebeu agua
destilada e o grupo experimental que recebeu
uma solugao em 0,2 mL de Paracetamol para
cada 250g de peso do animal administrado
via intragastrica a cada 24 horas durante a
prenhez e a amamentacao. Apos 0 nascimento
e 0 periodo de amamentacdo, 0os neonatos
dos dois grupos foram contados, pesados,
medidos e analisados a fim de encontrar
possiveis alteracées anatdmicas. O numero de
natimortos e o nUmero de animais que sofreram
canibalismo foram maior no grupo que ingeriu
Paracetamol. No grupo controle, o nimero de
nativivos foi maior e ndo houve implantacbes
com interrupgéo de prenhez como se observou
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no grupo tratado. Com relagao ao peso corpéreo dos filhotes, ndo houve diferenca significativa
na alteracéo de peso dos dois grupos (p=0,22), entretanto, no comprimento dos filhotes, o
grupo tratado obteve medicbées menores comparados ao grupo controle (p=0,01). Apds o
periodo experimental as progenitoras foram sacrificadas, o rim e o figado retirados para analise
histopatolégica. No parénquima hepatico ndo observou-se nenhuma alteracéo, entretanto,
0 cortex renal apresentou-se com areas hemorragicas intra e extra glomerulares, e intensa
congestao vascular intertubulos. Concluiu-se ao que o grupo que ingeriu Paracetamol teve
prenhez interrompida, maior nUmero de natimortos, menor de nativivos e alteragdes renais.
PALAVRAS CHAVE: Paracetamol. Prenhez. Amamentacao

FETAL CHANGES IN WISTAR RATS, INDUCED BY THE USE OF PARACETAMOL
DURING PREGNANCY AND BREASTFEEDING

ABSTRACT: The use of medications during pregnancy always represents a challenge, as
it can cause harm to both the pregnant woman and the fetus, and this risk is potentially
increased in the first gestational trimester. The objective was to identify the fetal changes
in Wistar rats induced by the use of Paracetamol during pregnancy and breastfeeding, the
verification of the weight and length of the pups at birth and at weaning was foreseen. The
experimental protocol was approved (CEPan under n°® 281/17). After pregnancy confirmation,
the animals were divided into 2 groups with 8 animals: the control group that received distilled
water and the experimental group that received a solution in 0.2 mL of Paracetamol for each
250 g of the animal administered intragastrically to every 24 hours during pregnancy and
breastfeeding. After birth and the breastfeeding period, neonates in both groups were counted,
weighed, measured and analyzed in order to find possible anatomical changes. The number
of stillbirths and the number of animals that suffered cannibalism were higher in the group that
ingested Paracetamol. In the control group, the number of natives was higher and there were
no implantations with interruption of pregnancy as observed in the treated group. Regarding
the puppies ‘body weight, there was no significant difference in the weight change of the
two groups (p = 0.22), however, in the puppies’ length, the treated group obtained smaller
measurements compared to the control group (p = 0.01). After the experimental period, the
parents were sacrificed, the kidney and liver removed for histopathological analysis. In the
liver parenchyma there was no change, however, the renal cortex presented with intra and
extra glomerular hemorrhagic areas, and intense intertubule vascular congestion. It was
concluded that the group that ingested Paracetamol had interrupted pregnancy, a greater
number of stillbirths, fewer natives and renal alterations

KEYWORDS: Paracetamol. Pregnancy. Breast-feeding
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11 INTRODUCAO

O uso de medicamentos na gestacdo sempre representa um desafio, pois pode
implicar em dano tanto para a gestante quanto para o feto, e esse risco € potencialmente
aumentado no primeiro trimestre gestacional (DAW et al, 2012). O primeiro trimestre da
gestacao é considerado o periodo em que o feto € mais vulneravel, pois € nessa fase que
ocorre a organogénese e formacéao do tubo neural (FORFAR; NELSON, 1990).

Diversos autores descreveram a prevaléncia do uso de medicagcbes durante a
gravidez, havendo variacbes nos métodos (medicamentos prescritos, dispensados em
farmacias ou reportados em entrevistas) e nos critérios de inclusao de drogas. Em estudo
realizado nos Estados Unidos, a taxa de uso de pelo menos um medicamento pela gestante
foi de 56% (excluindo vitaminas e suplementos), com média de 2,2 farmacos por mulher
(RILEY et al, 2005). Outros estudos que incluiam vitaminas e suplementos obtiveram
taxas mais altas, como na Holanda (79,1%), na Finlandia (96,4%), na Franca (99%) e
nos Estados Unidos (82%, com média de 2,7). Trabalhos nacionais mostraram variacoes
entre 83,8 e 94,5% no uso de pelo menos um medicamento durante a gestacéo, incluindo
vitaminas e suplementos (BAKKER et al, 2006; MALM et al, 2003; LACROIX et al, 2000;
ANDRADE et al, 2004).

As classes de farmacos mais comumente usados incluem preparados de ferro, acido
folico, antibidticos, analgésicos, antiacidos, antieméticos e antiasmaticos, com pequenas
diferencas entre os diversos estudos (MENGUE et al, 2001).

A medicalizacao da gestacao associada ao uso irracional de medicamentos constitui
um comportamento de alto risco, uma vez que nenhum medicamento € isento de toxicidade
a mae ou ao feto e deve ser considerado um problema de saude publica. Em adigao, tal
cenario suporta a importancia de se expandir a evidéncia sobre os riscos e beneficios
do uso de medicamentos durante a gestacdo e sugere a necessidade de sistemas de
praticas seguras de prescricdo de medicamentos para as gestantes (RILEY et al, 2005).

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental, que previu a verificacdo dos efeitos do
Paracetamol no peso e comprimento ao nascer e, ao desmame de filhotes de ratas Wistar.
Comparou-se os efeitos de um medicamento (Paracetamol) com o tratamento controle,
em que nenhum medicamento foi administrado.

Dois grupos de animais (controle e paracetamol), os quais foram acompanhados por
um periodo de 42 dias.

O teste estatistico paramétrico para comparacdo de médias de dois grupos, de
maneira geral, é o teste t- Student, que demanda que ao menos um dos dois grupos
tenha ao menos 20 individuos. Dos grupos com cerca de 15 animais sdo suficientes, pois
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consegue-se, com isso, uma aproximacao bastante razoavel com a distribuicdo normal.

Na impossibilidade de grupos com este tamanho, a alternativa € usar o teste de
comparacao de duas médias ndo-paramétrico de Mann-Whitney. Para realizagcao deste
teste, dois grupos de 10 individuos sé&o suficientes (SIEGEL; CASTELLAN JUNIOR,2006).

Foram utilizadas ratas albinas Rattus norvegicus da linhagem Wistar, com
aproximadamente 22 dias e peso médio de 200/250 gramas, as quais foram alojadas no
biotério da Centro Universitario Barao de Maua.

O protocolo experimental foi aprovado pelo Conselho do Comité de Etica em Pesquisa
e Experimentacdao Animal —CEPan sob o n® 281/17.

Durante todo o experimento os animais foram mantidos no biotério em condicbes
controlados de temperatura e em regime de luz de 12hs/12hs, dgua ad-libitum e racéo
balanceada.

Depois de identificados, os grupos foram distribuidos em gaiolas com um animal em
cada gaiola.

Apos a confirmacgéo da prenhez, (Fig.1 B) os animais foram distribuidos em 2 grupos
com 8 animais cada grupo: o grupo 1 (controle) recebeu agua destilada o grupo 2 recebeu
Paracetamol como segue o0 esquema abaixo:

+ G1 Controle - 0,3 mL agua destilada por via intragastrica a cada 24 horas.
+ G2 Paracetamol — 500 mg/kg via intragéstrica a cada 24 horas.

As doses do Paracetamol foram definidas diariamente de acordo com o peso do
animal, portanto as prenhas foram pesadas diariamente.

Durante 42 dias os animais receberam o Paracetamol e a agua destilada, este
periodo inclui os 21 dias da prenhez e os 21 de amamentacéo.

Figura 1 - Procedimentos realizados com os animais para o experimento. A) Ratos nas gaiolas
de polietileno, divididos em grupos B) Lavado vaginal para confirmacédo de prenhez. C) Gavagem para
introducdo da dosagem de medicacéo. D) Nascimento dos filhotes. E e F) Antropometria dos filhotes

Fonte: Préprio autor.
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Logo ap6s o0 nhascimento 0os neonatos dos dois grupos experimentais foram contados,
pesados, medidos e analisados minuciosamente a fim de encontrar possiveis alteracdes
anatémicas (fig.1 D,E e F).

O mesmo procedimento ocorreu ao final do periodo de amamentacao. Os dados
obtidos foram catalogados em tabela de Excel para posterior anélise estatistica.

Apds esse periodo os animais foram previamente anestesiados com a associagao
de Cetamina e Xilazina nas doses supracitadas de acordo com a literatura estudada
(WAYNFORTH, 1980); (FLECKNELL, 2009).

Com os animais anestesiados foi coletado uma amostra dos rins e figado e em
seguida os animais foram eutanasiados por aprofundamento anestésico com Tiopenthal
sodico na dose de 40mg/Kg IP.

Os animais foram acondicionados em sacos plasticos, identificados como risco
biol6gico e levados ao freezer (-20°) até a coleta, esta € feita pela prefeitura (coleta de

residuos infectantes), em carros especiais e levados para incineragao.

31 RESULTADOS

3.1 Resultados Estatisticos

Com relagcdo ao peso corpéreo dos filhotes ndo houve diferenca significativa na
alteracao de peso dos dois grupos (p-valor: 0,228819).

Ja com relacdo ao comprimento, houve diferenca significativa na alteracdo de
comprimento dos filhotes dos dois grupos. (p-valor: 0,01745).

O peso e o comprimento foram registrados durante todo periodo experimental, e em
ambas as dosagens encontrou diferencas estatisticas significativas (Tabela 1), o grupo

que recebeu tratamento com paracetamol mediu menos comparados ao grupo controle.

Erro padrao da

Caracteristica Grupo n Média Py p-valor*
média
. Controle 40 52,38 3,29
Alteracao de Peso 0,2288
Tratado 30 49,32 2,00
N . Controle 40 7,45 0,41
Alteragdo de comprimento 0,0175
Tratado 30 6,27 0,26

Tabela 1: Tabela de anélise do peso e comprimento de filhotes dos dois grupos experimentais.

*t-Student
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3.2 Resultados Anatomicos

O numero de natimortos e 0 nUmero de animais que sofreram canibalismo foi maior
no grupo que ingeriu Paracetamol.

No grupo controle o numero de nativivos foi maior e ndo houveram implantagdes
com interrupg¢ao de prenhez como se observou no grupo tratado (fig. 2).

Figura 2 - Animais do grupo tratado com Paracetamol. Em A,B e D natimortos; Em C prolapso de
Utero; Em E e F implantagbes

Fonte: Proprio autor.

Variaveis Paracetamol Controle
Prenhas 8 8
Nativivos 63 83
Natimortos 11 10
Canibalismo 9 3
Implantagoes 25 0
Alteragoes
Anatomicas 0 0
Total 26 78

Tabela 2 : indice de neonatos e implantagdes.
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3.3 Resultados histopatoldgicos

3.3.1 Analise histopatologica dos rins e figado

Na andlise histopatologica do figado das progenitoras do grupo controle, (fig.3
A) observou-se que o parénquima hepatico estava normal, com aspectos lobulares
preservados, veia central (seta branca) e cordées de hepatdcitos com caracteristicas
também normais.

No grupo que ingeriu Paracetamol (fig.3 C) observou-se que ndo houveram alteracées
hepaticas, I6bulos e veia central preservados.

Na analise histopatolégica do rim das progenitoras do grupo controle, (fig.3 B)
observou-se que o parénquima do coOrtex renal se apresenta com aspectos normais,
glomérulos renais e estruturas tubulares apresentando nucleos com cromatina finamente
granular e homogénea.

No grupo que ingeriu Paracetamol (fig.3 D) o parénquima do cértex renal apresentou-
se com areas hemorragicas intra (seta branca) e extra glomerulares (seta preta), e intensa
congestao vascular intertibulos (seta preta).

Figura 3 -Fotomicrografias de figado e rins de ratas.Em A e C grupos submetidos ao grupo controle
e paracetamol com imagens do figado, eem B e D grupo controle e paracetamol com imagens
dos rins. Coloragéo: H.E. Aumento de 4Xe 10X

Fonte: Proprio autor.
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41 DISCUSSAO

Na literatura, alguns estudos mostram que ao ingerir o paracetamol na gestacéo,
provocam disturbios cardiovasculares, gastrintestinais e enddcrinos e neurolégicas como
consequéncia o AVC (SEBBEN, et al, 2010).

A intoxicacao por paracetamol pode ocasionar altera¢des hepéaticas como, Sindrome
de Hellp, devido ser considerado um medicamento hepatotéxico, podendo causar também
uma overdose em doses acima de 10g em adultos e criancas 150mg/kg. Este estudo vai
contra a pesquisa realizada, de acordo com a amostra coletada mostrando normalidade
hepatica tanto estrutural quanto funcional.

Detectou-se alteragdes renais no grupo que ingeriu Paracetamol. O parénquima do
cortex renal, apresentou-se com areas hemorragicas intra e extra glomerulares, e intensa
congestao vascular intertubulos. Segundo Andalaft Neto (1996), esta droga é metabolizada
no figado materno e quase totalmente eliminada através das vias urinarias e que doses
elevadas produzem lesdes hepaticas e renais em ratas. Sendo assim, a capacidade de
reproducéo, diminui de forma significativa em pacientes portadoras de insuficiéncia renal
crbnica (ABBASI, 2001).

De acordo com Nakabayashi (1999), o grande desafio € manter um ambiente intra
utero favoravel ao feto. Quando isso néo acontece, ocorre prematuridade, crescimento fetal
diminuido, interrupcao da gestacao e também um aumento de complicagbes maternas em
pacientes com alteracdes renais. Em um estudo realizado pela Universidade de Edimburgo
relata que utilizar o paracetamol durante a gravidez por um periodo prolongado de tempo
poderia contribuir para transtornos reprodutivos em bebés do sexo masculino.

Em relacdo a malformag¢des na gestagcdo com o uso do paracetamol, na literatura
encontra-se que no primeiro trimestre gestacional, devido ao efeito teratogénico do
paracetamol pode haver aborto espontaneo, alteragcées no crescimento, desenvolvimento
funcional e até mesmo alteragdes morfolégicas do feto devido as malformacdes que esse
farmaco causa.

Os estudos encontrados na literatura vao de acordo a pesquisa realizada, na qual
mostra que uma das ratas sofreu um prolapso uterino e os fetos ndo se desenvolveram,
devido as implantagdes intrauterinas que foram submetidos bem como alteragdo no

crescimento e desenvolvimento.

51 CONCLUSAO

Concluiu-se que o paracetamol na dosagem utilizada teve a prenhez interrompida,
maior numero de natimortos e menor de nativivos. As progenitoras sofreram alteracdes
renais bem consideraveis como congestéo intertubular e areas hemorragicas na regiao
glomerular. Desta maneira afirma-se a necessidade de atentar as gestantes quanto a
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automedicacdo com paracetamol durante a gravidez.
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