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APRESENTACAO

A epistemologia transformou-se numa area relevante para as ciéncias sociais
aplicadas, muitos pensadores e intelectuais tém dedicado parte de seu tempo
para refletir este tema complexo e amplo, considerados como 0s mais importantes
criticos, muitas vezes, até radicais no questionamento da ciéncia e da tecnologia,
pois, as mesmas passaram a fazer parte do cotidiano das pessoas. Vivemos um
momento do triunfo da ciéncia. Tudo indica que é a civilizagcao cientifico-técnica que
elabora, sob medida, as condi¢des ideias de nossa existéncia.

Etimologicamente, “Epistemologia” significa discurso (logos) sobre a ciéncia
(episteme), (Episteme + logos). Epistemologia: é a ciéncia da ciéncia. Filosofia
da ciéncia. E o estudo critico dos principios, das hipoteses e dos resultados das
diversas ciéncias. E a teoria do conhecimento.

A tarefa principal da epistemologia consiste na reconstrucdo racional do
conhecimento cientifico, conhecer, analisar, todo o processo gnosioldgico da ciéncia
do ponto de vista ldgico, linguistico, socioldgico, interdisciplinar, politico, filoséfico
e historico.

O conhecimento cientifico é provisério, jamais acabado ou definitivo. E sempre
tributario de um pano de fundo ideoldgico, religioso, econdmico, politico e histérico.

De modo geral, este tema é tratado em relacéo as Ciéncias Sociais aplicadas
como um todo. Mas a énfase na discussédo epistemologica aqui apresentada sera
aplicada as Ciéncias Sociais para, a partir de tais analises, ser possivel pensar a
questao da pesquisa cientifica na investigacdo do fenbmeno como um todo.

Espero que as leituras destes capitulos possam ampliar seus conhecimentos
e instigar novas reflexdes.

Boa leitura!

Denise Pereira
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CAPITULO 5

MULHER, CORPO E MEMORIA: EXPERIENCIAS
DE MOVIMENTOS DE MULHERES NEGRAS COM
POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Data de aceite: 04/05/2020
Data de submisso: 21/02/2020

Ayni Estevao de Araujo

Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade
Estadual Paulista, Araraquara, SP: http://lattes.
cnpq.br/8760220684526820

Leila Rodrigues Rocha

Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, SP: http://
lattes.cnpq.br/0325130599122732

RESUMO: A partir da contextualizacdo e
analise de uma experiéncia pratica baseada
no compartilhamento de saberes em saude,
refletimos a respeito de formas e métodos
pelos quais mulheres negras tém se mobilizado
a fim de articular a Politica Nacional de Saude
Integral da Populacdo Negra. Uma vez que
a saude € uma pauta histérica do movimento
de mulheres negras no Brasil, pensamos de
que modo politicas publicas que resultaram
da articulagdo entre agentes e movimentos
sociais, em ambito nacional e internacional, vém
sendo apropriadas, avaliadas e concretizadas,
especialmente por meio de concepg¢des como
ancestralidade, memoria e cuidado em saude.
PALAVRAS-CHAVE:

mulheres negras;
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ancestralidade; saude; politica

WOMEN, BODY AND MEMORY:
EXPERIENCES OF BLACK WOMEN'S
MOVEMENTS WITH PUBLIC HEALTH

POLICIES

ABSTRACT: Through the contextualization and
analysis of practical experience based on the
sharing of knowledge in health, we reflect on
the ways and methods by which black women
have mobilized to articulate the National Policy
for Integral Health of the Black Population. As
health is a historical agenda of the black women’s
movement in Brazil, we think about how public
policies resulting from the articulation between
agents and social movements, at national
and international levels, were appropriated,
evaluated and implemented, mainly through
concepts such as ancestry, memory and medical
assistance.

KEYWORDS: black women; ancestry; health;
politics
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Eramos parte de um coletivo de mulheres negras. Umade nos, Leila (enfermeira),
ministrava a oficina; a outra, Ayni (antropéloga), participava da atividade com as
outras mulheres presentes. Quem nos apresentava ao grupo era Sarah Morato, que
organizava aquele espag¢o semanalmente, com a proposta de lecionar inglés para
mulheres negras a partir de culturas negras.2 Entretanto, naquele dia o encontro
nao seria uma aula de idioma, mas uma oficina sobre cuidados em saude para as
mulheres. A sala em que nos encontrdvamos era alugada pela professora em uma
grande casa que se constituia como espaco colaborativo de pequenos projetos, em
uma regido préxima ao centro da cidade. Por ser proxima a uma estacéo de metro,
a localidade era estratégica, uma vez que podia ser incorporada com facilidade as
rotinas das alunas, no transito entre trabalho e casa.

Estdvamos entre 15 mulheres, cujas idades variavam entre 25 a 60 anos.
A disposicéo circular das cadeiras desconstruia, em boa medida, a expectativa de
uma formacao tedrica vertical, propiciava a abertura de um espaco de fala, e dava
um tom de acolhimento e partilha. Feitas as apresentacdes, o breve alongamento
em pé conduzido por Leila fez com que nos desconectassemos por um momento
da tensédo do dia e das preocupagdes corriqueiras. Seu primeiro questionamento
foi se nos lembravamos e o que lembravamos de receitas caseiras, passadas por
avos, tias, maes e vizinhas de cuidados com o corpo feminino. Aos poucos, muito
fluidamente fomos todas, sem excecao, trazendo essas vivéncias da memoria
para a roda. Surgiram ali banhos de assento, chas, vaporizagdes, unguentos e
compressas, que tinham por base a manipulacéo de ervas, cascas de arvores e
minerais. Também prescricdes de descanso, técnicas de observacao e controle de
ciclos, abortos, cuidados pré-natais e pos-partos, e amenizacéo de periodos como
0 da menopausa.

O intuito ndo era simplesmente trocar saberes, mas reconhecé-los enquanto
conhecimento legitimo. O ato de recuperar todas aquelas memoérias, que eram
saberes transmitidos através da oralidade por geracdes de mulheres negras, era
a base da ideia de reconhecimento da ancestralidade, j4 anunciada no nome
do encontro. A propria concepg¢do de saude era trazida a reflexdo e construida
entre nés. Além disso, a partir do dialogo conduzido por Leila, eram apresentados
alguns dados acerca das implicacdes do racismo nas unidades de saude, enquanto

1. Esse era 0 nome da atividade descrita em seguida, a qual contextualizaremos adiante.

2. Sarah Morato é criadora de uma escola de inglés, fundada em 2018, que tem como método de ensino a abor-
dagem de culturas negras - Aya Education. Com cerca de noventa alunas, reine mulheres negras de idades, graus
de escolaridade, classes sociais e regides de origem diversas. Uma de suas propostas € promover encontros para
além das aulas, em que as alunas tenham a oportunidade de ensinar algo com que trabalham ou sobre o qual tém
expertise. Enquanto frequentadoras da escola, fomos convidadas a promover o encontro sobre salde que aqui é

descrito.
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todas compartilhdvamos nossas experiéncias com esses ambientes e nosso real
acesso a saude institucionalizada. Além dos dados, também foram trazidas a roda
por meio da enfermeira, informacdes sobre a Politica Nacional de Saude Integral
da Populacdo Negra (PNSIPN) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC), a respeito das quais praticamente todas nds nao
tinhamos total conhecimento.

Num segundo momento, a partir de uma ilustracdo do aparelho genital
feminino, a enfermeira ressaltou a importancia de conhecermos e observarmos 0s
nossos proprios corpos. O exercicio proposto como “licdo de casa” seria olhar a
propria vagina refletida em um pequeno espelho, além de procurarmos sentir o
colo do utero com os dedos, tal como ela nos ensinava naquele momento. Também
foi falado sobre a relevancia de se prestar atencdo aos nossos ciclos menstruais,
e no caso das mais velhas, notar e anotar as oscilagbes do corpo causadas pela
menopausa.

Falamos ainda sobre prazer, orgasmo, masturbacdo e o incdbmodo que
muitas vezes havia ao se conversar abertamente sobre essas questbes (quase
nunca abordadas com outras pessoas). Algumas de ndés, Iésbicas, relatamos a
falta de sensibilidade e atencdo da maior parte das(os) ginecologistas em relacao
as especificidades da mulher de acordo com sua orientacdo sexual - reflexo de
uma logica heterocisnormativa. Consequentemente, eram sempre muito escassas
as informagdes que circulavam em relacdo a saude dessas mulheres. Assim,
também foram compartilhadas algumas instrucbes sobre métodos preventivos de
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), tanto em relacbes homoafetivas
como heteroafetivas.

Vale notar que n&o se tratava de um grupo marcadamente em situagdo de
vulnerabilidade, tais como em muitas das experiéncias vividas a partir dessas oficinas.
Eramos mulheres com renda fixa, em sua maioria com um curso superior completo,
em busca de um aperfeicoamento profissional através da aquisicdo de um segundo
idioma. Ainda assim, o0 acesso precario a politicas de saude, as dificuldades para se
marcar consultas e ser assistida regularmente pelo SUS (Sistema Unico de Salde),
além da experiéncia corriqueira com o racismo reproduzido por profissionais da

area eram comuns aos relatos de todas nos.

2| INTERSECCOES

A experiéncia descrita nos serve como base para a andlise de alguns
aspectos que tém sido marcantes em articulacbes de movimentos de mulheres

negras em torno da pauta da saude. A questao que norteia essa reflexdo é de que
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forma atrizes sociais tém mobilizado politicas publicas tais como a Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN), de modo a garantir com que elas
se concretizem.

Essa questdo se dilata ao pensarmos de que modos mulheres negras tém
construido essa categoria (mulher negra) politicamente e a partir dela se organizado
em diversas areas, sendo a saude uma delas. Isso porque, na medida em que
estamos na base da pirdmide social e interseccionalmente experienciamos, no
minimo, dois eixos de subordinacdo marcantes e determinantes de desigualdades
na sociedade brasileira, a raca e o género (entre tantos outros, como classe,
sexualidade, religido e geracéo), € inevitavel que componhamos parte significativa
dos movimentos sociais contra-hegeménicos construidos em todo pais.

Para pensarde que modosraca, género, classe, sexualidade e outros elementos
se interseccionam nas experiéncias do ser/tornar-se mulher negra, dialogamos
com o conceito de interseccionalidade, cunhado por Crenshaw (2002), amplamente
mobilizado por intelectuais negras. Trata-se de uma conceitualizac¢ao a partir da qual
se pensam as implicacbes da interacdo entre dois ou mais eixos de subordinacéo.
Ora, ndo que isso signifique, como sublinha Bairros (1995), analisar acimulos ou
sobreposicoes de opressdes, mas sim considerar as experiéncias de opressao de
lugares especificos em uma sociedade racista, machista e heterocisnormativa.

Conceitos como esses nos levam a considerar as especificidades do sujeito.
Destarte, da mesma forma como, sobretudo nas ultimas décadas, intelectuais negras
em Africa e em toda a Diaspora tém buscado desconstruir uma ideia eurocéntrica
e falaciosamente universal de “mulher”; € de suma importancia seguirmos na linha
desse raciocinio ao desessencializar também a ideia de “mulher negra” como
experiéncia 6bvia e unica.

Assim, é relevante destacar a heterogeneidade do grupo em questdo na
experiéncia descrita, ainda que tenha abrangido somente mulheres negras. Ou seja,
a partir das vivéncias das sujeitas no universo analitico que se considera, € pertinente
notar quais fatores podem ser analisados como marcantes interseccionando-se
com a raga, 0 género e a classe, uma vez que se tratava de mulheres, negras e
advindas de regides periféricas da cidade. Nesse sentido, foi notavel, nos relatos
acerca das experiéncias de acesso (ou falta de) a saude, a orientagao sexual, uma
vez que as mulheres lésbicas do grupo trouxeram a discussdo esse fator como
determinante, que ora as afasta dos aparelhos publicos de saude, ora torna o
atendimento oferecido menos satisfatério.

Entretanto, apesar da importancia de destrinchar essas questdes, cuja
relevancia é indiscutivel, no presente trabalho nosso olhar se volta antes para o
método utilizado na oficina, bem como os processos politicos que levaram a sua
realizacdo. Debrugcamo-nos sobre os meios pelos quais mulheres organizadas, no
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ambito dos movimentos de mulheres negras em Sao Paulo, mobilizam seus pares e
se articulam a partir da pauta da saude. Especialmente, chamamos a atencéo para os
métodos que acionam categorias caras aos movimentos negros, em seus processos

de reconhecimento e afirmacéao de identidades, tais como a ancestralidade.

31 CAMINHOS COLETIVOS

O evento descrito anteriormente deu-se como parte de uma campanha
realizada por um coletivo de mulheres negras, o qual construiamos junto a outras
companheiras, o Coletivo de Oya - Mulheres Negras da Periferia de Sdo Paulo,
cuja proposta era mobilizar mulheres nas periferias da cidade, sobretudo na zona
leste paulistana, onde tinha sede, na regidao de Sa&o Miguel. Sua organizacao
estava baseada em nossa articulagcéo a partir de alguns eixos, sendo a saude um
deles. O Coletivo nasceu em 2015, no processo de articulagdo da Marcha das
Mulheres Negras contra o Racismo e a Violéncia pelo Bem Viver, que ocorreu em
Brasilia, no ano de 2015. Essa Marcha se configurou como um importante marco
na contemporaneidade dos movimentos de mulheres negras no Brasil e em Séao
Paulo, uma vez que foi impulsionada por e impulsionou diversas coletividades em
seu entorno, tanto para sua realizagdo quanto como seu resultado.

Em coletivo, tanto internamente como com outras organizagdes de mulheres
negras e movimentos de saude®* e em didlogo com a literatura acerca do tema,
detectavamos a demanda por formacdo e articulacédo de agentes politicos que
mobilizassem a Politica Publica de Saude da Populacdo Negra, de modo a atingir
de maneira mais eficaz a populacéao dos bairros onde nos concentravamos.

Além disso, outro desafio detectado para a implementacéo dessa Politica era
a ma formacao dos profissionais na area da saude em relacdo as especificidades
da populacao negra, que por sua vez € maioria no Brasil. Como nos aponta Oliveira
(2003), as escolas de saude, em seus cursos de graduacédo, ainda sao relapsas
em relacdo a formacgéo de profissionais sensiveis ao tematica, até mesmo no que
diz respeito ao classico tema da doenca falciforme. Ora, a formacao daqueles que
intervém diretamente na saude fisica e mental dos pacientes acerca dessas politicas
e programas especificos é fundamental, uma vez que sdo quem encaminham,
levantam dados e tém os primeiros contatos com essa populagcdao (FONSECA,
2009).

Diante dessas demandas, surgiu a Campanha Pr6-Saude da Populagao Negra
do Coletivo de Oya, realizada entre 2015 e 2018, que buscava discutir o carater

3. Em 2018, o Coletivo de Oya participou de um férum, na cidade de Séo Paulo, que visava a constru¢éo de um
Observatério da Salde da Populagéo Negra, constituido por diversos grupos que discutiam a satde da populacao
negra, notadamente, em sua maioria, composto ou liderado por mulheres negras.
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transversal da Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra®*, buscando
estratégias para promover um didlogo entre atores dos movimentos sociais,
académicos, profissionais, usuarios e gestores do Sistema Unico de Salde.

Tal diadlogo era feito a partir de intervengcdes e oficinas direcionadas a
publicos diversificados, prioritariamente realizadas em regides periféricas - fosse
em localidades distantes do centro, ou em lugares centrais, em que as pessoas
envolvidas se encontravam imersas em contextos de alta vulnerabilidade social e
com pouco ou nenhum acesso a politicas de saude. Além disso, o projeto buscava
fornecer subsidios para o debate sobre estratégias de implementacdo dessas
politicas, bem como informar e formar profissionais e usuarios sobre especificidades
da saude da populacéo negra e sobre as implicagées do racismo no campo da saude.
Desse modo, foram realizadas oficinas, com focos diferentes e em lugares diversos:
unidades de saude, com profissionais; espaco de acolhimento de mulheres vitimas
de violéncia doméstica; terreiros de candomblé e de umbanda; grupo de mulheres
em situacéo de prostituicao; escolas; entre outros.

41 MULHERES NEGRAS E AS POLITICAS DE SAUDE PARA A POPULAGAO
NEGRA

O estudo de Leal, Gama e Cunha (2005) mostra a situacdo desfavoravel das
mulheres negras se comparadas as mulheres brancas nos servicos basicos. No
pré-natal, por exemplo, as mulheres pretas e pardas tém menor acesso a atencao
adequada, de acordo com os padrdes preconizados pelo Ministério da Saude. As
autoras concluiram que essas mulheres sdo vitimas de discriminagdo pessoal e
institucional: uma pautada na escolaridade e outra no pertencimento racial. Assim,
pensar formas para operacionalizar uma atencéo integral a saude das mulheres
negras significa um largo passo para atender de forma integral toda a populacéo
brasileira, ja que essas compdem abase da estrutura social vigente no Brasil. Todavia,
conforme Werneck (2016), uma revisdo dos periédicos dedicados as Ciéncias da
Saude aponta uma enorme lacuna o que diz respeito a saude da populacao negra,
e em especial da mulher negra, indicando uma nao consolidacdo desses campos
tematicos e de pesquisa. Para a autora, isso se deve a baixa penetracédo dos debates
sobre o racismo e seus impactos na saude nas instituicbes de pesquisa.

Ora, abordar a demanda e a elaboragcdo de politicas e programas de
promoc¢ao da saude da populagcdo negra abrange necessariamente o entendimento
do racismo em sua dimensao institucional, ou sistémica. Dimensao essa que,

conforme Werneck (2016), € provavelmente a mais negligenciada e corresponde

4. Esse reconhecimento do carater transversal das questdes étnico-raciais na saude, bem como a necessidade da
articulagdo entre diferentes atores, movimentos, profissionais, usuarios e gestores do sistema de saude, é discutido

por Trad e Brasil (2012).
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a formas organizativas, politicas, praticas e normas que tém por implicagdes tanto
tratamentos quanto resultados que refletem a desigualdade.

A organizacao de mulheres negras em torno da pauta da saude nao é recente.
Historicamente, ela tem grande importancia nas lutas pelo reconhecimento das
implicacdes do racismo na saude por parte do Estado, bem como na elaboragao de
politicas publicas especificas. Segundo Araujo (2015), no que se refere ao campo
da saude no Brasil, o periodo compreendido entre a segunda metade dos anos
1970 e inicio dos anos 1980 favoreceu, além da emergéncia do movimento pela
Reforma Sanitaria Brasileira, a constituicao de um terreno fértil para que movimentos
de mulheres, indigenistas e LGBTs emergissem no cenario da saude com suas
pautas especificas diante do Estado. Um dos resultados dessas articulagées foi
a formulacdo do PAISM (Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher),
em 1983, que representou uma mudancga na concepc¢ao da saude materno-infantil,
baseada na compreensdo da mulher enquanto sujeito ativo no cuidado a saude.

Nessa esteira, como aponta o autor, as movimentacdes de mulheres negras,
no estado de Sao Paulo, na década de 1980, ao questionarem a forma como as
propostas de controle de natalidade nas politicas de saude fortemente sustentavam-
se sobre o racismo e o0 sexismo, impulsionaram politicas de saude especificas,
configurando-se como embrido do que se constituiria como o campo da Saude da
Populacéo Negra nos anos 1990, do qual se originou a formulacdo de uma Politica
Nacional de Saude voltada a essa populacao, oficializada em meados da década
seguinte (ARAUJO, 2015, p.13)

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra - aprovada
em 2006, pelo Conselho Nacional de Saude, como instrumento para o combate
a discriminacdo étnico-racial nos servicos e atendimentos oferecidos no SUS,
bem como para a promoc¢éo da equidade em saude da populagdo - € resultado
do reconhecimento do racismo como determinante social das condi¢cdes de
saude da populacédo negra. Afinal, como sublinham Ayres et al (2003), o racismo
produz vulnerabilidades, sendo um produto da interacédo de trés distintos planos:
individual, social e programatico. No entanto, para além desse reconhecimento das
desigualdades raciais na esfera da saude, é importante destacar que a PNSIPN
também tem por subsidio a compreensao de que ha especificidades inerentes a
esse e outros grupos que demandam politicas e programas especificos, como
defendem Batista e Monteiro (2010).

Werneck (2016) também destaca que se as formulagdes conceituais e
estratégias de atuacdo em saude da populacao negra foram resultado da organizacao
de movimentos negros, as mulheres negras se destacaram n&o somente pela
experiéncia histérica nas ag¢des de cuidado, mas também por formarem um
contingente expressivo das trabalhadoras na area da saude. Ora, como sublinha
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Oliveirae Sant’Anna (apudAraujo, 2015), namedida em que movimentos de mulheres
negras vém se evidenciando entre os movimentos negros, sobretudo a partir dos
anos 1990, constituem-se também, na atualidade, como principais interlocutores do
Estado no que diz respeito as politicas publicas que contemplam um conjunto de
acdes especificas, ndo sb6 na area da saude, mas também de educacéo e direitos
humanos, de forma mais abrangente.

No percurso da luta que culminou na elaboragdo dessas politicas, Oliveira
(2003) destaca como exemplos a iniciativa pioneira do Instituto da Mulher Negra
(Geledés, SP), que criou o Programa de Saude de Geledés, em 1991; da Casa
de Cultura da Mulher Negra, em Santos (SP), que desde 1995 elenca acgdes e
pesquisas acerca da violéncia de género e saude com o recorte étnico-racial; e
da Rede Nacional Feminista de Saude e Direitos Reprodutivos/ Rede Saude,
articulacéao politica de ONGs e feministas na area de saude da mulher, fundada em
1991, que criou uma Assessoria para Assuntos da Mulher Negra (em 1996-1998);
entre inUmeras iniciativas em todo o pais.

Foi marcante ainda a articulagdo para a lll Conferéncia Mundial contra o
Racismo, Discriminacéo Racial, Xenofobia e Formas Correlatas de Intolerancia, em
Durban, 2001, cujas atividades de preparacao foram marcadas pela presenca das
mulheres negras organizadas. Como aponta Carneiro (2002), elas compuseram
a maioria da delegacéo brasileira na Conferéncia Regional das Américas, no ano
anterior, tendo participacéo decisiva para a aprovacao dos paragrafos relativos aos
“afrodescendentes”. Um dos marcos dessa articulagéo, segundo a autora, foi o papel
de Fatima Oliveira na formulacdo de questdes que destacaram a necessidade de
acodes, por parte da Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS), que visassem
ao reconhecimento do recorte racial/étnico e de género no campo da saude, bem
como a presencga de Edna Roland, da Organizacao Fala Preta!, como relatora da llI
Conferéncia (MAIO; MONTEIRO,2005).

E importante destacar que a Conferéncia de Durban foi marcante para o
reconhecimento, em nivel global, da urgéncia da implantacéo de politicas publicas
para a superacao das desigualdades raciais, ao pressionar os Estados e organismos
internacionais a elaborarem programas voltados a populagéo negra, como reparagao
histérica, destinando recursos adicionais aos sistemas que garantem direitos
basicos, entre eles a saude. Enfim, como ressalta Carneiro (2002), em ambito
nacional essa movimentagcao implicou no redelineamento de politicas, que visam a
equalizacao da expectativa e qualidade de vida de brancos e negros.
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51 ANCESTRALIDADE, CUIDADO E POLITICA

Na medida em que partem do reconhecimento da importéancia histoérica, politica
e cultural da valorizacao de saberes tradicionais, praticas integrativas, tecnologias
leves como parte estratégica para a implementacéo de politicas de saude para a
populacéo negra; as oficinas que compunham a Campanha Pr6-Saude da Populagao
Negra, como a descrita anteriormente, articulavam a PNSIPN e a Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

Para compreender essa articulagdo entre as duas politicas e a forma como
foram mobilizadas a partir da oficina referida, € necessario entender a concepcao
de cuidado em saude a qual é acionada. De acordo com Pinheiro (2008, p.112):

(...)ndo apenas um nivel de atencéo do sistema de saude ou um procedimento
técnico simplificado, mas uma acédo integral que tem significados e sentidos
voltados para compreensao de saude como o ‘direito de ser’. Pensar o direito
de ser na saude é ter ‘cuidado’ com as diferencas dos sujeitos — respeitando
as relacdes de etnia, género e raca — que sao portadores ndo somente de
deficiéncias ou patologias, mas de necessidades especificas. Pensar o direito
de ser é garantir acesso as outras praticas terapéuticas, permitindo ao usuario
participar ativamente da decis&o acerca da melhor tecnologia médica a ser por
ele utilizada.

Desse modo, valorizar os saberes de comunidades tradicionais, como as
quilombolas e religiosas de matriz africana, numa interface com os saberes técnico-
cientificos dos profissionais de saude significa estabelecer novas redes de apoio e
cuidado a saude, de modo a possibilitar o aperfeicoamento de recursos humanos e
o fortalecimento de equipamentos publicos.

Nessa perspectiva, as relagdes intersubjetivas e as praticas rituais produzidas
nesses territérios favorecem o acolhimento, a constru¢ao de saberes e a promog¢ao da
saude, além da renovacao das tradi¢ées, como o uso terapéutico de plantas (ALVES;
SEMINOTTI, 2009). Para além disso, como destaca Oliveira (2003), esse processo
de valorizacao dos saberes tradicionais, que implica a sua desestigmatizacao, inclui
um olhar para os terreiros enquanto espacos que fisica e/ou simbolicamente podem
ser potencializados enquanto polos de difuséo de conhecimento e educacéo popular
em saude da populacao negra.

Na cosmovisao das religides de matriz africana no Brasil, o corpo deve ser
cuidado e preservado, uma vez que também é morada dos deuses, dos Orixas; e
essa valorizacao do corpo e do autocuidado € fortemente presente nos mitos e ritos.
As ideias de cuidado, saude e doencga sé&o construidas numa dimenséo do sujeito
em sua integralidade, cuja harmonia se d4 quando ha consonéancia entre o meio, 0
sagrado e o humano (que ocupam por vezes 0 mesmo corpo); o mental e o fisico.
Nesse contexto mitico-religioso, bem como no da nossa oficina descrita, a oralidade
€ fundamental, uma vez que a partir dela, além dos ensinamentos, € “reconstruida
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uma rede historica ancestral, permitindo e possibilitando a compreenséao e inser¢cao
das pessoas a essa mesma rede significacional e sensorial, propiciando as pessoas
o sentido de pertenca” (COSTA, 2009, p.338).

A categoria ancestralidade faz referéncia inevitavelmente a cosmovisao
das religides de matrizes africanas no Brasil, mas também aos modos vida nas
comunidades formadas em torno dessas praticas religiosas. Note-se que embora em
nenhum momento alguma religido tenha sido mencionada na experiéncia descrita
anteriormente, o modo de transmissdo e compartilihamento de saberes através
da oralidade, bem como a apropriacdo de elementos naturais como fundamentais
ao cuidado e a concepcao de um ser cujo corpo e mente estdo inevitavelmente
integrados constituem-se como elementos que reforcam um modo de vida nao
ocidental que nos chega como herancga sobretudo por meio dessas religides.

Como nos diz Sueli Carneiro (2008a), as praticas religiosas na Diaspora foram
uma das formas de resisténcia da populacdo negra & negagéo de sua humanidade. E
necessario, assim, toma-las para além do campo da religido, uma vez que o terreiro
inseriu e ainda insere os individuos em relacdes alternativas aquelas impostas pela
sociedade de classes, configurando-se como uma forma particular de organizagéo
social e politica. Enfim, uma resisténcia a ideologia dominante, pratica alternativa
ao poder vigente. Trata-se assim da persisténcia de uma forma cultural, embora
com elementos que foram reconstituidos, reconstruidos e transformados ao longo
da histéria. (THEODORO, 2008).

Aideia de ancestralidade, tal como foi utilizada na experiéncia descrita refere-
se a memoria e identidade da populacéo negra através da diaspora. Trata-se de uma
categoria politica amplamente mobilizada nos movimentos negros e especialmente
de mulheres negras. Entre nés, referir-nos a ancestralidade implica concepcgdes
de feminilidade, subversas a de um discurso racista, que nos animaliza e constroi
a ideia de um corpo forte e indolor, fonte de auto-6dio, auto- rejeicdo e n&o digno
ao cuidado. Sobretudo, aciona-se por meio dessa categoria a no¢gao de um corpo
portador de memoria e historia.

Como aponta Fonseca (2009), corpos negros sdo marcados historicamente,
associados ao perigo e ao mal fundamentado na cosmovisao religiosa judaico-crista
e na perspectiva prometeica greco-romana. A partir dai, o sujeito negro & negado
pelos tragcos fenotipicos que carrega, sendo o conjunto “cor-corpo-negro” constituido
sob referenciais sociais, politicos, econdmicos, teolégicos e ideolbgicos. A reagcédo
a ele, sistematicamente é pois, o tratamento violento daqueles que o controlam,
quando deveriam, em tese, cuidar e proteger, como é o caso do racismo refletido
nas acoes dos profissionais da saude e da forca policial.

E a memoéria o principio ativo que norteia a experiéncia vivida na oficina.
Podemos dizer memoria a partir do corpo e sobre o corpo; a partir do cuidado e
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sobre esse cuidado. Sao corpos que, a partir de suas individualidades, permitem-
nos o0 acesso a uma memoria que também é coletiva, e por isso compartilhada. Ora,
em grande medida, assumir que esses corpos precisam ser olhados humanamente,
cuidados, pensados em suas peculiaridades ja € em si ato de resisténcia e de
subversdo a um estigma historicamente construido em decorréncia do racismo. E
pois, processo de constru¢cdo de consciéncia politica, na medida em que se reflete,
coletiva e individualmente, sobre as relagdes de poder, nao apenas sobre aquelas
nas quais esses corpos estdo inseridos, mas também aquelas as quais neles
mesmos se inscrevem.

O acesso a memoria, ativado quando é perguntado as mulheres de quais
cuidados se recordam, constitui-se ao mesmo tempo enquanto conteudo e método,
através de uma tradicdo oral, fundamental nas culturas africanas. E processo tanto
de (re)sisténcia, como de (re)conhecimento de uma forma de existéncia, ao basear-
se em outras formas de enxergar, lidar e cuidar do préprio corpo. Relagao essa que
€ germinada desde o primeiro momento da oficina, em que se propde alongar-se,
olhar-se, observar-se.

Enfim, na medida em que, como nos diz Stuart Hall (2003) em relacéo as
culturas negras, o corpo se faz tela de representacdo, nossos corpos, como sublinha
Amador de Deus (2011), fazem-se textos nos discursos que enunciam, corpos que
falam. Corpos-textos, corpos-territdérios, corpos-memorias, que se reconhecem
enquanto corpos politicos, e a partir dos quais se reflete sobre a condi¢cao de ser
negra em uma légica vigente que nos desumaniza.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

E importante notar o fazer politico, tal como foi mostrado, em duas dimensées
complementares. A primeira, institucional, na qual movimentos negros se organizam
a fim de fazer com que o Estado reconheca os efeitos do racismo no acesso a
saude da populacdo negra e a necessidade de politicas publicas especificas.
Complementarmente, em uma segunda dimensao, a politica é exercida nas bases,
ou seja, no esforco para tornar esse debate de fato publico e garantir que essas
politicas extrapolem o papel e realmente se efetivem.

Ora, esse é um desafio que ndo se encerra na pauta da salude e suas
respectivas conquistas. O mesmo acontece em outras areas, como na Educacéo,
na qual também alcancamos, através das lutas organizadas, politicas afirmativas
importantissimas para iniciarmos um processo de reparacao. A dificuldade comum
as duas areas é o fato de que, para além da existéncia das leis, o contexto de uma
sociedade racista cujo senso comum ainda € construido sob a égide da democracia
racial impedir que, na maioria das vezes, o debate chegue a maior parte da
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populacéo.

E ainda importante lembrar que se considerarmos a organizagéo politica de
mulheres negras como fundante na sociedade brasileira, isto &, estamos organizadas
e temos um papel fundamental e estrutural na resisténcia da populagcdo negra no
Brasil; essa luta pelas bases, dada no dialogo direto com a populagao, na formacgao
de liderancgas e intelectuais organicas é muito anterior a conquista de politicas
pUblicas. Também foi devido a mobilizacdo dessas mulheres, desde os movimentos
de bairro, pastorais, terreiros e quilombos até lugares estratégicos de articulacéao,
seja entre si, seja com outros agentes e setores da sociedade civil, que chegamos
a elaboracdo de politicas institucionais. E pois, por meio da continuidade desse
didlogo e nesse fazer politico em dimensdes complementares que prosseguimos
com a luta pela equidade, reparacéo e justica racial.

Dada essa pluralidade inerente a tais articulacbes, pensar movimentos de
mulheres negras ou ainda mais amplamente, mulheres negras em movimento, em
torno dos mais plurais temas, fornece-nos subsidios a reflexdo que vai além das
pautas em si. Permitem-nos pensar as proprias concepg¢des de cultura, politica e
movimento que sado acionadas, mobilizadas e construidas coletivamente no decorrer

desses processos.
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