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APRESENTACAO

As Ciéncias Biologicas estéo relacionadas a todo estudo que envolve os seres
vivos, sejam eles micro-organismos, animais ou vegetais, bem como a maneira
com que estes seres se relacionam entre si e com 0 ambiente. Quando se fala em
Ciéncias da Saude faz-se mencao a toda area e estudo relacionada a vida, saude
e doenca. Neste sentido, fazem parte das Ciéncias Bioldgicas e Saude areas como
Biologia, Biomedicina, Ciéncias do Esporte, Educacéao Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Medicina Veterinaria, Nutricdo, Odontologia,
Saude Coletiva, Terapia Ocupacional, Zootecnia, entre outras.

Apreservacao do meio ambiente, a manutengao da vida e a saude dos individuos é
foco principal dos estudos relacionados as Ciéncias Biol6gicas, onde pode-se navegar
por um campo bem abrangente de pesquisas que vai desde aspectos moleculares
da composicéo quimica dos organismos vivos até termos médicos utilizados para
compreensao de determinadas patologias.

Neste ebook é possivel observar essa grande diversidade que envolve os aspectos
da vida. A preocupacéo de profissionais e pesquisadores das grandes academias em
investigar formas de viver em equilibrio com o meio ambiente, bem como aproveitando
da melhor forma possivel os beneficios ofertados pelos seres vivos.

Inicialmente sdo apresentados artigos que discutem os cuidados de enfermagem
com os seres humanos, desde acidentes com animais peconhentos, cuidados com
a dengue, preenchimento de prontuarios, cuidados com a higiene, atendimento de
urgéncia e emergéncia e primeiros socorros, doengas sexualmente transmissiveis e
hemodialise.

Em seguida sao apresentados alguns estudos relacionados a intoxicacdo com
drogas e alcool, bem como aspectos envolvendo a farmacologia. Caracterizacao
bioguimica de enzimas e sua relacado com infarto, insegurancga alimentar e obesidade
infantil.

Ainda podem ser observados artigos que relatam sobre aspectos antimicrobianos
e antioxiodantes de vegetais e micro-organismos. Presenca de fungos plantas.
Caracterizacado do solo e frutas. Doencas em plantas. E para terminar, vocé ira
observar algumas discussdes envolvendo a fisioterapia no desenvolvimento motor de
criangas, os beneficios da caminhada, além de tratamentos estéticos para o controle
de estrias.

Christiane Trevisan Slivinski
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CAPITULO 11
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RESUMO: O cultivo de plantas medicinais
com a finalidade de cura de algumas doencas
ja existe ha varios anos, tendo em vista o
menor tempo para se chegar ao produto final
que a planta medicinal oferece, a praticidade
e principalmente, o baixo custo, sendo dessa
forma acessivel a todas as classes sociais.
E neste contexto que a Horteld se destaca
como uma importante planta para utilizacdo na
fitoterapia. A Mentha sp assim como algumas
outras plantas € uma fonte promissora de
antioxidante natural. Foi com o intuito de buscar
mais informacdes sobre a producao em escala
comercial de plantas medicinais que esta
pesquisa foi realizada, onde teve como objetivo
analisar a producédo de biomassa vegetal. O
projeto foi desenvolvido na fazenda Biotec, no
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DE SEU SISTEMA PRODUTIVO

Centro Universitario de Maringa — Unicesumar,
localizada no municipio de Maringa-PR, o
delineamento foi inteiramente casualizados
com 15 repeticbes para cada tratamento.
Concluiu-se que a planta medicinal Hortela
responde significativamente ao fornecimento
de adubacdes,
produtividade das plantas e que

adubacdes durante o cultivo de Hortelda é uma

gerando um aumento de
realizar

alternativa interessante para o produtor visando
atender em escala comercial a demanda por
compostos fitoterapicos.

PALAVRAS-CHAVE: Biomassa, Nitrogénio, e
Oleo Essencial.

ABSTRACT: The cultivation of medicinal plants
for the purpose of curing some diseases has
existed for several years, taking into account
the shortest time to reach the final product that
the medicinal plant offers, the practicality and
especially the low cost, and is thus accessible
to all social classes. It is in this context that the
Hortela stands out as an important plant for use
in phytotherapy. Mentha sp as well as some
other plants is a promising source of natural
antioxidant. It was with the intention of seeking
more information on the commercial scale
production of medicinal plants that this research
was carried out, where it had as objective to
analyze the production of vegetal biomass. The
project was developed at the Biotec farm, in the
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University Center of Maringa - Unicesumar, located in the municipality of Maringa-
PR, the design was completely randomized with 15 replicates for each treatment. It
was concluded that the medicinal plant Hortela responds significantly to the supply
of fertilizers, generating an increase of productivity of the plants and that to make
fertilizations during the cultivation of Hortela is an interesting alternative for the producer
aiming to meet on a commercial scale the demand for phytotherapeutic compounds.
KEYWORDS: Biomass, Essential Oil, Nitrogen.

11 INTRODUCAO

Nos primérdios da humanidade o homem provavelmente observou os animais
algumas vezes e em outras fez uso da sua prépria intuicdo para usar uma ou outra
planta como agente curativo. Freire (2004) aborda que o que parecia surtir efeito
positivo era divulgado e reproduzido por pessoas da comunidade, dando inicio assim
ao inicio do uso de plantas medicinais com o objetivo de combater doencas.

Segundo Ferreira (2003), o cultivo de plantas medicinais com a finalidade de cura
de algumas doencas ja existe ha varios anos, tendo em vista o0 menor tempo para se
chegar ao produto final que a planta medicinal oferece, a praticidade e principalmente,
o baixo custo, sendo dessa forma acessivel a todas as classes sociais.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude em 2012 estima-se que 70 a
90% da populagao mundial preferiam o uso das plantas medicinais ou seus extratos nos
cuidados a saude, e que 80% nao tinham acesso aos medicamentos industrializados.
Em muitos casos, Rates (2001) aborda que a adeséo as plantas medicinas natural
ocorre por curiosidade, cultura familiar ou ainda pela insatisfacdo com as praticas
convencionais.

E neste contexto que a Horteld se destaca como uma importante planta para
utilizacao na fitoterapia. A Mentha sp assim como algumas outras plantas é uma fonte
promissora de antioxidante natural, pelo fato de possuir uma infinidade de compostos,
além disso pode servir como vermifugo entre outras fungdes. Chagas (2013) menciona
gue 0s maiores interesses econémicos nas espécies de Mentha ocorrem devido a
exploracao comercial dos 6leos essenciais, substancias complexas com polimorfismo
quimico.

Com a crescente demanda pela procura das plantas medicinais, iniciaram-se os
estudos para aumentar sua produtividade, e uma das formas estudadas para que isso
ocorra é a aplicagao de adubagdes minerais, organicas e organominerais, como fontes
de nutrientes para as mesmas.

Segundo Corréa et al (1998) o cultivo, quando mal conduzido, pode gerar plantas
de uso medicinal com produtos ativos em quantidades pequenas, tornando a sua
comercializacao inviavel por incrementar as quantidades de substancias consideradas
toxica.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros 2 Capitulo 11




A realidade € que muito ja se sabe em termos de producdo de alimentos, mas
muito pouco sobre cultivo de plantas medicinais. Ha muito que aprender, sendo um
campo fértil para estudos futuros. As poucas informacgdes existentes denotam uma
grande diversidade de reacbes, algumas plantas respondem positivamente, algumas
sao indiferentes, enquanto outras aumentam o nivel de determinada substancia e
diminuem de outras no mesmo individuo.

Foi com o intuito de buscar mais informagdes sobre a producédo em escala
comercial de plantas medicinais que esta pesquisa foi realizada, onde teve como
objetivo analisar a produgao de biomassa vegetal mediante a aplicagao dos tratamentos
contendo adubos nitrogenados, avaliar qual a melhor fonte de nitrogénio a ser utilizado,
avaliar a producéo de 6leo essencial no caule e nas folhas das plantas mediante os
tratamentos realizados.

2| MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida na fazenda Biotec, localizada no municipio de Maringa-
PR, na &rea destinada ao cultivo de plantas medicinais. Maringad possui um clima
chamado de subtropical, tendo média anual de 22°C; e semi-Umido, com média de
1.590 mm anuais de chuva. As temperaturas mais baixas sao entre os meses de maio
a julho, enquanto as temperaturas mais altas sao entre novembro a marco (Koppen &
Geiser 1928).

. A semeadura das plantas de Horteld foram plantadas em vasos de plastico
de coloracéo preta, com capacidade de 8 dm® de solo, constituindo uma unidade
experimental. Constituindo os seguintes tratamentos:

Tratamento 1 — Testemunha (sem adic&o de adubos)

Tratamento 2 — Adubacao Orgéanica (100 kg.ha' de Nitrogénio, pela aplicacao de
10 t.ha' de cama de frango)

Tratamento 3 —Adubacgao organomineral (100 kg.ha' de Nitrogénio, pela aplicacao
de 5 t.ha'de cama de frango + 238 kg.ha' do adubo Sulfato de Aménio)

Tratamento 4 — Adubacédo Mineral (100 kg.ha' de Nitrogénio, pela aplicacao de
476,20 kg.ha' do adubo Sulfato de Aménio)

A dosagem dos tratamentos foi definida tendo como base a necessidade
nutricional da planta de Hortela em relacdo ao nitrogénio, que se satisfaz com 100
kg.ha (Correa Junior. et al., 1991).

O Delineamento foi inteiramente casualizado com 15 repeticbes para cada
tratamento.

O solo trabalhado presente no vaso foi coletado na prépria fazenda, onde o
mesmo apresenta a seguinte classificagcao: Latossolo Vermelho acrico distrofico, com
200, 200 e 600 g kg-1 de areia, silte e argila, respectivamente (Embrapa 2013).

Os tratamentos foram separados em canteiros para facilitar o manejo dos vasos
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e das plantas, totalizando 4 canteiros de 25m? com 15 vasos cada. Os vasos foram
colocados sobre estes canteiros, onde se deu o cultivo das plantas por quatro meses,
sendo que apos o fim desse periodo foi feito a coleta das plantas para avaliacdo da
producao de biomassa e de 6leo essencial.

Segundo analise quimica realizada na cama de frango, a mesmo apresenta como
principal caracteristica o teor de 1% de nitrogénio.

Durante seu cultivo, verificou-se a ocorréncia de algumas pragas como a
vaquinha (Diabrotica speciosa), falsa medideira (Trichoplusia ni) e lagarta-militar
(Spodoptera frugiperda). Ambas as pragas foram combatidas com caldas orgénicas
feitas caseiramente e aplicadas através de um pulverizador costal. As duas caldas
utilizadas foram respectivamente feitas com extrato de pimenta e de cebola.

Os valores de biomassa seca utilizados para analise estatistica foram obtidos
através da pesagem da parte aérea da planta que foi levada para secar em estufa com
circulagdo forgada de ar a 65 graus Celsius até atingir peso constante.

Os valores de 6leo essencial foram obtidos através do equipamento SOHX LET
por um sistema de refluxo que teve como solvente o alcool. Conforme o alcool ia
lavando a planta, o 6leo retirado das folhas e do caule ficava retido em um Becker.
A pesagem da amostra de planta utilizada foi feita antes e apds o processo e com
a diferenca obteve-se o valor de 6leo produzido por amostra, depois de feito isso,
através de uma regra de trés simples chegou-se na quantidade de 6leo produzida por
planta

Seréarealizada a andlise de variancia dos dados obtidos (p<0,05) e aplicado o teste
de Scott Knott a 5% de probabilidade, para as variaveis respostas que apresentarem
diferencas significativas (Banzatto e Kronka, 2008). Sendo analisadas através do
programa estatistico Sisvar (Ferreira, 2011).

3 | RESULTADOS E DISCUSSOES

As caracteristicas avaliadas no projeto foram teor de 6leo essencial no caule das
plantas de horteld, teor do 6leo essencial nas folhas das plantas de hortela e massa
seca das plantas de hortela. Os resultados estdo apresentados na tabela 1.
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As Ciéncias Biolégicas e da Saude e seus Parametros 2

Tratamentos Biomassa® Teor de Oleo*essen- Teor de Oleo essen-
cial nas folhas cial nos caules

Tratamento 1 2,432919 d 2,314608 b 1,972437 b
Tratamento 2 4,477313 ¢ 3,621700 b 3,190341 b
Tratamento 3 8,092365 b 8,033127 a 6,609661 a
Tratamento 4 11,321306 a 8,290068 a 8,089976 a
Teste F 78,355* 89,447* 38,348*

CV(%) 14,48 11,58 18,75

Tabela 1. Caracteristicas no desenvolvimento de Hortela (Mentha sp.)

As letras sdo referentes a analise estatistica e ao teste Scott-Knott.

O * é referente a transformacgéo dos dados feita no Sisvar pela formula (x*0.5)

Com relagdo a producdo de dleo essencial no caule ndao houve diferenca
significativa entre o fornecimento do adubo mineral pelo tratamento 4 e o tratamento
3 de esterco bovino, porem, ambos aumentaram significativamente a producéo de
Oleo essencial no caule das plantas de hortela em comparagdo com o tratamento 1
e 2. Provavelmente esse aumento de produtividade se deu devido a baixa relagéo
C/N (8,6/1) do tratamento 3, que esta relacionado a velocidade da liberacéo e
disponibilidade dos nutrientes contidos no adubo para as plantas absorverem em um
processo conhecido como mineralizacdo. Essa pequena relagcao C/N do tratamento
3 faz com que os nutrientes sejam disponibilizados para planta em torno de 20 dias
apos sua aplicacdo e considerando o tratamento 4, por ser um adubo mineral, ele
disponibiliza os nutrientes para as plantas absorverem em poucos dias (Possato 2010).

Resultados semelhantes a estes foram encontrados por outros pesquisadores,
Stevenson (1982) e Shalaby & Khattab (1993) demonstraram que doses elevadas da
combinacdo NPK aumentaram o teor de 6leo das plantas em funcdo do aumento do
diametro das glandulas de éleo.

Materiais com alta concentragdo de carbono, mas pouco nitrogénio (alta
relacdo C/N) geralmente sdo lentamente mineralizados e induzem deficiéncia de
nitrogénio as plantas ou baixa disponibilidade deste nutriente para as mesmas, pois
0Ss microrganismos absorvem grande parte do N disponivel, o qual s6 volta a ser
disponibilizado ap6s a decomposi¢cao do material adicionado, enquanto que materiais
com baixa relagéo C/N sdo rapidamente mineralizados e disponibilizados para a planta
absorver (Mielniczuk 1999).

Outro fator que pode ter resultado no aumento de produtividade das plantas é
o fornecimento de enxofre juntamente com nitrogénio, uma vez que a fonte mineral
fornecida foi o sulfato de aménio contendo 24% de S. A relag@o entre nitrogénio e
enxofre foi tratada, entre outros por Guedes et al. (2000) e Braga (2001), possibilitando
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ganho na producédo e na qualidade das plantas. Estes autores ressaltaram que a
utilizacdo eficiente do nitrogénio esté relacionada ao uso de adubos portadores de
enxofre e mostraram a importéncia do equilibrio entre as quantidades de nitrogénio e
enxofre no crescimento e no estado nutricional das plantas.

O tratamento 2 nao apresentou diferenca significativa em comparacdo com o
tratamento 1, provavelmente devido sua relacdo C/N (14,7/1) no adubo organico,
fazendo com que a velocidade de liberagdo dos nutrientes para as plantas seja menor
do que a dos tratamentos 3 e 4, demorando assim para liberar os nutrientes para as
plantas absorverem por volta de 40 dias apds sua aplicagédo. Contudo, Morais (2006)
ao utilizar diferentes doses de cama de frango no cultivo de Ocimum basilicum verificou
alteracdo no teor de linalol em comparagdo com sua testemunha.

Se tratando do 6leo essencial avaliado das folhas de horteld, o tratamento 3
néo teve diferencga significativa em comparagdo com o tratamento 4, porem, ambos
aumentaram significativamente a producéo de Oleo essencial nas folhas de hortela
em comparag¢ao com o tratamento 2 e o tratamento 1. Isso provavelmente esta ligado
a velocidade de liberacdo dos nutrientes contidos nesses adubos para as plantas
absorverem, conforme ja foi explicado da discussao dos resultados da extracdo do
6leo essencial do caule.

Do ponto de vista econ6mico e ambiental, o tratamento 3 € uma alternativa
interessante para o produtor, tendo em vista que ele usa 50% do adubo mineral
utilizado no tratamento 4 e que os outros 50% sé&o fornecidos através do esterco
bovino encontrado em propriedade rural, dando desta forma um destino correto a um
dos residuos do sistema produtivo.

O tratamento 2 apesar de ter apresentado menores resultados do que os
tratamentos 3 e 4, apresentou um aumento significativo em comparacdo com o
tratamento 1. Seus baixos valores provavelmente se deram devido a lenta liberagdo
dos nutrientes para as plantas. Uma vez que, embora a relacdo C/N seja baixa, a
disponibilizagdo dos nutrientes provavelmente ocorreu cercade 30 dias apOs a aplicagéo
do esterco, enquanto que o adubo mineral provavelmente liberou os nutrientes para as
plantas em poucos dias.

Augusto et al., (2015) encontraram resultados semelhantes, onde 0 manjericao
aumentava significativamente a producéo de 6leo essencial com a adicao de cama
de aviario. Pode haver incremento no rendimento de 6leo essencial por planta com o
aumento dos niveis de nutrientes disponiveis no solo (SILVA et al., 2006). Entretanto,
esta resposta varia de acordo com a espécie, pois em Achillea millefolium nao houve
alteracéo do rendimento de 6leo essencial com as doses de adubo organico (Ming,
1998).

Um fator que pode ter contribuido para que os resultados de produtividade nao
fossem ainda maiores € o fato de que a planta medicinal de Hortela € uma planta
rustica, com pouca interferéncia do melhoramento genético.

Por fim ao avaliar a massa seca obteve-se que a fonte que proporcionou os
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resultados mais altos para a planta de horteld foi o adubo mineral do tratamento 4
devido a velocidade de liberagdo dos nutrientes para as plantas. Berté et al. (2010)
comprovaram que a liberacdo de N é mais rapida na adubacédo mineral do que em
materiais organicos sélidos, quando comparou adubacbes organicas e minerais na
cultura do milho (Zea mays L.). Os autores salientam que, para ocorrer a liberacao de
nutrientes, no caso da adubacao orgénica solida, existe a necessidade de mineralizacéo
desses compostos, s6 apos o0 que, entdo, havera a disponibilidade para as culturas.

Emrelacéo ao tratamento 3, Albuquerque et al. (2010) comentam que a associagcao
das adubacdes mineral e organica € uma pratica que contribui para a otimizacéo da
adubacao das culturas.

O tratamento 2 apesar de apresentar resultados mais baixos que o tratamento 3
e 4, teve resultados significativos em comparac¢ao com o tratamento 1. Para pequenos
produtores que nao tem condi¢cbes de investir dinheiro com uma adubac&o mineral,
a utilizacéo do esterco bovino, que é um subproduto da bovinocultura, se torna uma
alternativa interessante.

Segundo Pinto et al. (2001), a pratica da adubacao organica, além de fornecer
nutrientes as plantas, proporciona melhoria das propriedades fisicas do solo, como
aumento da retencéo de agua, reducao de erosao, controle biol6gico devido a maior
populacdo microbiana e melhoria da capacidade tampao do solo. Também aumenta
a CTC, eleva o pH e mantém processos dindmicos responsaveis pela producao
de hormodnios vegetais e outras substancias estimuladoras do desenvolvimento e
resisténcia das plantas. No entanto, a adubacéo orgénica tem a desvantagem de, ao
ser usado em grande quantidade (nos primeiros anos), tornar oneroso o processo de
producéo.

Resultados semelhantes ao do tratamento 4 foram encontrados por outros
autores, Arabacy & Bayram (2004) avaliando o efeito da fertilizagao nitrogenada e
diferentes densidades de plantas sobre as caracteristicas agronémicas e tecnologicas
de O. basilicum, verificaram que a fertilizagdo nitrogenada elevou a massa seca foliar.
Ferreira et al (2016) encontraram resultados positivos elevando-se a dosagem de
nitrogénio para a cultura de Ocimum basilicum L.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a planta medicinal Hortela responde significativamente ao
fornecimento de adubacdes, gerando um aumento de produtividade das plantas.
Realizar adubacdes durante o cultivo de Horteld é uma alternativa interessante para o
produtor visando atender em escala comercial a demanda por compostos fitoterapicos.

O fornecimento de nutrientes para a planta (principalmente nitrogénio) resultou
em um aumento na producédo de massa seca da planta (folhas e caule) e um aumento
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de producédo de 6leo essencial tanto do caule quanto das folhas. Além disso, para
aplicagdo do nitrogénio na cultura da Horteld, recomenda-se a utilizacdo do adubo
organomineral, que apresentou os melhores resultados.
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