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APRESENTACAO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora
Atena tras ao leitor a obra “Inovagéo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de
Investigacdo na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no territério
nacional contendo informacodes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas
e da saude.

Novas ferramentas tecnoldgicas em saude, que compde um cenario de inovagao
e desenvolvimento sdo uma realidade nos hospitais e laboratérios médicos. Novos
valores tém sido a cada dia agregados na formacgao do profissional da saude, todos
eles fundamentais para a pesquisa, investigacédo e desenvolvimento. Portanto, é
relevante que académicos e profissionais da saude participem cada vez mais dos
processos de inovagdo e desenvolvimento, seja na formagdo ou na capacitacao.

O aumento da utilizagcao da biotecnologia nas pesquisas clinicas, ensaios, teses,
desenvolvimento de produtos € dindmica e exige cada vez mais do profissional.
Deste modo, a disponibilizacéo de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece
conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera encontrar neste volume
informacdes relacionadas a Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil,
Vacinas, Servigcos de Saude Escolar, Doenca de Crohn, Tuberculose, Hemorragia
subaracndidea, Transfusdo sanguinea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose,
Insuficiéncia Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovacéo Tecnologica e 0 Dominio das Técnicas de Investigacéao
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicaveis.
Finalmente compreendemos que a divulgacdo cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da
saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Adoenca de Crohn é umainflamacgéo
cronica intestinal, que pode acometer todo o
trato gastrointestinal, desde a boca até o anus.
Sendo geralmente observada em pessoas entre
15 e 40 anos, tendo um aumento significativo
na populagao pediatrica; sem causa especifica
definida e tendo como sintomas diarreia
com presenca de sangue e muco, collicas
abdominais, febre e podendo cursar com
desnutricdo. Seu diagndéstico e tratamento é
um dos maiores desafios da doenca, mas seu
prognéstico &€ bom independentemente do
tipo de tratamento utilizado. O objetivo desse
trabalho é conhecer melhor suas manifestagoes,
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tratamentos, complicacées e repercussdes na vida pessoal. Essas evidéncias nos
despertaram o interesse em relatar, um caso de doenca de Crohn em um paciente
do sexo feminino, de 18 anos de idade, ndo tabagista, com diagnostico de doenca de
Crohn h&a 2 meses, com o objetivo de alertar sobre a importancia de um diagnostico
precoce. Esta paciente apresentou-se com dor abdominal e diarreia sanguinolenta
frequente. A paciente permanece em tratamento com a doenga em remisséo.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Crohn. Doenca inflamatéria intestinal. Tratamento.

CROHN'’S DISEASE: CLINICAL CASE REPORT

ABSTRACT: Crohn’s disease is a chronic intestinal inflammation that can affect the
entire gastrointestinal tract, from the mouth to the anus. It is usually seen in people
between 15 and 40 years old, having a significant increase in the pediatric population;
without specific defined cause and having as symptoms diarrhea with the presence
of blood and mucus, abdominal cramps, fever and may present with malnutrition.
Its diagnosis and treatment is one of the biggest challenges of the disease, but its
prognosis is good regardless of the type of treatment used. The objective of this work is
to better understand its manifestations, treatments, complications and repercussions in
personal life. This evidence aroused our interest in reporting a case of Crohn’s disease
in an 18-year-old non-smoking female patient diagnosed with Crohn’s disease for 2
months, in order to warn of the importance of an early diagnosis. This patient presented
with abdominal pain and frequent bloody diarrhea. The patient remains on treatment
with the disease in remission.

KEYWORDS: Crohn’s disease. Inflammatory bowel disease. Treatment.

11 INTRODUCAO

A doenca inflamatéria intestinal (DII) é uma condicédo inflamatéria do trato
gastrointestinal, que resulta da interacdo entre fatores genéticos e ambientais que
influenciam as respostas imunes (Malamir, M.D, 2019). Uma boa interacéo entre
a microbiota intestinal e a resposta imune do hospedeiro contribuem para o0 seu
desenvolvimento (Raffals, L.E., 2017). As DIl podem ser divididas em doenca
de Crohn (DC) e em retocolite ulcerativa (Tierney et al., 2005). Atualmente,
a diferenciagcé@o entre a retocolite ulcerativa e a doenca de Crohn é baseada em
critérios endoscopicos, clinicos e histopatolégico. Apesar de que em 20% dos casos
néo é possivel diferenciar as doencas inflamatorias intestinais entre si, sendo assim
classificadas como “colites indeterminadas” (Macpherson e Pfeiffer, 1978; Takahashi
e Das, 1985; Tierney et al., 2005).

Nas ultimas décadas a DC vem aumentando sua incidéncia, afeta cerca de 3,2
em cada 1000 pessoas na Europa e na America do Norte (Molodecky et al., 2012).
A doenca tem sido mais comum em paises desenvolvidos, e a maioria das pessoas
manifesta-se a doenca antes dos 30 anos, em ambos os géneros (WGO, 2015). O
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Brasil as DII, especialmente os pacientes com DC, vem aumentando cada vez mais,
apresenta um comprometimento da produtividade do trabalho e aumento de numero
de cirurgias e hospitalizacdes (Ferrari, M.L.A, 2019).

O meio ambiente &€ um fator importante para o desencadeamento da doenca,
estilo de vida, tais como vida sedentaria, exposicdo a poluicdo do ar, consumo
de alimentos excessivos de agucas e gorduras poliinsaturas, tabagismo ativo ou
passivo durante a infancia foram descritos como fatores de gatilhos. Estudos do
genoma e meta-analises computadorizadas (in silico) identificaram e confirmaram
71 locais de susceptibilidade a doenca de Crohn em 17 cromossomos, fornecendo
caminhos fundamentais para compreensao da doenga e mostrando o papel do
sistema imunoldgico (Sandborn, W.J. 2012).

O sistema imunologico é estimulado e parte do intestino é destruido, isso
causa sintomas como dor abdominal acompanhada de cdlicas, diarréia cronica,
febre, perda de apetite, perda de peso. Algumas complicagées incluem obstrucao
intestinal, ruptura do intestino, abcessos, fistulas, fissuras nasais, podendo evoluir
para o cancer de coélon, entre outras (Felipe R. L.; 2018).

A doenca de Crohn é uma doenca inflamatéria que envolve a liberagcdo de
citocinas produzidas por diferentes tipos de células T pro-inflamatérias, as quais
sdo mediadores centrais das lesdes na mucosa intestinal. Estudos mostram que a
resposta do tipo Th1, que produzem citocinas como os interferons gamma (IFN-y),
fator de necrose tumoral - alpha (TNF-a), interleucina (IL) 12 e uma resposta
imunoldgica do tipo Th17, com a producéo de citocinas IL-17A, IL-21 e IL-23 estao
presentes e aumentadas em pacientes com Crohn (Lamb et al., 2017; Kobayashi
et al., 2008). Além disso, tem sido descrito que fungdes defeituosas de células
T reguladoras (Treg) a organismos comensais, pode ser a causa das doencas
inflamatérias intestinais (Cho et al., 2018).

O diagnéstico é baseado em uma colonoscopia, e exames por imagens, como
radiografias, ressonancia magnética ou tomografia computadorizada. Surgindo
geralmente na ultima parte do intestino delgado (ileo) e no intestino grosso, mas
podendo ocorrer em qualquer parte do trato digestivo, desde a boca até o anus,
incluindo pele ao redor do anus. A doenga pode deixar alguns segmentos normais
(areas intercaladas) entre as areas afetadas. Onde a doencga de Crohn esta ativa,
geralmente, toda a espessura do intestino fica comprometida (Ministério da Saude,
2018). O tratamento depende da localiza¢do, severidade da doenca, complicagdes e
resposta aos tratamentos anteriores. E baseado em reduzir o processo inflamatério,
corrigir deficiéncias nutricionais e aliviar os sintomas. Portanto o tratamento pode
incluir medicacdo, complementos nutricionais, cirurgia ou a combinagdo dos trés.

Os farmacos mais utilizados sdo medicamentos antidiarreicos, aminossalicitos,

corticoesteoires e medicamentos imunomoduladores.
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O objetivo deste trabalho é descrever o caso clinico de uma paciente
com quadros de diarreia aquosa com sangue e muco, sendo diagnosticada pela
colonoscopia com bidpsia e tomografia computadorizada portadora de doencga de
Cronh.

2| RELATO DE CASO

G.A.L., sexo feminino, 18 anos, com 1 ano apresentando diarreia, com
evolucao de doencga de Crohn. Atendida no servigo de saude com queixa de diarreia
aquosa com presenca de sangue, solicitado inicialmente exames laboratoriais,
colonoscopia. No dia 17 de agosto de 2019 foram realizados exames laboratoriais
gue constaram alteracdes (hemoglobina 11,60 g/dl, RDW 16,3%, teste de tolerancia
a lactose positivo). Na colonoscopia, figura 1, foi concluido a presenca de ileite
terminal moderada, pancolite acentuada (apenas ceco poupado) e retite acentuada,
apos retornar ao médico, n&o foi confirmado diagnéstico, sendo prescrito mesacol
1200mg, 4 comprimidos ao dia; predisin 40mg por 7 dias, depois realizado o
desmame; metronidazol 250mg, 2 comprimidos de 8/8h por 7 dias e levofloxacino
500mg, 1 comprimido por 7 dias, suplementacédo com centrum mulher 1 vez ao dia,
O6mega puré 1 vez ao dia; encaminhada a uma nutricionista para mudanca de dieta.

Apoés alguns dias resolveu procurar outro médico para uma segunda opiniao,
onde foi solicitado uma uma tomografia computadorizada (TC) por nao ter realizado
a biopsia seriada na colonoscopia e exames laboratoriais, a TC mostrou a presenca
de espessamento parietal com hiperrealce mural a partir de ileo terminal ao nivel
das valvulas, se estendendo por cerca de 60mm, sem sinais inflamatorios periileais
atuais, ainda sendo observado um espessamento parietal maior (7,2 mm) associado
a hipotenuagcao da submucosa (sugerindo edema) e estreitamento luminal em
curto segmento por cerca de 1,8 cm de extenséo junto da valvula, onde delimita-se
limen ileal minimo de 4,0 mm e os exames laboratoriais aumentaram as alteracdes
(hemoglobina 9,80 g/dI, plaquetas 560.000 /mm, hemossedimentacédo (VHS) 31mm,
ferro sérico 15,00 Ig/dl, saturacdo da transferrina 5,52%, ferritina sérica: 5,00 ng/ml).

ApOs os resultados dos exames foi diagnosticada com doenca de Crohn, sendo
mudado o tratamento para mesalazina 800mg 2 comprimidos, duas vezes ao dia,
além da administracdo de 2 ampolas ferrinject e suplementacdo com sulfato ferroso
40mg 1 vez ao dia, sendo suspenso ap6s 0 nao aceite; além disso foi solicitado
exames imunologicos sem alteragdes e posteriormente introdu¢ao de azatioprina 50

mg 1 vez ao dia.
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Imagem 1: ileocolonoscopia.

Legenda: presenca de ileite terminal moderada

Fonte: Prontuario do paciente

31 DISCUSSAO

A doenca de Crohn (D.C) € comumente diagnosticada entre 15 e 30 anos,
apesar de poder afetar qualquer faixa etaria. O risco de desenvolver a doenca é
semelhante nos dois sexos, tendo um predominio maior do sexo feminino (Reynolds
Jr e Stellato, 2001). O doente em estudo, do género feminino, tinha 18 anos quando
realizado o diagnéstico.

Observa-se que o diagndstico foi feito um ano apds o inicio dos sintomas, isso
mostra que que ainda a doenca tem diagnostico complicado. O diagnéstico pode ser
realizado por exames de imagens e alguns exames de sangue também podem auxiliar
tais como, ASCA e p-ANCA, mas nédo sao confirmatérios. No caso clinico descrito
aqui nao foi possivel através da colonoscopia e a biépsia. A colonoscopia trata-se
de um exame do intestino grosso com um tubo flexivel para visualizacdo e a bidpsia
€ caracterizada pela remoc¢ao de amostra de tecido para o exame microscépio. A
colonoscopia € um exame limitado, por se limitar ao intestino delgado, ao menos
qgue o colonoscoépio seja avangado por todo o colon e até a ultima parte do intestino
delgado, onde a inflamacéo se situa com maior frequéncia. Como neste primeiro
momento nao foi realizado um diagnéstico correto, o paciente iniciou o tratamento
com antiinflamatorios e antibiéticos, o que ndo obteve melhora do quadro clinico.

No segundo momento o diagnostico foi feito através da tomografia
computadorizada e exames de sangue, 0 que resultou no diagnostico de doenca
de Crohn. A tomografia computadorizada, sua vantagem & que permite o estudo de
“cortes” ou seccOes transversais do corpo humano vivo, o que permitiu mostrar o
bloqueio na porcao do ielo terminal. Assim o tratamento foi adequado e manteve o

Inovacédo Tecnoldgica e o Dominio das Técnicas de Investigacéo na Medicina Capitulo 11



tratamento com mesalazina e azatioprina. O risco de recorréncia &€ mais elevado no
primeiro ano apés o diagndstico com alguns pacientes a ter um percurso de recidivas
cronicas (Amaro et al., 2014). Até o presente momento, o paciente mantém a doenca
em remissao.

O tratamento alimentar adequado teve como objetivo recuperar e/ou manter o
estado nutricional, fornecer aporte adequado de nutrientes, contribuindo para o alivio
dos sintomas, reduzindo as indicagdes cirurgicas e as complicagdes (Ribeiro, 2009;
Felipe et al., 2018). A cirurgia até o0 momento néo foi necesséria, pois o tratamento
médico foi capaz de controlar os sintomas e nao apresentou complicacbes até o
momento. A intervencéo por cirurgias sO se faz necessario quando o tratamento do
médico é ineficaz ou 0 paciente passa a apresentar complicagdes como obstru¢ao
intestinal, perfuracao, abscesso ou hemorragia. Apesar de que o tratamento cirurgico
ndo cura a doenca, ele melhora a qualidade de vida na maioria dos pacientes (Biondo-
Simdes et al., 2003).

Para o tratamento farmacologico sao utilizados os anti-inflamatérios,
imunossupressores e antibidticos. Ainda, laxativos, antidiarreicos, analgésicos,
suplemento de ferro podem ser usados também para alivio dos sintomas conforme
a clinica do paciente. Os anti-inflamatoérios geralmente sao os farmacos de primeira
escolha, onde a sulfasalazina, mesalazina, olsalazine, balsalazide e corticoides,
atuam inibindo a inflamacéao em diferentes niveis (Felipe et al., 2018).

Os imunossupressores também agem reduzindo a inflamacéo, porém sua
acéo direciona-se ao proprio sistema imunoldgico, ao invés de tratar diretamente
o processo inflamatério, ou seja, ao suprimir a resposta imunolégica a inflamacéao
também € reduzida. Os farmacos mais utilizados séo a azatioprina, 6mercaptopurina,
infliximabe, metotrexato e ciclosporina (Felipe et al., 2018).

Varios estudos citam os fatores ambientais e genéticos como preponderantes
na D.C, sendo que individuos geneticamente predispostos apresentam respostas
imunoldgicas inadequadas na mucosa intestinal frente a diferentes estimulos
ambientais (Souza et al., 2002).

Do ponto de vista genético, tem-se o historico familiar bastante relevante
(Ribeiro, 2009), pois sua incidéncia em varios membros de uma mesma familia
sugere uma predisposicao genética, principalmente entre irmaos, sendo associado
ainda com a probabilidade de ter doenca mais grave e com idade mais precoce
(Dani, 2001; Ribeiro, 2009; Felipe et al., 2018).

Condi¢des associadas ao tabagismo, estresse, o uso de farmacos anti-
inflamatérios nao esteroides, dieta alimentar, e infeccdo microbiana também
predispde a doenca. A utilizacdo de alimentos industrializados contendo aditivos e
preparados quimicos diversos, 0 consumo excessivo de carboidratos refinados, a
baixa ingestao de fibras e de leite, 0 desmame precoce de criangas, e a presenca
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de pesticidas em alimentos estéo relacionados a crises da doenca (Ribeiro, 2009;
Felipe et al., 2018).

Outra hipétese etiol6gica para o desenvolvimento da Doenca de Crohn é a
infeccdo por um microrganismo especifico, como a Escherichia Coli, Listeria spp,
Helicobacter pyroli e a Pseuomonas maltophilia (Ribeiro, 2009; Felipe et al., 2018).
O doente aqui estudado tinha um nivel socioeconédmico médio/alto, tinha casos
familiares de D.C (tios e primas), ndo fazia o uso de AINE’s e néo era fumante. O
sintoma mais frequente entre pacientes com DC é a diarreia e dor abdominal em
célica (Amaro et al., 2014), que o doente em estudo relatava desde a apresentacao.

E estimado que 6 a 25% de todos os pacientes com doenca de Crohn,
desenvolvam manifestacdes extraintestinais (Pratt et al., 2010). O doente em questao
até ao momento nao desenvolveu qualquer manifestacao extra-intestinal. Depois de
ter sido suspeitado como possivel caso de DC pelos sintomas apresentados e exame
fisico, o diagnostico do caso estudado foi confirmado pelos achados endoscopicos e
histoldgicos obtidos através da bidpsia.

A doenca de Crohn atualmente n&o tem cura conhecida, com o diagnostico
e tratamento adequado, a maioria das pessoas apresentam uma vida produtiva.
As pesquisas cientificas sobre a fisiopatogénia da doencga sao fundamentais para
compreensao e desenvolvimento de novas técnicas e terapia de tratamento e
prevencao.
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