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APRESENTACAO

A colecado “Ciéncias Saude: Teoria e Intervencdo” € uma obra que tem
como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos,
alicercados teoricamente, para a constru¢cao do conhecimento, de forma a contribuir
para intervencgdes transformadoras neste campo.

A intencao do livro € apresentar a pluralidade de teorias e de intervengdes de
forma didatica e util aos varios profissionais, pesquisadores, docentes e académicos
da area da saude. Trata-se de um compilado de cento e dois artigos de variadas
metodologias e encontra-se estruturado em cinco volumes.

Neste primeiro volume estdo apresentados 19 capitulos referentes
as publicagbes que englobam temas relacionados as doencgas infecciosas,
infectocontagiosas e parasitarias, além daqueles relacionados a saude ocupacional.

Deste modo, esta obra apresenta resultados teéricos bem fundamentados e
intervencdes realizadas pelos diversos autores. Espera-se que este e-book possa
contribuir para uma atuacao mais qualificada nas ciéncias da saude.

Uma 6tima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: Este trabalho buscou encontrar os

principais riscos ocupacionais relacionados
a profissao do anestesista veterinario na sua
rotina hospitalar, eles foram classificados em
cinco grupos os quais foram compostos por
riscos ergondmicos, riscos psicoldgicos, riscos
fisicos, riscos quimicos e riscos biolégicos, em
cada grupo foram elencados os possiveis danos
e, de certa forma como corrigi-los ou minimiza-
los estabelecendo assim um ambiente de
trabalho mais seguro e saudavel.

PALAVRAS-CHAVE:

ocupacional,

anestesiologia, risco

prevencao de  acidentes,

seguranca hospitalar.

OCCUPATIONAL RISK CONTROL FOR
HOSPITAL ANESTHESIA

ABSTRACT: This work sought to find the main
occupational risks related to the profession of
veterinary anesthesiologists in their hospital
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routine, they were classified into five groups which were composed of ergonomic risks,
psychological risks, physical risks, chemical risks and biological risks, in each group
were listed possible damage and, in a way, how to correct or minimize them, thus
establishing a safer and healthier work environment.

KEYWORDS: anesthesiology, occupational risk, accident prevention, hospital safety.

11 INTRODUCAO

Para projeto de residéncia foram elaborados diversas orientagcées que seréo
abordados abaixo, visando descrever 0s principais riscos ocupacionais envolvendo
profissionais anestesiologistas observados no Hospital de Clinicas Veterinarias
(HCV-UFPel), possibilitando possiveis solugdes para estes riscos.

A seguranca do trabalho destina-se a conscientizacdo de todos acerca da
importancia de medidas para reconhecer, avaliar, controlar e reduzir as condi¢cbes
e atos inseguros nos ambientes de trabalho, visando assim, evitar acidentes e
prejuizos a saude do trabalhador. (ARAI; GRIPP, 2013).

Séo estudados todos os riscos do local de trabalho que possam afetar
fisicamente o trabalhador, diminuindo sua capacidade de servigo. O objetivo que
se deseja chegar € um meio preventivo onde haja precaucéo dos acidentes (ARAI;
GRIPP, 2013).

Mapas de risco séo utilizados também em ambientes que visam a seguranca do
trabalhador. Estes nada mais sdo que representacdes graficas de reconhecimento
dos riscos existentes nos locais de trabalho, por meio de circulos de diferentes
tamanhos e cores. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de
acidentes de trabalho, objetivo este que interessa aos empresarios e trabalhadores.
(FARIAS; NUNES, 2013).

2| RISCOS OCUPACIONAIS

2.1 Estresse ocupacional cronico

Caracterizacdo do problema: Definido como as reacgdes fisicas e emocionais
qgue ocorrem quando as exigéncias profissionais excedem a capacidade, recursos
e necessidades do anestesista. O estresse excessivo que ultrapassa a toleréncia
do organismo pode ocasionar graves consequéncias, como piora no desempenho
profissional com repercussdo na seguranca do anestesista/paciente, desgaste da
saude e comprometimento da vida familiar (JACKSON, 1999).
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Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Evitar a negacéo da situagao; evitar isolamento e diminuir a
intensidade da vida.

Espaco para conversas e discussdes entre os profissionais
com apoio profissional para melhorar as relacdes
interpessoais e buscar um ambiente de trabalho mais
humano e solidario, menos competitivo.

Certificar-se de que a quantidade de trabalho esta
em equilibrio com as habilidades e recursos do
anestesiologista, definindo claramente os papéis e
responsabilidades do mesmo.

Complexidade do trabalho

Ambiente estressante

Falta de controle sobre a
propria rotina

Desequilibrio das Reduzir as incertezas e ter clareza nos planos de carreira e
expectativas profissionais oportunidades de emprego no futuro.

Permitir que os anestesiologistas participem do processo

IRSSUIEEE) i HEloelle de decisado de alteracbes que influenciam seu trabalho.

Tabela 1. Fatores de risco e recomendacdes para minimizar o risco de estresse ocupacional
crénico

(Adaptado de TORCHIARO, 2013 e CALABRESE, 2006).

2.2 Sindrome de burnout

Caracterizacdo do problema: E a resposta fisica e emocional ao estresse
ocupacional, caracterizada pela exaustdo emocional, despersonalizacéo,
sentimentos de incompeténcia profissional e ndo cumprimento de metas
(TORCHIARO, 2013).

Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Conhecimento, educacgéo, antecipagao e controle dos fatores
de estresse.

Buscar auxilio psicolégico para lidar e entender a perda dos
pacientes.

Jornada de trabalho entre 48-50 horas/semanais ou menos;
apos a realizacdo de plantdes de 24 horas, 0 anestesiologista
Cansaco emocional/fisico deve descansar e restaurar seu sono nas 24 horas seguintes;
tirar férias anuais de 15 dias a cada 4 meses e equilibrar a
duracéo dos turnos de trabalho com o convivio familiar.

Estresse ocupacional

Luto

Tabela 2. Procedimento operacional padrao para sindrome de Burnout.
(Adaptado de CALABRESE, 2006, TORCHIARO, 2013).

2.3 Abuso de drogas e suicidio

Caracterizacdo do problema: O abuso de drogas entre anestesiologistas &
um problema grave e complexo que envolve a dependéncia das drogas utilizadas
na pratica anestésica, as mesmas que o profissional administra em seus pacientes
(TORCHIARO, 2013).

O abuso de uma substéancia é caracterizado por efeitos adversos significativos
decorrentes do repetido uso desta substancia. O uso continuo desses farmacos
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geram fortes impactos, tais como sintomas de abstinéncia, a necessidade de
progressivas quantidades do farmaco (o0 que acarreta crescente procura pelo
agente) e as infrutiferas tentativas do dependente quimico de autocontrolar seu uso
(BERRY; KATZ, 2009).

O suicidio por overdose ou morte relacionada a drogas é hoje um dos riscos
ocupacionais mais significativos em anestesiologia (CALABRESE, 2004). O risco
especifico de morte por suicidio relacionado a overdose de drogas foi duas vezes
mais elevado entre os anestesiologistas, e o risco de morte relacionado a droga
foi trés vezes maior entre os anestesiologistas quando comparados aos clinicos
(ALEXANDER,; et. al., 2000).

Fatores de risco Recomendacodes para minimizar o risco
Estresse ocupacional Identificacdo dos anestesiologistas em risco potencial de
cronico drogadicéo e gestéo do estresse ocupacional.

Controle rigido e continuo das medicacdes psicoativas (estas
devem ficar sempre na farmacia e em armario chaveado
e quando disponibilizadas que seja somente a quantidade
necessaria).

Facilidade ao acesso de
drogas e falta de controle
das medicacdes

Tratamento com equipe multidisciplinar: psiquiatra,
clinico geral, neurologista, nutricionista especialista em
dependéncia, assistente social, envolvendo o viciado e sua
familia.

Falta de autoestima

Tabela 3. Fatores de risco e solu¢des para abuso de drogas e suicidio.
(Adaptado de TORCHIARO, 2013).

2.4 Radioprotecao para os anestesiologistas

Caracterizacdo do problema: As radiagcdes eletromagnéticas podem ser
classificadas como ionizantes e ndo ionizantes.

A radiacdo ionizante possui energia suficiente para ionizar os atomos e as
moléculas com os quais interage, sendo as mais conhecidas as dos raios X. Nesta
radiacdo ha liberacdo de energia, podendo formar nos tecidos atingidos, radicais
livres e moléculas ionizadas, com destruicdo celular, além da possibilidade de
alteragbes cromossOmicas, com o crescimento maligno de tecidos. Os maleficios
principais da radiacdo ionizante incluem: leucemia, cancer de tireoide, formacéo de
catarata e, nas mulheres, alteragdes genéticas no embri&o e no feto, aumentando a
possibilidade de malformacgcdes (CARNEIRO; NETO, 2013).

Aradiacdo nao ionizante nao possui energia suficiente para ionizar os atomos e
as moléculas com os quais interage. Como exemplos, o micro-ondas de aquecimento
e o laser (CARNEIRO; NETO, 2013). A radiagcdo né&o ionizante é representada na
pratica médica principalmente pelo laser. A radiacdo n&o ionizante por ele induzida
produz luz infravermelha, visivel, ou ultravioleta. Embora a radiacéo produzida seja
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nao ionizante, é potencialmente perigosa por sua intensidade e devido a matéria
liberada pelos tecidos durante sua utilizacdo (como em cortes ou na destruicao
tecidual). (MILAM, 1994).

Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Uso de equipamento de protecéo individual como, por exemplo,
capote de chumbo e protetor de tireoide e garantir que os
niveis de exposicao sejam sempre tao baixos quanto possivel e
inferiores aos valores-limite fixados por lei.

Evitar a exposicéo ou contaminagcédo desnecessaria de
pessoas e do meio ambiente; Protecao coletiva e individual
Radiacao nao ionizante e de acompanhamento da dosimetria individual, que devera
ser da responsabilidade de técnicos especialistas na matéria,
qualificados pelo Ministério da Saude.

Radiacéo ionizante

Tabela 4. Recomendacgbes para radioprotecdo para os anestesiologistas.
(Adaptado de CARNEIRO; NETO, 2013).

2.5 Riscos mecéanicos ocupacionais em anestesiologia

Caracterizacdo do problema: Os riscos mecénicos ocorrem em funcéo das
condi¢des fisicas (do ambiente fisico do trabalho) e tecnol6gicas improéprias, capazes
de provocar acidentes, colocando em perigo a integridade fisica do trabalhador
e danos materiais em maquinas e instalacbes, além de doencas profissionais.
(SEGURANCA DO TRABALHO, 2019).

S&o considerados riscos geradores de acidentes: maquinas e equipamentos
sem protecao, equipamentos defeituosos, arranjo fisico inadequado, ferramentas
inadequadas ou defeituosas, eletricidade, animais peconhentos, movimentacéo de
materiais e armazenamento inadequado. Estes e outros riscos operacionais podem
desencadear acidentes do trabalho, desgaste fisico, fadiga, curto-circuito, choque
elétrico, incéndio ou explosao, doencas do trabalho (SEGURANCA DO TRABALHO,
2019).

Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Explosdes/incéndios As éareas onde houver instalagbes ou equipamentos elétricos devem ser
dotadas de prote¢éo contra incéndio e exploséao.

Choques Servico de manutencdo com revisao periddica dos aparelhos; cabos
intactos com trés fios; conexado ao fio terra; evitar o uso de cabos de
extensao e adaptadores multiplos; observar a néo retirada do terceiro
pino (terra), para permitir a sua conexao a tomada da sala de operagdes,
e observar a existéncia de tomadas em altura adequada, em nimero
suficiente e de boa qualidade.

lluminagéo inadequada Manutencao de lampadas queimadas.

Pisos escorregadios Os pisos dos locais de trabalho onde se instalam maquinas e equipamentos
devem ser vistoriados e limpos sempre que apresentarem riscos
provenientes de graxas, 6leos e outras substancias que tornem os pisos
escorregadios. Colocar fitas de borracha para evitar escorregbes € uma

alternativa.
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Quedas As areas de circulacao e os espacos em torno das maquinas e
equipamentos devem ser dimensionados de forma que o material, os
trabalhadores e os transportadores possam movimentar-se com seguranca.

Tabela 5. Procedimento operacional padrdo para riscos mecénicos ocupacionais em
anestesiologia.

(Adaptado de ARAI; GRIPP, 2013).

2.6 Riscos ergonémicos

A ergonomia € uma das ciéncias que se dispde a auxiliar nesta missdo nao
s6 aperfeicoando o espaco de trabalho a torna-lo mais pratico e confortavel,
mas também oferecendo informagdes acerca do paciente de maneira amigavel e
coerente. Sua atuacao pode ser percebida em praticamente todos os aspectos da
pratica diaria (JUNG, 2013).

A principal meta da ergonometria € otimizar o ambiente no qual ela se realiza,
melhorando o desempenho de quem a executa ao oferecer-lhe bem-estar fisico e
mental (WIKLUND; WEINGER, 2011). Para alcancar seus objetivos a ergonomia
utiliza a analise de tarefas especificas, estudos sobre a quantidade de trabalho
necessaria para a execucao de cada tarefa, analise de incidentes criticos, estudos
sobre a atencéo e a vigilancia e o papel da automacao e novas tecnologias (LOEB
et. al., 2013).

Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Evitar excesso de carga; utilizar maca para
transporte dos pacientes.

Utilizacéo de cadeiras ergonémicas;
Postura inadequada postura ereta e regulagem de mesas para
procedimentos.

Levantamento de peso

Tabela 61. Fatores de riscos ergonémicos e solugdes recomendadas.

2.7 Riscos com equipamentos anestésicos

Os equipamentos de trabalho do anestesiologista, ou seja, o aparelho
de anestesia tem varias conexdes, traqueias, tubos de silicones e extensores
corrugados (ARAI; GRIPP, 2013).

Além destes que séo proprios dos aparelhos de anestesia, ainda temos, a eles
sobrepostos, instrumentos como monitores com seus cabos, suas conexdes elétricas,
cabos de oximetros, de capnoégrafos e outros conforme a indicacéo de cada caso,
o que faz com que, as vezes, funcione como uma armadilha, principalmente nas
urgéncias, podendo provocar a queda destes sobre o profissional anestesiologista
(ARAI; GRIPP, 2013).
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Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco

Material perfurocortante
nao acondicionados
corretamente

Nao deixar material perfurocortante sobre
bancadas.

N&o abrir ampolas com as maos; nao
reinser¢do de agulhas em capas, uma
vez montadas, colocéa-las ap6s 0 uso em
locais de descarte apropriado e educagéo e
treinamento em segurancga do trabalho para
anestesiologistas.

Checklist de todos os materiais e
equipamentos necessarios para a segurancga
do paciente e checklist de riscos mecanicos,

Materiais e equipamentos  verificando sua area de trabalho, existéncia
inadequados de equipamentos ligados a um Unico ponto
elétrico, se os cabos e fios elétricos ndo estao
bloqueando as &reas de circulagéo, se os
monitores nao estao instaveis.

Lesdes mecanicas

Tabela 72. Cuidados com riscos com equipamentos anestésicos.
(Adaptado de ARAI; GRIPP, 2013).

2.8 Fadiga causada pelos alarmes

A proliferacdo de monitores e a utilizagcado crescente de bombas de infusdo
trouxeram para a sala de cirurgia o ruido dos incontaveis alarmes, o que pode ser
incapacitante a longo prazo ou, pelo menos, importante fonte de distracado. (MCKEE,
2013). A literatura é bastante contundente de que a exposi¢ao ocupacional a ruidos
nao deva exceder 90dB por oito horas diarias de trabalho (NIOSH, 1988).

Nos blocos cirurgicos, os niveis sonoros podem estar elevados, aproximando-
se ou mesmo ultrapassando o nivel maximo permitido, sendo diversas as fontes
poluidoras: ventiladores dos aparelhos de anestesia, cardioscopios, oximetros de
pulso, aspiradores, conversas, queda de materiais/equipamentos, instrumentos
cirargicos como serras e furadeiras, aparelhos de ar-condicionado e musica na SO
(BRAZ; et. al., 2006).

Fatores de risco Recomendaco6es para minimizar o risco

Atentar para que o volume dos alarmes seja audivel,
porém nao muito alto; evitar conversas em alto tom
de voz e manipular objetos com cuidado para evitar

quedas.

Alarmes e ruidos

Tabela 83. Atencéo a fadiga causada pelos alarmes.

2.9 Atencao e vigilancia

A atencédo € definida como “o esforco consciente para permanecer alerta
e poder perceber e selecionar informacdes” e a vigilancia, como “um estado de
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atencao sustentada” (WEINGER; BERRY, 2013). A capacidade de manter-se atento
decresce rapidamente e em cerca de 30 minutos de monitorizacdo continua ela se
encontra esgotada, o que se deve, em parte, a necessidade de identificacdo de
sinais ou fenémenos relativamente infrequentes (WEINGER; BERRY, 2013).

Fatores de risco Recomendacodes para minimizar o risco

Estar consciente do que acontece em torno de
si e entender o significado de cada informacao
recebida, permitindo prever e preparar 0os proximos
momentos e substituicdo do profissional.

Tédio/fadiga

Uso de rotulos para identificar frascos de
infusdes; criagdo de sequéncias para atuagao nos
procedimentos e planejamento.

Distracdes nos
procedimentos

Tabela 9. Procedimentos padrdes para atengéo e vigilancia.
(Adaptado de SCHULZ; et. al., 2013).

2.10 O anestesiologista e os riscos bioldgicos

Muitas atividades profissionais podem favorecer o contato com agentes
biol6gicos como bactérias, virus, fungos, parasitas, protozoarios. Esses agentes
sé@o capazes de provocar danos a saude humana por meio das infec¢des, reacdes
alérgicas e doencas autoimunes (BOSCO, CARNEIRO, 2013).

Em relacdo ao contato com sangue, liquidos corporais ou secrecodes, todo
anestesiologista pode referir varias situacdes onde suas faces, maos, pés e outras
partes do corpo receberam respingos ou quantidades moderadas de sangue e/ou
secrecodes e tratam o evento como sem repercussao (JAGGER; PERRY, 2002).

Fatores de risco Recomendac6es para minimizar o risco
Respingos de contetudo Uso de luvas, mascaras, 6culos e aventais e
bioldgico lavar as maos com frequéncia.

O material infectado deve ser transportado em
recipiente adequado, sem vazamento.

Profissionais com lesdes exsudativas ou
LesOes prévias dermatites descamativas ndo devem ter contato
com paciente ou material utilizado.

Material infectado

Tabela 4. Reducéo de riscos bioldgicos.
(Adaptado de FILGUEIRAS; DESLANDES, 1999).

2.11 Exposicao a agentes quimicos

Apraticada anestesia estaintimamente relacionada a exposicao a varios fatores
ambientais potencialmente prejudiciais a saude. (VOLQUIND; 2013) Felizmente,
nos ultimos anos, com avangos tecnoldgicos, farmacologicos, com protocolos e

diretrizes operacionais, houve uma diminuicdo dos prejuizos da exposicdo a
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agentes nocivos, embora as medidas para protecdo da saude dos profissionais
ainda estejam longe de ser ideais (NICHOLAU, ARNOLD; 2010).

Fatores de risco Recomendacdes para minimizar o risco
Implementacéo de sistemas antipoluicéo,
Inalacéo de gases manter uma distancia segura do aparelho
anestésicos de anestesias, utilizar outros protocolos de
anestesia.
Evitar o uso de luvas com po, rotular
Latex produtos que contenham latex em sua

formulacgédo, pesquisar produtos alternativos.

Uso de EPI para manipulagéo, manipular em

Formol . .
ambientes arejados

Tabela 115. Riscos relacionados a exposicao de agentes quimicos.
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