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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O trauma multiplo é um evento que afeta dois ou mais 6rgaos ou sistemas
através de lesbes que oferecem risco a vida. Devido a gravidade deste desequilibrio no
organismo, as taxas de mortalidade sao alarmantes. Sabe-se que a maior ocorréncia
de mortes para vitimas politraumatizadas é durante a primeira hora apds o acidente,
0 que revela a importancia da assisténcia qualificada e eficaz para a reducdo de
danos ao paciente. O principal objetivo deste estudo foi identificar procedimentos de
enfermagem no atendimento inicial do paciente politraumatizado. Esta pesquisa trata-
se de uma investigacao transversal, quantitativa, realizada com 12 enfermeiros de
um hospital referéncia de traumatismo, em maio de 2014. Os dados foram recolhidos
por meio da verificagdo de atividades dos enfermeiros, prestadas ao politraumatizado
na sala de emergéncia. Os resultados obtidos mostraram que apenas 33,3% dos
profissionais sdo especialistas de urgéncia e emergéncia. A maior parte dos cuidados
de enfermagem ocorreu de forma incompleta na avaliagdo inicial, de acordo com o
protocolo internacional trauma. Nenhum dos profissionais instalaram monitoracéo
cardiaca na vitima; e ndo houve o registro do nivel de consciéncia. Além disso, apenas
41,7% dos cuidados de enfermagem foram imediatos. Verifica-se a fragilidade dos
enfermeiros quanto a abordagem a vitima com lesbes traumaticas, bem como a
dificuldade de seguir os protocolos internacionais recomendadas para tal situagéo.
Portanto, a melhora do conhecimento técnico-cientifico aprimora a qualificacédo da
assisténcia prestada, e reduz as mortes e lesdes secundarias resultantes de causas
externas.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncias; Enfermagem em Emergéncias; Cuidado critico;
Traumatologia; Ferimentos e lesdes.

INITIAL CARE TO THE POLITRAUMATIZED: NURSES ‘CONDUCT AT THE RED
ZONE

ABSTRACT: The main objective of this study was to identify nursing procedures in the
initial care of multiple-trauma patients. A cross-sectional and quantitative research was
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carried out with 12 nurses at a trauma- reference hospital in May of 2014. Data were
collected through the verification of the nurses’ activities, provided to the trauma patient
in the emergency room. The results showed that only 33.3% of the professionals are
urgency and emergency specialists. Most of the nursing cares occurred incompletely
at the initial evaluation, according to the international trauma protocol. None of the
professionals performed cardiac monitoring in the victim; there was neither evaluation
nor recording of the level of consciousness. In addition, only 41.7% of the nursing
cares were immediate. The nurses’ fragility regarding the approach to the victim with
traumatic injuries as well as the difficulty to follow international protocols recommended
for such situation was noticed. Therefore, it was suggested to improve technical-
scientific knowledge in order to reduce deaths and secondary injuries resulting from
external causes.

KEYWORDS: Emergencies; Multiple trauma; Nursing assessment; Nursing care;
Wounds and injuries.

11 INTRODUCAO

O atendimento ao politraumatizado em seu contexto histérico, se deu mediante
a uma tragédia ocorrida em 1976, em Nebraska, com a familia do médico ortopedista
James Styner, onde sua esposafaleceuimediatamente e seus filhos tiveram inUmeros
traumas classificados de leves a graves, assim como o proprio médico Styner. A
partir dai, ficou definida a padronizacao do atendimento ao politraumatizado, pois o
ortopedista ao observar a forma de conduzir o atendimento, percebeu a limitacdo de
preparo das equipes pré-hospitalares na assisténcia ao politrauma, e que carecia
urgentemente de um método mais representativo (DAMIANI, 2018).

Trauma é um colapso fisiolégico resultante de um impacto entre tecidos e o
meio ambiente externo, causando trocas de energia entre eles (BONECA et al.,
2017). Cerca de 5,8 milhdes de pessoas todos os anos, mundialmente, sofrem
lesbes traumaticas especialmente advindas de acidentes de transito e violéncia, o
que consiste em um sério problema de saude publica e representa aproximadamente
cerca de 10% dos 0Obitos, chegando a superar o numero de mortes decorrentes de
doencgas como malaria, tuberculose e HIV/AIDS combinados (GOMES et al., 2018).

Os altos indices de mortes decorrentes de trauma mostram a importancia da
urgéncia no fornecimento de atendimento adequado e organizado, esse atendimento
imediato e qualificado tem o intuito de minimizar os danos causados por incidentes,
evitando futuras sequelas pos-tratamento ou até mesmo a morte (GOMES et al.,
2018).

Existe uma sequéncia utilizada no atendimento ao politraumatizado onde visa
estabilizar o paciente tratando imediatamente o que ameaca a vida do mesmo, logo
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em seguida conscientizar que mesmo néo existindo um diagnostico definitivo isso
nao deve ser um empecilho para a realizagcdo do tratamento correto e por ultimo
salientar que nédo é necessaria uma histéria detalhada para se iniciar a avaliacédo
do politraumatizado. Através disso o servigo ao politraumatizado segue uma ordem
definida pelo mneménico ABCDE (DAMIANI, 2018).

Para detectar possiveis lesdes fatais ao paciente o ABCDE é uma forma de
atendimento ao politraumatizado, definido de acordo com as lesGes mais graves,
tendo como significado: A (airways) — manter as vias aéreas descongestionadas e
protegidas.; B (breathing) — respiracéo, ventilacdo e avaliacdo da oxigenacgao; C
(circulation) —que corresponde a manutencéo da circulagao do paciente; D (disability)
— se assemelha a uma avaliacdo neurolégica por meio da Escala de Coma de
Glasgow; E (exposure) — correlaciona-se a exposi¢cao e controle da temperatura do
paciente. Esta sequéncia deve ser aplicada inicialmente no atendimento primario
ao politraumatizado, podendo ser retomado durante a monitorizagdo dos sinais
vitais no exame secundario (RODRIGUES; GALVAO; SANTANA, 2017).

Este modelo de avaliagcao foi sistematizado porque verificou-se que o trauma
mata, seguindo uma cronologia previsivel. Assim, por exemplo, obstrucdo das vias
aéreas mata mais rapido do que a perda da capacidade de respiracdo, que mata
mais rapida do que a redugéo do volume de sangue circulante, seguido do problema
mais letal:. A presenca de uma massa, expansivo, e lesao intracraniana (JORDI et
ai., 2015).

O ATLS é um protocolo mundial para cuidados hospitalares, projetado para
profissionais de saude de um modo geral - médicos, enfermeiros, paramédicos,
socorristas e bombeiros, que trabalham no paciente de trauma se importam tanto
dentro como fora do ambiente hospitalar. Portanto, o problema completamente
especifico dos cuidados de enfermagem adaptacdes previstas no presente ambiente
esta contemplado neste protocolo (PFEIFER; PAPE, 2016; LAMPI et al., 2013).

No Brasil, o atendimento de emergéncia é caracterizado por altas taxas de
vitimas politraumatizadas por causas externas. Aabordagem inicial é de fundamental
importancia na redugcao da morbidade, mortalidade e lesées secundarias devido ao
cuidado precaria.

Este estudo teve como objetivo analisar o desempenho do enfermeiro em
relacdo ao cuidado de paciente politraumatizado e o conhecimento protocolo
ABCDE trauma e uso.

2 | MATERIAIS E METODOS

Estudotransversal,com abordagem quantitativa desenvolvido em maio de 2014,
num hospital publico de Pernambuco. Este hospital publico de alta complexidade
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€ uma instituicdo de referéncia na assisténcia a pacientes politraumatizados, com
mais de 4 mil cuidados hospitalares realizados por més (BRASIL, 2014).

A populacédo do estudo foi composta por 14 enfermeiros que trabalham no
hospital referido. Os critérios de inclusdo foram ser um bacharel em enfermagem;
trabalhar em um departamento de emergéncia (ED) dessa instituicdo ha pelo menos
6 meses em um turno diario; e avaliar pelo menos um paciente politraumatizado
durante o periodo de coleta de dados. Os critérios de exclusao corresponderam aos
profissionais que estavam de férias, licenciados ou tiveram qualquer interrupcao
durante a avaliacdo do paciente.

Neste sentido, a amostra foi composta por 12 enfermeiros que se adequaram
aos critérios estabelecidos, pois 2 estavam de férias. Apds o aceite para a participacéao
da pesquisa, a pesquisa foi explanada para os participantes, e apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram coletados por meio da aplicacdo de um questionario socio-
demograficoobservacionaldurante oatendimentoinicialaopaciente politraumatizado,
no que diz respeito as ordens de prioridades dos protocolos internacionais do trauma,
mundialmente aceitos, como o ATLS. Vale a pena mencionar que um estudo piloto
foi feito para pré-teste do questionéario antes do inicio do estudo.

A pesquisa foi realizada mediante a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
da Associagao de Ensino Superior, da cidade de Caruaru sob o n° 619.396.

O armazenamento e analise de dados foi realizada por meio de estatistica
descritiva por meio do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
verséao 20.0.

3| RESULTADOS

Os enfermeiros participantes representaram 85,7% do numero de profissionais
da sala vermelha. O perfil sécio-demografico evidenciou a variacdo da faixa etaria
entre 23 e 45 anos; 83,3% tinham menos de 39 anos de idade; 83,3% eram do sexo
feminino; 58,3% solteiros e 41,7% nao tinham filhos.

Quanto ao perfil profissional, a tabela 1 mostra que apenas 33,3% possuiam
especializacdo em Urgéncia e Emergéncia. Metade dos profissionais (50,0%)
exerciam atividades sem vinculos trabalhistas com a instituicdo. A maioria (83,3%)
afirmou possuir mais de um emprego. A carga horaria de trabalho predominou, com
91,7%, em 24x120 horas semanais. Quanto ao tempo de trabalho, 50,1% tinham
6 anos ou mais de atuacéo e 66,7% trabalhavam por 5 anos ou menos em servico
emergencial.
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VARIAVEL PACIENTES

N %

ESPECIALIDADE

Enfermeira da emergéncia 3 25,0
Obstetricia Enfermeira / ocupacional enfermeira de salde 2 16,7
Enfermeira de salde publica 2 16,7
Enfermeira da emergéncia / enfermeira de salde publica 1 8,3
Outras 4 33,3
Total 12 100.0
TIPOS DE CONTRATO DE TRABALHO
Trabalhadores temporarios 6 50,0
Servidor publico 4 33,3
'grc;act?:llhador Privado - contratos 5 16,7
Total 12 100.0
TURNO DE TRABALHO

24h 120h x (mudanca de escala) 11 91,7
8h (diariamente) 1 8,3
Total 12 100.0
2 ou mais trabalhos

Sim 10 83,3
Nao 2 16,7
Total 12 100.0
TEMPO TRABALHO COMO ENFERMEIRA (anos)

<1 1 8,3
1ab 5 41,6
6-A 11 2 16,7
12a20 2 16,7
=21 2 16,7
Total 12 100.0
TEMPO AS EMERGENCIA ENFERMEIRA (anos)

<1 3 25,0
1ab5 5 417
6-A 11 3 25,0
=12 1 8,3
Total 12 100.0

Tabela 1. Perfil profissional dos enfermeiros das unidades de emergéncia. Caruaru-PE, Brasil,
2014.

Fonte: Caruaru de 2014.

Como preconiza o protocolo internacional do trauma, a avaliagdo inicial a
vitima de trauma deve seguir uma sequéncia de procedimentos essenciais para
uma assisténcia eficaz. Eles se dividem-se em: ABCDE; o momento A refere-
se a abertura de vias aéreas. Observa-se na tabela 02 que 50% dos pacientes
politraumatizado tiveram de instalac&o colar cervical, e aproximadamente 71,4% do
procedimentos n&o foram realizados por enfermeiros especialistas em emergéncia.
Referente a desobstrucéo de vias areas, 100% dos profissionais que realizaram
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este procedimento eram especialista em emergéncia.

Quanto ao item B, referente a respiracao, apenas 50% das vitimas receberam
avaliacdo e conduta relacionada a respiracdo, assim como a instalacdo de canula
nasal, por especialistas em urgéncia e emergéncia.

Aavaliacdodacirculacao, item C do protocolo, apenas 30% dos acessos venosos
periféricos foram realizados por profissionais emergencistas, no entanto, 75% da
hemostasia foi realizada por estes. Destaca-se que nenhum profissional analisado
neste estudo instalou a monitorizagao cardiaca nos pacientes politraumatizados.

N&o houve relato dos profissionais quanto a avaliacdo do estado neurologico,
assim como registros no prontuario das vitimas, o que impossibilitou a analise do
item D, referente a esta condicéo.

Com relagao a exposicao da vitima, item E, observa-se que 62,5% da protecéo
contra hipotermia foi realizada por enfermeiros sem especializacdo na area de
emergéncia, e 80% das vitimas também foram despidas por esses profissionais.

PROCEDIMENTOS ESPECIALIDADE DE EMERGENCIA

POR ENFERMEIROS SIM NAO

n % n %
VIA AEREA DE MANUTENCAQO COM CERVICAL E PROTECAQ DA COLUNA
Instalacao do colar cervical 2 28,6 5 71,4
Manutencao das vias aéreas 3 100.0 0 0.0
Nao testada 1 16,7 5 83,3
RESPIRACAQ
Canula nasal 3 50,0 3 50,0
Nao testada 3 30,0 7 70,0
CIRCULACAO
Acesso venoso periférico 3 30,0 7 70,0
Hemostasia 3 75,0 1 25,0
Monitorizagao da pressao arterial O 0.0 2 100.0
Nao-invasiva cardiaca 0 0.0 0 0.0
Monitoracao
EXPOSICAO
Prevencao de hipotermia 3 37,6 5 62,5
Despir a vitima 1 20,0 4 80,0
Imobilizacao do paciente 1 33,3 2 66,7

Tabela 2. Atendimento inicial ao politraumatizado por especialidade em emergéncia. Caruaru-
PE, Brasil, 2014.

Fonte: Caruaru, 2014.

Adistribuicao dos procedimentos realizados de acordo com o tempo de resposta
por tipo de ocorréncia. A tabela 03 mostra que todas as vitimas de acidentes de
carro recebeu atendimento imediato; cerca de 50,0% dos acidentes de motocicleta
foram atendidos em 11 a 20 minutos, enquanto nenhum dos outros tipos de lesdes
como agressoes e armas brancas foram atendidas em menos de 11 minutos.
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TEMPO DE RESPOSTA TIPO DE ACIDENTE

Acidente de Acidente de moto Qutras
carro
n % N % n %
Imediato 12 100.0 5 41,7 0 0.0
Até 10 minutos 0 0.0 1 8,3 0 0.0
Entre 11 a 20 minutos 0 0.0 6 50,0 12 100.0
Total 12  100.0 12 100.0 12 100.0

Tabela 3. Distribuicdo dos procedimentos realizados por um tempo de resposta de frequéncia
para o tipo de atendimento. Caruaru- Pernambuco, Brasil de 2014.

Fonte: Caruaru, 2014

4 |1 DISCUSSAO

Os acidentes sao a transferéncia de energia de um ou mais objetos para as
vitimas que provoca lesdes. Além disso, pode levar a graves problemas de saude e
umagravidade das lesGes variadas. Trauma reflete em um grande problema de saude
publica mundial, porque os acidentes de transito apresentam uma alta incidéncia de
jovens vitimas, impacto social e econémico negativo que tem consequéncias directas
na forca de trabalho. No Brasil, as causas externas representam a terceira causa de
mortes, e nas ultimas duas décadas, os acidentes de transito tem a lideran¢ca como
a principal causa dessas mortes (PESTANA et al., 2013; BRASIL, 2014).

Os enfermeiros urgencistas sdo essenciais para a prestagdo de cuidados de
trauma qualidade como uma chave para reduzir riscos e complicacbes médicas,
proporcionando seguranca e qualidade de vida para o cliente. Os profissionais que
trabalham na necessidade de usar um conhecimento altamente técnico-cientifica,
um paciente com foco e cuidado holistico para orientar o atendimento inicial e
melhorar a qualidade. Continuamente, o processo de tomada de decisao tem que
ser habil para cada situacdo em sua vida diaria, e eles precisam para enfrentar
todos intercorréncias como importante maturacao técnica (LARSSON et al., 2016).
No entanto, como observado na tabela 1, esta prioridade ndo ocorreu na unidade de
estudo, uma vez que nem todos os profissionais sdo especialistas e a maioria deles
tém pouca experiéncia nessa area.

Os enfermeiros devem ser especialistas, e deve ter tido uma base tedrica,
lideranca, proatividade, agilidade, maturidade, inteligéncia emocional e atualizagao
profissional para atuar de situagdes inesperadas e riscos que envolvem o paciente
de forma objetiva e sincronizado com todo o pessoal bem (JORDI et al., 2015,
BRASIL, 2014).

Além de toda especializacdo e aprimoramento técnico e cientifico continuo,
€ uma necessidade do enfermeiro urgentista para melhorar-se como profissionais
para promover a melhor avaliagdo, tratamento, cuidado holistico e individual para
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beneficiar a pessoa, a familia e a comunidade. Um estudo brasileiro, com 146
enfermeiros, enfatiza que os enfermeiros reconhecem que a educacgao continua € um
importante ferramenta que tem uma influéncia positiva no cuidado de enfermagem
de uma forma que eles poderiam melhorar os seus conhecimentos (BEZERRA et
al., 2012).

Os avancos obtidos ao longo do tempo no atendimento de emergéncia tém
contribuido para o desenvolvimento de techologias complexas e especializadas que
permitem a sobrevivéncia de pacientes de trauma, independentemente do nivel
da lesdo. No entanto, hd uma corrente crescente discussdo mundial em combinar
avangos tecnolégicos com um cuidado com base em raciocinio critico-reflexiva
realizada por profissionais que trabalham no atendimento inicial do paciente
politraumatizado (LARSSON et al., 2016).

O ABCDE é um método que deve ser seguido por atendimento inicial da vitima
de trauma, e 0s usos profissionais este atributo para identificar lesdes, determinando
medidas de intervencdo com o objetivo de manter estavel a hemodindmica do
paciente, e tratar as irregularidades, seguindo uma ordem de prioridades conhecido
no mundo todo. (LAWTON et al., 2014; LAMPI et al., 2013).

Os pacientes com traumatismos multiplos deve ser tratada em um curto periodo
de tempo e, dependendo da biomecanica do trauma e da regido anatdbmica que tem
sido alcancado, a gravidade do evento provoca grandes danos as suas funcdes
vitais, e pode causar, por causa da cuidados de atraso, seqielas irreversiveis e até
mesmo a morte (PFEIFER; PAPE, 2016). O tratamento das principais condi¢cbes
gue ameagam a vida trauma requer uma acéao imediata (SOARES et al., 2015).

A execucao desse processo durante a pesquisa observacional de trabalho
do enfermeiro em estudo foi realizado, mesmo que incompleta, e notou-se que
alguns profissionais de distribuir as tarefas com os membros de sua equipe na
admissao do cliente. A Equipe de Enfermagem necessita de um olhar técnica e
cientificamente sobre os procedimentos ABCDE antes de seu desempenho com os
pacientes gravemente feridos (JORDI et al., 2015; MOCERI; DREVDAHL, 2014).

Ao se referir a todas as atividades desenvolvidas pela equipe de enfermagem
em um hospital, podemos dizer que, mesmo quando esses profissionais estéao
envolvidos na prestacdo de atendimento direto ao paciente, em muitos casos; ha
uma sobrecarga de atividades administrativas em detrimento das atividades de
assisténcia e de ensino (MOCERI; DREVDAHL, 2014).

E necessario destacar as necessidades de enfermeiros a repensar a sua
pratica profissional, uma vez que assumir a sua fung¢ao primaria como coordenador
dos cuidados de enfermagem, implementando-o através de um esquema de
planejamento. Ao mesmo tempo em que € garantido o desenvolvimento de suas
atividades basicas (administrativa, assisténcia e ensino) e, consequentemente,

Ciéncias da Saude: Avangos Recentes e Necessidades Sociais Capitulo 9




promovida a melhor organizacéo do trabalho da equipe, que comeca a dirigir os
seus esforcos em grande parte de um objetivo comum que € o de proporcionar
assisténcia de qualidade, tendo em conta as necessidades reais apresentados
pelos pacientes ao seu cuidado (SOARES et al., 2015).

Estudo realizado em Maringa Brasil em 2014, com 45 médicos aponta que
apenas 30% analisou a avaliagao neurolégica no ABCDE e a média de permanéncia
de 6 horas preconizadas para emergéncias foi de apenas 10% dos pacientes.
Esses dados, apresentam a fragilidade geral dos profissionais de saude durante
a avaliacao ao politraumatizado, bem como a néo resolutividade em tempo efetivo
(MARQUES et al., 2016)

Durante a execucédo desse estudo, observou-se que houve uma limitagéo
qguanto as habilidades uma vez que o protocolo ABCDE quase nao foram cobrados,
porque eles foram considerados especialistas nessas areas. N&o houve diferenca
significativa entre os especialistas e néo especialistas relacionados com a avaliacéo
e tratamento desses pacientes politraumatizados.

51 CONCLUSAO

O atendimento de urgéncia prestado por essas especialidades, deve ser ligado
ao tipo de lesdo da vitima e ao procedimento especifico para cada cliente. Esses
fatores devem ser levados em conta, buscando a analise cientifica no cuidado e
levando a exceléncia do desempenho.

Implementac&o de protocolos mundialmente conhecidas sdo uma ferramenta
importante para ajudar o enfermeiro de emergéncia, porque é devido ao fato de que
os profissionais organizam e priorizam as a¢des de enfermagem para a vitima de
trauma grave, que precisa de avaliacao e classificacdo constante em um ambiente
estressante, como a tomada de decisoes.

O cuidado de enfermagem maneira geral realizada na instituicdo estudada
mostrou fragilidade dos profissionais sobre a abordagem inicial ao paciente
traumatizado. Percebe-se a necessidade de percepcao reflexiva, a fim de
compreender a razdo para cada cuidado, contribuindo para a desmistificacdo do
aspecto técnico designado para profissionais de enfermagem.
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