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APRESENTAÇÃO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora 
Atena trás ao leitor a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de 
Investigação na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no território 
nacional contendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas 
e da saúde.

Novas ferramentas tecnológicas em saúde, que compõe um cenário de inovação 
e desenvolvimento são uma realidade nos hospitais e laboratórios médicos. Novos 
valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da saúde, todos 
eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. Portanto, é 
relevante que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez mais dos 
processos de inovação e desenvolvimento, seja na formação ou na capacitação. 

O aumento da utilização da biotecnologia nas pesquisas clínicas, ensaios, teses, 
desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige cada vez mais do profissional. 
Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece 
conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá encontrar neste volume 
informações relacionadas à Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil, 
Vacinas, Serviços de Saúde Escolar, Doença de Crohn, Tuberculose, Hemorragia 
subaracnóidea,  Transfusão sanguínea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose, 
Insuficiência Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicáveis. 
Finalmente compreendemos que a divulgação científica é fundamental para o 
desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da 
saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O aleitamento materno é importante 
nos aspectos nutricionais, imunológicos e 
psicológicos da criança nos primeiros anos 
de vida. O aleitamento deve ser característico 
até o segundo no de vida. Sabe-se que o 
processo de industrialização propôs novas 
modalidades alimentícias, fazendo com que 
as mães adicionassem novos alimentos na 
dieta da criança. Os alimentos industrializados 
como os biscoitos e quaisquer produtos que 
contenham altas concentrações de sódio, 
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gordura e açúcares é um empecilho para o desenvolvimento e crescimento sadio de 
uma criança. 
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição; Aleitamento; Desenvolvimento infantil.

THE IMPORTANCE OF FEEDING IN THE DIFFERENT STAGES OF 
DEVELOPMENT OF THE INFANT

ABSTRACT: Breastfeeding is important in the nutritional, immunological and 
psychological aspects of the child in the first years of life. Breastfeeding should be 
characteristic until the second year of life. It is known that the industrialization process 
proposed new dietary modalities, causing mothers to add new foods to the child´s diet. 
Industrialized foods such as cookies and any products that contain high concentrations 
of sodium, fat and sugars are an obstacle to a child´s healthy development and growth.
KEYWORDS: Nutrition; Breastfeeding; Child development.

1 |  INTRODUÇÃO

Incorporando características para a nutrição ideal, o leite materno consiste 
no método mais econômico  e eficaz para a redução da morbidade e mortalidade 
infantil, agregando diversos benefícios imunológicos e psicológicos para relevantes. 
Representa um método natural de afeto, vínculo, proteção e nutrição para o neonato 
(CORINTIO, 2015).

De fato, o aleitamento é um grandioso impacto na promoção da saúde integral 
da mãe e do bebê, repercutindo nos indicadores de saúde de toda a sociedade, 
assim como a manutenção do aleitamento materno é vital, a introdução de alimentos 
seguros, acessíveis e culturalmente aceitos na dieta da criança, em época oportuna 
e de forma adequada, torna-se indispensável na promoção do desenvolvimento 
saudável e prevenção de distúrbios nutricionais de grande impacto na saúde pública 
(MENDES et.al, 2019).

Após os primeiros seis meses, o leite materno não abrange todas as exigências 
nutricionais, como calorias e proteínas. Ocorrendo necessidade de modificar a 
alimentação exclusiva de leite materno para alimentação complementar (AZEVEDO 
et.al, 2019).

2 |  METODOLOGIA

Este estudo corresponde a uma revisão bibliográfica, deste modo, foram 
examinados artigos retirados da plataforma de pesquisa SCIELO e PUBMED, Manuais 
do aleitamento e Cadernos de atenção básica. Os critérios da inclusão utilizados para 
a seleção dos artigos foram os que abordavam a alimentação infantil, nos primeiros 
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meses e após os seis meses. Constam como algoritmos de busca: “alimentação 
complementar”, “padrões alimentares”, “amamentação”, “desenvolvimento”. Os 
artigos que não condiziam diretamente com o tópico da pesquisa  e outras revisões 
literárias não foram incluídos.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA

A partir dos 8 meses de idade alguns alimentos, como arroz, feijão, carne 
cozida e legumes amassados podem ser gradualmente introduzidos na alimentação 
da criança, contando que não tenha excesso de condimentos (MINISTÉRIO DA 
SAÚDE, 2012).

Alimentos com alto grau de processamento, industrializados, com sal em 
excesso, açúcares, aditivos e conservantes artificiais não devem ser oferecidos à 
criança nos primeiros anos de vida, pois a introdução desses alimentos pode favorecer 
a ocorrência de processos infecciosos, alergias e distúrbios nutricionais, além de 
prejudicar o crescimento e desenvolvimento da criança. Apesar das evidências, 
estudos mostram cada vez mais praticas inadequadas de introdução da alimentação 
complementar com a oferta de alimentos não recomendados como biscoitos, doces 
e recheados, macarrão instantâneo, refrigerantes, refrescos em pó e salgadinhos 
nos primeiros meses após o nascimento. Adicionalmente, substâncias presentes 
nesses alimentos podem irritar a mucosa gástrica da criança dificultando a digestão 
e absorção de nutrientes (DALLAZEN et.al, 2017).

Em um estudo realizado em São Luís, Maranhão foi observado quatro modelos 
alimentares entre as crianças estudadas. Dentre os modelos, três correspondiam 
a alimentos carentes de fibras, minerais, vitaminas e nutrientes necessários para o 
desenvolvimento das crianças. As refeições consistiam em alimentos ricos em amido, 
gordura saturada e açúcar simples. levando em consideração também a indicação 
da substituição do leite materno por leite de vaca no padrão lácteo/ mingau (BOGEA 
et.al, 2018).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

A alimentação infantil adequada tem início com o aleitamento exclusivo durante 
os primeiros seis meses, mas é importante destacar que para o bom desenvolvimento 
da criança também é preciso atenção com os alimentos complementares após os 
primeiros meses. A orientação sobre os alimentos adequados evitam situações 
possíveis de doenças futuras como processos infecciosos, alergias e distúrbios 
nutricionais.
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