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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O diabetes mellitus é uma das
doencas crbnicas n&o transmissiveis que
apresenta alta incidéncia e prevaléncia,

especialmente na populacdo idosa. A
mesma ocasiona complicagcdes graves e
consequentemente  incapacidades fisicas.
Acbes em saude com a finalidade de promocéo

da qualidade de vida precisam estar voltadas
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ao incentivo a adesédo ao tratamento, mudancas de habitos alimentares inadequados
e a pratica de atividade fisica. A Atencao Primaria a Saude exerce o papel primordial
com a finalidade de melhorar a condicdo de saude desta populagcao através de acdes
que comtemplem este objetivo. Objetiva-se relatar a experiéncia de académicas
de enfermagem que desenvolveram atividades grupais com diabéticos durante
oito meses no ano de 2019 e apresentar resultados quantitativos e qualitativos. Os
encontros foram realizados quinzenalmente e os participantes foram acompanhados
por equipe multiprofissional pertencente a ESF, com avaliagdo nutricional, psicologica
e do educador fisico; além de terem parémetros fisiologicos avaliados e registrados
em prontuario criado para esta finalidade. Os temas desenvolvidos atenderam as
demandas solicitadas pelos participantes, utilizando-se de abordagem dinamica
e facilitadora, proporcionando a interacdo e a participacdo do grupo. Os resultados
dos parametros avaliados presséo arterial, e IMC ficaram abaixo do esperado, no
entanto o hemoglicoteste e a cintura abdominal apresentaram resultados positivos.
A hemoglobina glicada foi realizada apenas no ultimo encontro, ndo sendo possivel
estabelecer um comparativo inicial. Com relagéo a avaliagéo dos participantes sobre
o impacto em suas rotinas e mudancgas de habitos, os mesmos avaliaram de forma
positiva, relatando o vinculo e as informag¢des como motivacionais para a vida e a
convivéncia dom o diabetes. Ressalta-se a importancia de ac¢des promotoras da
qualidade de vida de pessoas com diabetes e outras DCNT bem como a avaliacao
desta atividades na efetividade de impacto a sua saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Diabetes Mellitus, Doenca Crbénica, Atencao
Primaria a saude.

HEALTH CARE FOR DIABETICS THROUGH GROUP ACTIVITIES: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Diabetes mellitus is one of the choric non-communicable diseases that
has a high incidence and prevalence, especially in the elderly population. It causes
serious complications and, consequently, physical disabilities. Health actions aimed
at promoting quality of life should aim to encourage adherence to treatment, changes
in inappropriate eating habits and physical activity. The Primary Health Care. plays a
major role in order to improve the health condition of this population through actions
that contemplate this objective. The objective is to report the experiences of nursing
students who developed group activities with diabetics for eight months in 2019 and
to present quantitative and qualitative results. The meetings were held fortnightly and
the participants were accompanied by a multidisciplinary team belonging to the ESF,
with nutritional, psychological and physical educator assessment; in addition to having
physiological parameters evaluated and recorded in medical records created for this
purpose. The themes developed met the demands requested by the participants, using
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a dynamic and facilitating approach, providing interaction and group participation. The
results of the evaluated parameters, blood pressure and BMI were below expectations,
however, the hemoglycotest and abdominal waist showed positive results. Glycated
hemoglobin was performed only at the last meeting, and it is not possible to establish
an initial comparison. Regarding the evaluation of the participants on the impact
on their routines and changes in habits, they evaluated positively, reporting the link
and the information as motivating for life and living with diabetes. We emphasize the
importance of actions that promote the quality of life of people with diabetes and other
NCDs, as well as the evaluation of this activity in the effectiveness of impact on health.
KEYWORDS: Nursing, Diabetes Mellitus, Chronic Disease, Primary Health Care.

11 INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) constitui atualmente um dos maiores desafios de
saude publica mundial. Em 2017 a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) publicou boletim informando que 425 milhdes de adultos no
mundo tem diabetes e a estimativa é que em 2045 cerca de 629 milhdes de pessoas
terdo a patologia crénica. O Brasil ocupa a quarta posi¢cdo entre os paises com
maior prevaléncia de diabetes (ARRUDA; SILVA, 2020); e em 2011 a capital Porto
Alegre teve o terceiro maior indice de diabéticos no pais (Brasil, 2013).

Estudos apontam que a prevaléncia do diabetes ocorre em pessoas com
baixa escolaridade, do sexo feminino, e na faixa etaria acima dos 65 anos (FLOR,;
CAMPQOS, 2017). Além de relacionar-se a fatores como obesidade, sedentarismo e
apresentar a hipertenséo arterial associada. Alguns fatores relacionados ao aumento
da incidéncia desta e outras doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) é o fato
do aumento da expectativa de vida e da urbanizacdo (ARRUDA; SILVA, 2020).

O diabetes mellitus ao se caracterizar como uma incapacidade ou dificuldade do
pancreas em produzir insulina, um horménio endégeno facilitador do transporte da
glicose metabolizada para dentro das células e assim manter as fungdes fisioldgicas
do organismo, apresenta maior incidéncia nos tipos | e Il, sendo este ultimo frequente
em adultos jovens ou idosos, especialmente relacionado aos habitos alimentares
e de inatividade fisica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2018; LEITE,
2015).

No tipo I, também chamada de insulino dependente (DMID), a doenca
€ autoimune, poligénica, e com deficiéncia completa de insulina, acarretando
na necessidade de fazer uso diario de insulina exdgena. Este tipo de diabetes
geralmente é diagnosticado em pessoas com menos de 20 anos (SBD, 2018). Ja
no DM tipo Il, acomete especialmente pessoas com mais de 40 anos, resultante da
resisténcia ou deficiéncia relativa de secrecdo de insulina ou por defeitos na sua
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acao provocada por fatores genéticos, ma alimentacéo e sedentarismo, acometendo
em grande parte pessoas obesas ou com sobrepeso (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE DIABETES, 2019).

Pessoas com diabetes mellitus tipo Il, devem manter os niveis de hemoglobina
glicada (HbA1C), por volta de 7%, o que equivale a glicemia de jejum entre 70 —
130 mg/dl e p6s-prandial menores que 180 mg/dL . Sendo assim, evitam-se danos
micro e macrovasculares. O controle ineficaz da glicemia pode ocasionar em menor
sobrevida e qualidade de vida prejudicada. Em longo prazo, niveis constantes de
hiperglicemia, lesam tecidos e 6rgaos evoluindo para doencas como retinopatia,
nefropatia e neuropatia diabética (TELESSAUDE, 2016).

Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento de DM estédo: idade avangada,
tabagismo, presenca de outras doencgas cronicas, hereditariedade, sedentarismo,
ma alimentacéo e obesidade. E importante dar destaque aos trés Gltimos itens
citados, que se evidenciam na balanga e na fita métrica, através da verificacéo
do peso e da circunferéncia abdominal, e geralmente ocorrem associadamente,
além de serem considerados fatores de risco para outras enfermidades, como as
afeccbes cardiovasculares (BRUNO; PEREIRA; ALMEIDA, 2014).

As politicas de enfrentamento a Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT)
recomendam agdes voltadas a alimentac&o saudavel, praticas de atividades fisicas,
abandono ao uso de alcool e cigarro (BORBA, et al., 2018). Neste sentido, as
equipes atuantes na atencao basica exercem papel primordial na prevencédo de
agravos relacionados a estas patologias e na melhoria da qualidade de vida de
pessoas que convivem com estas doencas (VIEIRA; CECILIO; TORRES, 2017).

Preconiza-se que estas equipes conhecam a sua populagédo adscrita em sua
integralidade, realizem acgbdes continuas, articuladas e longitudinais, com vistas
a promogao e recuperacdao da saude, além do acompanhamento longitudinal.
O enfermeiro na atencdo primaria a saude (APS) exerce, muitas vezes, o papel
organizacional da equipe, e assim pode estimular a implementacédo da assisténcia
interdisciplinar e das atividades de promocao e prevencao (BRASIL, 2006).

Uma estratégia para desenvolver acdes de promoc¢ao de salde com pessoas
diabéticas € através de oficinas grupais. Os grupos estimulam a troca de experiéncia
e 0 autocuidado dos pacientes, que possuem algo em comum uns com 0s outros, e
colocam o enfermeiro em um papel de educador, podendo construir conhecimento
junto com os participantes e assim colocando em segundo plano o assistencialismo
(SANTOS et al; 2018).

Em estudo realizado por Vieira; Cecilio; Torres (2017), os grupos sao espacdes
férteis de apoio as pessoas com diabetes, desde que exista compreensao das
dificuldades emocionais e fisicas que a doencga acarreta, e ndo consistindo em um
espaco para culpabilizagao. Além disso, é importante proporcionar o sentimento de
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pertencimento, onde o participante tenha espaco para compartilhar suas dificuldades,
suas necessidades e 0os ganhos que adquiriu ao participar deste coletivo.

Ao repensar em acbes de promoc¢ao de saude com a finalidade de melhorar
a qualidade de vida de pessoas com DCNT, a atencédo basica e em especial os
profissionais de enfermagem estarao atuando na reducao do numero de internacdes
e complicagdes que estas acarretam na populacdo acometida, com desgastes
emocionais e fisicos ao paciente e familia, além de onerar a saude publica com
gastos que podem ser evitados (Vieira; SILVA, 2020).

Desta forma, este estudo mostra resultados de averiguagcdo com o objetivo
de promover troca de saberes e experiéncias entre académicos de enfermagem e
pessoas com diabetes a fim de incentivar o autocuidado e fomentar as discussdes
sobre acbes das equipes de atencao basica junto a estes pacientes.

Neste estudo, o método Paulo Freire apresentou-se apropriado, argumentando
que para verificacdo dos temas, presume uma relacéo de conversa dos académicos
com grupo. Aponta a realidade social, que esta encoberta, concordando com as
reflexdes dos participantes os movam a novas propostas de a¢ao sobre o cotidiano
de promoc¢éo da saude (HEIDEMANN, 2017).

2| OBJETIVO

O objetivo deste estudo € apresentar os resultados de atividade de extensao
académica desenvolvidas durante o ano 2019, com pessoas diabéticas atendidas
na atencéo basica de um municipio da regido norte do estado do Rio Grande do Sul

através de atividades grupais.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as acdes de enfermagem
realizadas por académicas de enfermagem vinculadas a Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM), Campus Palmeira das Missdes, ho municipio de suas origens,
com pessoas com diabetes atendidas na atencao basica e vinculadas a um grupo.
O presente relato descreve resultados qualitativos e quantitativos, pois desta forma,
os dados qualitativos buscam observar a importancia e os beneficios das atividades
grupais para as pessoas e seus reflexos na sociedade, e os dados quantitativos,
analisam estaticamente a efetividade destas intervencdes (SANTOS; 1999).

O municipio loco das ag¢des desenvolvidas esta localizado na regido norte
do estado do Rio Grande do Sul (RS). Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisticas (IBGE), apresenta uma populacdo de 4.098 habitantes conforme
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estimativas para o ano de 2019. As atividades predominantes no municipio de
pequeno porte é a agricultura com base na producédo de monoculturas e a pecuaria
leiteira. A APS é composta por duas Estratégias de Saude da Familia (ESF), uma
equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) com profissionais psicéloga
e farmacéutico, e uma equipe do Nucleo de Apoio a Atencdo Basica com educador
fisico e nutricionista atuantes.

Conforme levantamento realizado pelos Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), o municipio possuia em fevereiro de 2019 um total de 235 pessoas com
diagnostico e em uso de medicamento para o diabetes mellitus. Estas pessoas
foram convidadas para participar do grupo no més de marco e abril através de
convite entregue em casa pelos ACS além de divulgacéo pelo radio e facebook.
Destes, 101 pessoas participaram ao menos um dia no grupo.

Para cada participante foi criado um prontuario, onde constavam dados
pessoais, medica¢des de uso, e uma ficha aonde eram anotados a cada encontro
a pressao arterial a glicemia capilar de jejum, a frequéncia cardiaca, peso, altura e
circunferéncia abdominal. Este trabalho se deteve em analisar os dados daquelas
pessoas que frequentaram mais de 50% dos encontros, 0s quais totalizaram
13, realizados durante os meses de maio a dezembro de 2019, com frequéncia
quinzenal, no turno da manha, e no Centro de Eventos localizado na area urbana do
municipio. Os participantes eram orientados a vir em jejum e recebiam um lanche
preparado sob orientacao de nutricionista, apds o hemoglicoteste realizado.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir serao descritos os dados qualitativos e quantitativos a partir da
experiéncia das atividades grupais desenvolvidas por académicas de enfermagem
com diabéticos atendidos na atenc&o basica de um municipio do RS.

4.1 Resultados quantitativos

Dos 235 diabéticos do municipios que foram convidados a participar dos
grupos durante os meses que este acontecia, 101 pessoas participaram ao menos
de um encontro, e destes, 25 participaram em mais de 50% dos encontros, ou seja
em pelo menos 6 dos 13 encontros realizados. A maioria dos participantes eram do
sexo masculino (64%), e a faixa etéaria variou dos 45 aos 77 anos com media de 66
anos.

Os dados obtidos ao longo dos encontros, como afericdo da presséo arterial,
glicemia capilar de jejum, medida da circunferéncia abdominal, peso, altura, e
hemoglobina glicada, a qual foi solicitada no ultimo encontro com a finalidade de
requerer a vacina Pnemococcica 23, indicada para pessoas com diabetes e fornecida
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através do Centro de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais (CRIE) do Ministério
da Saude. Desta forma, e com o consentimento dos participantes, estes dados
foram comparados e avaliados, respeitando os principios éticos e preservando
a identidade dos participantes. Na Tabela 1 & possivel analisar o quantitativo de

pessoas que reduziram parametros avaliados ou que mantiveram no decorrer dos

encontros.
Parametros® Reducéo (%) Manutencgéo

Presséo Arterial (140/90 mmHg) 44% 66%
Glicemia capilar de jejum (<126mg/dI) 68% 32%
indice de Massa Corporal (IMC) 48% 52%
Circunferéncia Abdominal (Homem: 94 — 102 o o

Mulher: 80 — 88) 68% 32%
Hemoglobina glicada (<6,5 - 44%

Tabela 1: Parametros para acompanhamento dos participantes do grupo de diabéticos:
* conforme caderno de Atencédo Basica n° 36 (BRASIL, 2013).

Ao analisar os dados qualitativos, percebemos uma reducgéo dos valores de
glicemia capilar aferidos, e na circunferéncia abdominal. A presséo arterial e 0 peso
se mantiveram acima dos valores recomendados pelo Ministério da Saude (2013),
no entanto percebeu-se uma redu¢do em comparag¢do com os niveis avaliados no
primeiro encontro. Vale ressaltar que o objetivo € apresentar os resultados do grupo
através de um relato de experiéncia, ndao se configurando como uma pesquisa
quantitativa.

4.2 Resultados qualitativos

Os temas elencados foram sugeridos pelos participantes no primeiro encontro,
com a apresentacao da proposta do grupo aos convidados e uma acao de saude bucal
pelos odontdlogos das ESFs através de avaliagcdo da mucosa oral e agendamento
para pacientes com necessidade de continuidade de tratamento. O educador fisico
realizou uma atividade laboral e sugeriu exercicios simples de alongamento para
realizacdo em casa.

Nos préximos encontros, foram abordados temas sugeridos pelo grupo. No
segundo encontro os académicos desenvolveram um dialogo esclarecedor de
duvidas, com uma apresentacao criativa da “dinédmica da insulina para entrar na
célula”. Desta forma os participantes puderam visualizar e compreender o que
acontece quando o diabetes estd descompensado e assim entender os sintomas
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decorrentes desta instabilidade. O médico de uma das ESFs estava presente para
auxiliar na explicacao das duvidas.

Percebendo o uso inadequado de medicamentos orais e da propria insulina,
este tema foi abordado pelas académicas juntamente com o farmacéutico do NAAB,
e assim ressaltando a importancia da aplicagédo correta da insulina, bem como seu
acondicionamento, farmacodinémica e efeitos colaterais. A ndo adeséao correta ao
tratamento medicamentoso € um das preocupacdes percebidas pela equipe que
constantemente recebe pacientes com diabetes e outras DCNT descompensadas.

O uso de plantas medicinais é recorrente entre este publico que solicitou que
o tema fosse abordado em um encontro. Para tal, pesquisadora e professora da
UFSM foi convidada para trazer estudos recentes sobre fitoterapicos indicados na
terapia do diabetes, além da forma adequada do uso. O tema de interesse coletivo
motivou os participantes a trazerem e compartilharem amostras de plantas que
utilizavam rotineiramente.

Sendo a alimentacdo um dos fatores desencadeantes do diabetes, destaca-
se a importancia de mobilizar toda a sociedade em prol de mudanca de habitos
alimentares. Com este intuito os académicos e nutricionista realizaram visitas nos
supermercados e padarias do municipio, prestando consultoria aos proprietarios
sugerindo quais produtos trazem melhores beneficios a saude e incentivando a
criacdo de espacos que facilitem a identificacdo dos itens indicados para o consumo
de pessoas com diabetes e outras patologias crénicas como hipertensao arterial
e hipercolesterolemia. No encontro realizado pela nutricionista do NAAB, foram
demonstrados produtos indicados e contraindicados para diabéticos, além de
esclarecer duvidas e dar sugestdes de refeicdes praticas e saudaveis. O assunto foi
abordada em mais de um encontro com a presenca de uma segunda nutricionista,
na perspectiva de reforcar este tema de grande importancia para os diabéticos e
estimular a mudanca de habitos.

Uma das complicagcbes do diabetes sdo as neuropatias, que ao longo do
tempo passam a afetar os nervos do corpo, causando varios sintomas nos membros
inferiores e superiores. Diante disso, a fisioterapeuta da equipe de ESF foi convidada
e dispOs de algumas orientacdes para a saude dos pés e articulagdes, cuidados com
membros inferiores e coluna, postura correta, cuidados com quedas, prevencao de
lesbes e doengas articulares.

No decorrerdavida o nosso corpo e mente passam por diversas transformacaoes.
Nao diferente disso, a terceira idade € uma das fases da vida em que mais se
observam mudancas fisicas e sociais, e 0 corpo comeca a apresentar limitacdes,
podendo ocasionar na baixa auto estima. Além disso, o diabético passa por privacoes
alimentares que podem causar ansiedade e angustia. Por esse motivo, em dois
encontros, a motivacao e a saude mental foram abordadas com intuito de estimular
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0 bem estar, a continuidade na adeséo ao tratamento e assim fortalecer o vinculo
do grupo.

O diabetes quando néo controlado pode resultar no desenvolvimento de
uma serie de complicagbes nas diferentes partes do corpo. Diante disso, dois
encontros foram voltados a falar sobre estas complicagdes, a fim de conscientizar
da importancia de manter uma alimentacao saudavel, praticar atividades fisicas e
fazer o uso correto das medicagdes.

No encerramento das atividades do grupo, foram apresentados os
resultados obtidos no decorrer dos treze encontros com a avaliagdo por parte dos
participantes destas atividades e 0 seu impacto na saude, nos seus habitos e nas
suas vidas. As avaliagcées foram positivas e ressaltaram que aprenderam muito
além de estabelecerem vinculo com os demais participantes, contribuindo para o
encorajamento de viver com o diabetes. No decorrer do grupo, os participantes
foram acompanhados integralmente e de acordo com as suas especificidades, ou
seja, foram acompanhados por psicéloga nutricionista e educador fisico conforme

as suas necessidades e aceitacéo.

51 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados obtidos através da comparacdo dos pardmetros de salde
avaliados como presséao arterial, glicemia capilar de jejum, IMC, cintura abdominal
e hemoglobina glicada, mostram o qu&o complexo estas patologias crbnicas
desencadeiam na vida das pessoas acometidas, demandando esforco intenso
para mudancas de paradigmas. Mudar habitos alimentares, introduzir a pratica de
atividades fisicas, correlacionando com fatores econémicos, fisicos e sociais nem
sempre € uma tarefa facil, necessitando de apoio, vinculo, incentivo e compreensao
da equipe da atencao basica, evitando o discurso de culpabilizagdo e pouca empatia
(ROOS; BATISTA; MIRANDA, 2015).

Botelho FC et al. (2016) relata em seu estudo que a educacdo permanente
€ um dos caminhos para gerar novos saberes desde que considere a realidade
local, levando em consideracdo as angustias dos participantes e que traga uma
abordagem pedagogica coerente e facilitadora.

Durante os encontros, trés pilares que formam o esquema terapéutico para o
tratamento ao diabetes foram reforcados, sendo eles: adesao correta ao tratamento
medicamentoso, inclusdo de habitos saudaveis de alimentacao e adoc¢ao de praticas
de atividades fisicas. A partir do acompanhamento das equipes de ESF, modelo
preconizado na saude publica brasileira, e que possui como primordial a relagao de
vinculo com estes pacientes, é fundamental o seguimento e o direcionamento de
acdes para a superacgao de obstaculos que afetam a qualidade de vida da populacao
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com DCNT e idosa, ja ressaltando que os mesmos despendem de investimentos
de tempo, vontade e de novas metodologias de encorajamento aos pacientes
acompanhados (FARIAS ET AL, 2014).

O incentivo a adesdao ao tratamento medicamentoso, embora tenham
sido ampliadas com as politicas publicas voltadas ao acesso da populagdo ao
tratamento, com as farmacias populares e a distribuicdo gratuita dos medicamentos
do componente basico da assisténcia farmacéutica, continua sendo insuficiente. No
entanto, algumas acgdes precisam ser reforgcadas com vistas ao uso correto e a sua
importancia evitando a evasédo do tratamento, bem como o empoderamento sobre
como este medicamento age no organismo, reduzindo efeitos colaterais como a
hiper e a hipoglicemia (FARIA, et al. 2014).

Segundo Zeni et al. (2017), o uso de plantas medicinais € recorrente na
populacéo idosa, especialmente por mulheres e como alternativa terapéutica para
alguma patologia. Este resultado foi percebido no encontro, onde os participantes
relataram com grande motivacéo, as plantas que rotineiramente fazem uso, com
objetivo ao tratamento para o diabetes, além de ervas com indica¢des para sintomas
variados.

Com relacdao aos habitos alimentares, os participantes demonstravam
conhecimento sobre os alimentos mais indicados ao controle glicémico, no entanto,
algumas barreiras como culturais, econémicas, e sociais dificultam ado¢éao de héabitos
mais saudaveis. Este resultado também foi encontrado no estudo de Barbosa et al.
(2015), que relata mudancas percebiveis nas escolhas alimentares deste publico,
com preferencia de alimentos com baixo indice glicémico.

A atividade fisica aliada a mudancas no estilo de vida, além de uma adequada
adesao ao tratamento terapéutico recomendado, é primordial no controle do
diabetes e deve ser incentivadas pela equipe de enfermagem e demais profissionais
de saude, especialmente a atencao basica que e porta de entrada da populacao
adscrita no territorio. Estudo realizado por Kolchraiber e colaboradores (2018),
acompanharam pessoas atendidas no nivel primario e secundario de saude publica
e concluiram que ag¢des para a promocao da pratica de atividades fisicas como
integrante do tratamento ao diabetes sédo insuficientes, reforcando a importancia de
sua implementacéo nos servigcos publicos de saude, especialmente na APS onde
ainda € possivel prevenir os agravos que o diabetes descompensado ocasiona.

As neuropatias, que sao uma das inumeras complicagcdes do diabetes, podem
ser prevenidas e tratadas por meio do controle metabdlico. Desta forma, se faz
necessaria a informagcao como forma de reducao das chances de desenvolvimento
de lesdo neurolbgica, e novamente reforcando-se a importancia da boa alimentacéo,
da atividade fisica, e destas informacdes estarem sendo tratadas nos espacgos da
atencao basica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2015). A hipertensao
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arterial e a hipercolesterolemia sdo comorbidades frequentemente associadas
ao diabetes. Problemas oculares ligados a doengca também s&o muito comuns.
Portanto, as mudancgas no estilo de vida sdo necessarias e podem ser feitas de
muitas maneiras, conforme a individualidade de cada um (CECILIO et al, 2015).

O vinculo da equipe de saude com a populacédo, e especial com os idosos,
gue sao o publico mais acometido com as DCNT também precisa estar fortalecido,
ja que muitos idosos apresentam dificuldade em aceitar a doenca, principalmente
devido a necessidade de cuidados ininterruptos. Muitos buscam explicagdes na
espiritualidade e religiosidade, e isto deve ser levado em conta e encorajado pelo
profissional da saude. Nesse sentido, a equipe de saude familia através e dos ACS
gue estdo mais territorialmente proximos dos pacientes e recebem grande confianca
destes, podem contribuir através da escuta, do apoio, além de identificar sinais que
podem merecer atencdao mais préxima e voltada a outros profissionais, como no
caso da depressao (SILVA et al, 2018).

As atividades grupais sdo espacos que oportunizam a troca de experiéncia,
a elaboracao de estratégias para a superacao de dificuldades, além de assimilar
conhecimentos importantes para o auto cuidado e prevencdo de agravos
(VIEIRA; CECILIO; TORRES, 2017). Nestes casos em que ha comorbidades,
a interdisciplinaridade e a atuacdo multiprofissional das equipes da APS é
indispensavel. O medico com uma avaliagao clinica e atencéao integral, o enfermeiro
através do vinculo e agdes longitudinais, o nutricionista auxiliando nas questdes
relacionadas a alimentacéo, o psicologo atentando para a saude mental e assim
possibilitando a motivagao para o seguimento do tratamento, o educador fisico com
acdes voltadas a atividades para reduzir o sedentarismo, além do farmacéutico
contribuindo com informagdes sobre o0 uso correto de medicamentos (HEIDEMANN;
WOSNY; EGGERT BOEHS; 2014).

Desta forma, as atividades grupais sao espacos férteis para o fortalecimento de
vinculo entre os participantes que se apoiam e se reconhecem em suas dificuldades
cotidianas e angustias. Este resultado também foi encontrado no estudo de Vieira;
Cecilio; e Torres, (2017) que ressaltam a importancia da troca entre profissionais
de saude e pacientes em atividades grupais e principalmente quando ocorre a
interdisciplinaridade em que cada um contribui para o alcance de objetivos comuns.

6 | CONSIDERACOES FINAIS

O diabetes mellitus é uma das DCNT que acomete um grande contingente
populacional, especialmente os idosos, acarretando em inUmeras incapacidades
fisicas e reduzindo a qualidade de vida deste publico. Acdes em saude realizadas
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especialmente pela atencdo basica sdo primordiais, desde que considerem a
integralidade e baseadas na complexidade dos fatores interferentes como adesao ao
tratamento, alimentacéo e atividades fisicas. A efetividade pode ser melhor garantia
quando trabalhada interdisciplinarmente. Desta forma, o relato de experiéncia
propde o repensar das ac¢des desenvolvidas na atualidade pelos profissionais de
saude e como ou se elas tem gerado impacto satisfatério na vida das pessoas que
convivem com esta patologia.

As atividades grupais sao importantes devido ao vinculo estabelecido entre
os participantes e com os profissionais de saude que o realizam, no entanto, € um
trabalho continuo que deve ser estimulado e fortalecido a cada encontro, reforcando
0 apoio a cada participante que assim, aos poucos se instiga a aderir ao tratamento
adequadamente e na adog¢ao de habitos saudaveis de alimentacdo, assim como
inserir a pratica de atividade fisica em sua rotina diaria de vida.
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