COVID-19




COVID-19




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicado de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof® Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

158 Inovagao tecnolégica e o dominio das técnicas de investigagao na
medicina [recurso eletrénico] / Organizador Benedito Rodrigues
da Silva Neto. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Inclui bibliografia
ISBN 978-65-5706-056-8
DOI 10.22533/at.ed.568202205

1. Medicina — Pesquisa — Brasil. 2. Saude. 3. Tecnologia. |. Silva
Neto, Benedito.
CDD 610.9

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora
Atena tras ao leitor a obra “Inovagéo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de
Investigacdo na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no territério
nacional contendo informacodes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas
e da saude.

Novas ferramentas tecnoldgicas em saude, que compde um cenario de inovagao
e desenvolvimento sdo uma realidade nos hospitais e laboratérios médicos. Novos
valores tém sido a cada dia agregados na formacgao do profissional da saude, todos
eles fundamentais para a pesquisa, investigacédo e desenvolvimento. Portanto, é
relevante que académicos e profissionais da saude participem cada vez mais dos
processos de inovagdo e desenvolvimento, seja na formagdo ou na capacitacao.

O aumento da utilizagcao da biotecnologia nas pesquisas clinicas, ensaios, teses,
desenvolvimento de produtos € dindmica e exige cada vez mais do profissional.
Deste modo, a disponibilizacéo de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece
conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera encontrar neste volume
informacdes relacionadas a Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil,
Vacinas, Servigcos de Saude Escolar, Doenca de Crohn, Tuberculose, Hemorragia
subaracndidea, Transfusdo sanguinea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose,
Insuficiéncia Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovacéo Tecnologica e 0 Dominio das Técnicas de Investigacéao
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicaveis.
Finalmente compreendemos que a divulgacdo cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da
saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A
caracterizada pela

Insuficiéncia Renal (IR) é
lesdo que acomete o
funcionamento dos rins de forma progressiva,
podendo ser irreversivel, tornando-o incapaz
de realizar suas atividades hemostaticas no
corpo. Este estudo objetivou identificar quais
comorbidades acometeram o0s pacientes
internados por IR na Unidade de Terapia
Intensiva do Hospital Regional do Baixo
Amazonas (HRBA). Trata-se de uma pesquisa
de campo quantitativa, tendo como alvo do
estudo 60 prontuarios de usuarios portadores
de IR crénica e aguda internados na UTI do
HRBA, no periodo de junho de 2015 a junho de
2018. Foram coletados dados de monitorizacéo
clinica e laboratorial dos pacientes renais,
incluindo informagdes gerais da internagcéo e
desfecho dos casos analisados. Constatou-se
que o maior indice de IR foi no ano de 2017 com
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15 (32%) casos, verificou-se que 60 (100%) dos pacientes apresentavam doenca renal
cronica previamente ao quadro de IR, seguido por diabetes (48%), hipertensao (28%)
e pacientes hipertensos com diabetes (24%). O tempo de internacédo demonstrou boa
resolubilidade hospitalar, de forma que 34 (57%) pacientes ficaram internados por um
tempo menor que 7 dias e 11 (18%) pacientes ficaram por 15 a 30 dias. Com relagao
aos motivos de internacéo, 32 (53%) pacientes foram internados por condi¢des do
pds-operatorio, 5 (8%) por motivo de sepse e 5 (8%) por consequéncia de choque
séptico. Exames realizados para acompanhamento dos pacientes foram semelhantes,
de forma que aos 60 (100%) pacientes foi solicitado ureia e creatinina. Contudo,
considera-se importante investir em medidas preventivas para fins de minimizacao dos
agravos nefrolégicos, como a adequada identificacdo do risco cirargico dos pacientes
e devido controle e tratamento de doencgas crénicas ndo transmissiveis. Salienta-se
a importancia de monitorizar e acompanhar pacientes com lesdo renal, por meio da
avaliagdo diaria de dosagens séricas de creatinina e ureia a fim de que intervencdes
sejam efetivamente realizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Comorbidade; Insuficiéncia Renal; Unidades de Terapia
Intensiva.

MAIN COMORBITIES OF PATIENTS INTERNED FOR KIDNEY INSUFFICIENCY
IN THE INTENSIVE CARE UNIT OF THE REGIONAL HOSPITAL OF THE LOWER
AMAZONS DR. WALDEMAR PENNA

ABSTRACT: Renal failure (IR) is characterized by a lesion that progressively affects
the functioning of the kidneys, which can be irreversible, making you unable to perform
your hemostatic activities in the body. This study aimed to identify which comorbidities
affected patients hospitalized for Rl in the Intensive Care Unit of the Regional Hospital
of Baixo Amazonas (HRBA). This is a quantitative field research, with the target of
the study 60 medical records of users with chronic and acute RI hospitalized in the
HRBA ICU, from June 2015 to June 2018. Clinical and laboratory monitoring data were
collected renal patients, including general information on hospitalization and outcome
of the analyzed cases. It was found that the highest rate of Rl was in 2017 with 15 (32%)
cases, it was found that 60 (100%) of the patients had chronic kidney disease prior to
the RI, followed by diabetes (48%) , hypertension (28%) and hypertensive patients
with diabetes (24%). The length of stay demonstrated good hospital resolution, so that
34 (57%) patients were hospitalized for less than 7 days and 11 (18%) patients stayed
for 15 to 30 days. Regarding the reasons for hospitalization, 32 (53%) patients were
hospitalized due to postoperative conditions, 5 (8%) due to sepsis and 5 (8%) due to
septic shock. Exams performed to monitor patients were similar, so that 60 (100%)
patients were asked for urea and creatinine. However, it is considered important to
invest in preventive measures for the purpose of minimizing nephrological disorders,
such as the adequate identification of the surgical risk of patients and due control
and treatment of chronic non-communicable diseases. We emphasize the importance
of monitoring and accompanying patients with kidney injury, through daily dosage
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assessment of serum creatinine and urea measurements in order for interventions to
be effectively performed.
KEYWORDS: Renal failure; Intensive Care Units; Comorbidity.

11 INTRODUCAO

A Insuficiéncia Renal (IR) é caracterizada pela lesdo que acomete o
funcionamento dos rins de forma progressiva podendo ser irreversivel, tornando-o
incapaz de realizar suas atividades hemostaticas no corpo. Cerqueira (2014) afirma
que a lesao renal € uma alteragao clinica evidenciada pela diminuicdo da funcao
renal com acumulo de substancia toéxicas no organismo. Pode ser subclassificada
em Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) e Insuficiéncia Renal Crénica (IRC).

Apesar dos avancgos tecnolbgicos a lesao renal é uma complicagdo comum
em pacientes em estado grave internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
isso advém devido a identificacdo tardia desse disturbio. Por isso a avaliagao clinica
precoce por parte da equipe multiprofissional € essencial para o adiamento do
progresso da doencga, possibilitando sua reabilitacdo e impedindo que o paciente
seja submetido ao tratamento de permutagao renal.

Monitorizar a funcédo renal periodicamente em pacientes hospitalizados pode
diminuir os prejuizos renais durante o periodo de internagao, a investigacéo para
avaliacao renal pode ser realizada através de exames laboratoriais e gasométricos,
que coopera clinicamente para o tratamento e prevencdo das complicagcbées dos
acometidos, reduzindo assim a mortalidade.

A insuficiéncia renal € uma doenca que atinge o funcionamento dos rins,
deixando de exercer suas funcdes reguladoras, causando o acumulo de produtos
metabdlicos produzidos pelo organismo, sendo classificada em lesédo aguda ou
cronica. (SANTANA, 2013).

Roso (2013) afirma que a Doenca Renal Crénica (DRC) é determinada pela
diminuicdo da fungdo renal, se desenvolve de maneira lenta e irreversivel. Essa
patologia ocorre de forma silenciosa, ndo manifesta sinais e sintomas precedentes
expressivos, na maioria das vezes aparecem ou sdo detectados quando a doenca
esta alojada no organismo.

A doenca renal cronica é caracterizada por um dano nas partes funcionais do
rim relacionadas ou nao a reducao da taxa de filtracdo glomerular, por trés meses
sucessivos ou mais. (AGUIAR et al., 2015).

A perda subita da filtracdo glomerular nos rins € considerada uma insuficiéncia
renal aguda. Ocorrendo 0 aumento de substancias téxicas ao organismo, como
consequéncia altera o balanceamento hidroeletrolitico e acidobasico no corpo
humano. E identificada geralmente pelo aumento de creatinina sérica e pela reducéo
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do debito urinario. (CARNEIRO et al, 2017).

Cerqueira (2014) relata que dentro das Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
tem apresentado um elevado numero de pacientes com IRA que desenvolveram a
patologia ap0s o periodo de internagcado e grande parte dos hospitalizados evoluiram
a oObito.

Segundo Luft et al. (2016) a unidade de terapia intensiva (UTI) € um setor que
recebe pacientes criticos expostos a desenvolver complicagcbes no momento da sua
internagao, tais como infeccdes, sepse, hemorragias, cirurgias e tratamento dialitico,
todos sao fatores que favorecem no aumento da insuficiéncia renal aguda, sendo
considerado um dos comprometimentos que ocorrem em maior quantidade em UTls.

A avaliacéo clinica e laboratorial precisamente deve ser realizada nos pacientes
com IRA. Nas avaliacdes laboratoriais utiliza-se a creatinina sérica, Taxa de Filtragéo
Glomerular (TFG), ureia, sédio e proteinuria que sdo fundamentais para o diagnéstico
da IRA. Na avaliacao clinica é analisada a presenca de uremia, reducao do débito
urinério, sendo que a mais formidavel para detectar a IRA no inicio da insuficiéncia
renal é a efetuacédo de exames laboratoriais. (PERES, 2013).

Na UTIl a equipe multidisciplinar tem papel relevante para identificar inicialmente
as alteracdes renais que o paciente possa vim a desenvolver, assim como realizar
o acompanhamento dos que apresentam a lesédo renal. A avaliacdo diaria das
alteragdes clinicas é imprescindivel para o desfecho favoravel ou ndo da doenca,
podendo ser realizada através da monitorizacdo por meio de dosagens séricas de
ureia e creatinina e da realizagdo do balango hidrico. A atengdo constante da equipe
de saude se torna importante, pois nesse setor intensivo os pacientes encontram-se
debilitados e suscetiveis a desenvolver insuficiéncia renal que leva a um progndstico
desfavoravel. (SANTOS, 2013).

2 | MATERIAL E METODOS

O estudo atual trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
quantitativa, foi concretizada no Hospital Regional do Baixo Amazonas (HRBA)
pertencente ao Governo do Pard administrado pela Organizacéo Social Pré-saude
Associacao Beneficente de Assisténcia Social e Hospitalar. O referido hospital HRBA
esta localizada Av. Sérgio Henn, 1364 — Diamantino, Santarém - PA, 68020-070. E
uma instituicdo de ensino e pesquisa, que oferece assisténcia a saude de média e
alta complexidade aos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), referenciado
em oncologia, traumato-ortopedia, nefrologia, terapia nutricional, neurologia, terapia
intensiva e captacéo de 6rgaos.

A pesquisa teve como alvo os prontuarios de usuarios internados na Unidade

de Terapia Intensiva, acometidos por insuficiéncia renal e que estiverem entre a faixa
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etaria de 18 a 100 anos. Os critérios de inclusao foram: Prontuarios dos usuarios que
foram admitidos na UTI adulto que apresentaram insuficiéncia renal crénica e aguda
no periodo de junho de 2015 a junho de 2018. Os critérios de exclusao constituiram
em: Todos os prontuarios de usuarios que foram admitidos em outra unidade de
internacdo do referido hospital, prontuarios de usuérios internados na UTI adulto
gue nao manifestaram insuficiéncia renal, e ainda aqueles que possuissem idade
inferior a 18 anos e superior a 100 anos, prontuarios de internacdes ocorridas fora
do periodo estabelecido ao da pesquisa, prontuarios incompletos e ilegiveis, e ainda
aqueles com registros incompletos.

De acordo com a autorizacdo da Diretoria de Ensino e Pesquisa do hospital
em estudo e do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Instituto Esperanca de Ensino
SuperioNlESPES, mediante o numero do parecer 2.854.194. Iniciou-se a coleta de
dados com base em critérios pré-estabelecidos, que se deu no més de setembro de
2018.

As informagdes foram coletadas diretamente dos prontuarios clinicos atravées
do instrumento de coleta de dados semiestruturado (Apéndice A), constituido de oito
questdes a respeito da monitorizacdo clinica e laboratorial dos pacientes renais,
incluindo dados gerais da internacao e desfecho dos casos estudados.

Os dados foram processados através de recursos estatisticos por meio de
nameros absolutos e percentagem. Demonstrados através de tabelas e gréaficos
confeccionados no Programa Excel. Para amenizar risco de identidade revelada
foi utilizado cédigo alfa numérico sendo composto por uma letra e uma sequéncia
numérica conforme o numero de prontuarios analisados, conservando, portanto, o
sigilo das informacdes coletadas. Inicialmente realizou-se a descricdo e contagem
das variaveis dos dados coletados, com a finalidade demonstra-los através de
nameros absolutos e percentuais. Posteriormente efetuou-se a conversdao dos
nameros em tabelas e graficos possibilitando as analises dedutivas. Por fim foi
realizado comparagcdes com outras literaturas buscando resultados relevantes e
sugestodes significativas para a pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo se concretizou com amostra de 60 prontuarios de pacientes
que foram internados na unidade de terapia intensiva (UTI) adulto acometidos por
insuficiéncia renal no periodo de 2015 a 2018. A partir deste, foi possivel constatar
que o maior indice do evento estudado foi 0 ano de 2017, como evidenciado no
gréfico 01.
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Grafico 01: Numero de prontuarios de pacientes internados na UTI adulto acometidos por
insuficiéncia renal.

Fonte: Dados dos autores

A IR é uma patologia progressiva que afeta diferentes aspectos da vida do
paciente, deste modo, buscou-se conhecer quais as formas de IR e fatores que
contribuiram para o desenvolvimento desse evento e sua real necessidade do
tratamento intensivo. Os dados encontrados evidenciam que nos 100% dos
prontuarios analisados, os usuarios ja possuiam DRC e destes mais da metade

eram diabéticos (Grafico 2).

120%

100%(60)
100%

80%

60% 48%(29)

40% o
28%(17) 24%(14)

. . .

0%
DRC Diabetes Hipertensdo HAS\DM

Gréfico 02: Diagnostico de base dos pacientes internados na UTI adulto.

Fonte: Dados do autor

Sobre esta tematica Jaramillo et al. (2014) afirmam que a preponderancia da
nefropatia em pacientes com diabetes tipo 2 € de 30-50%, 0 que mostra-se coerente
com o estudo em pauta, quando este vem apresentando uma maior incidéncia de
diabetes mellitus nos pacientes locais. A referir-se a tal assunto Xavier et al. (2014)
abordam em sua investigacao que a hipertensao arterial, predomina sobre a diabetes
mellitus, quando associada a DRC. Em contrapartida a pesquisa atual demostra a
superioridade da diabetes mellitus equiparado a hipertensao arterial. (Grafico 02)
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E sabido que quanto maior tempo de internacdo hospitalar maior risco ao
paciente, sem deixar de considerar sobre o aumento de custos para o sistema
de saude. Preponderando tais constatacbes buscou-se conhecer o tempo de
permanéncia dos usuarios no servico de UTIl. Os achados retratam que mais da
metade das internagdes tiveram um tempo inferior a 7 dias. Como demonstra o
gréfico 03.

60% 57% (34)

50%
40%
30% 25% (15)
0% 18% (11)
10%
0%
Menor que 7 dias De 7 a 14 dias De 15 a 30 dias

Grafico 03: Tempo de permanéncia dos pacientes internados na UTI adulto.

Fonte: Dados do autor

Costa et al (2014) defendem a ideia que a permanéncia estendida na UTI pode
afetar negativamente o estado de saude do paciente, uma vez que estes ficam
expostos arestricbes motoras graves aumentando o risco de infec¢des, complicacdes
e por vezes 6bito.

As internagdes em leitos de UTI sé@o disponibilizadas aos pacientes criticos que
requerem de monitorizagdo intensiva e exigem eventualmente de uma interferéncia
precisa. Deste modo, a pesquisa efetuada evidenciou que dentre as causas que
contribuiram para a admissao dos pacientes na UTI o p6s operatério destacou-se
como o principal motivo em grande parte dos internados, conforme o grafico 04.

60%

53% (32)
50%
40%
30%(22)

30%
20%
10% 8% (05) 8% (05)

o = =

Pés operatério Qutros Sepse Choque séptico

Grafico 04: Principais motivos de internagcdo na UTI adulto, no periodo de 2015-2018.

Fonte: Dados do autor
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Ancorada na questao acima, Castro, et al (2016) corroboram em seu estudo
que as cirurgias prevalecem como um dos principais motivos de internacdes nas
unidades de terapia intensiva.

A injuria renal € uma sindrome que altera a atividade dos rins, tendo como
consequéncia a retencdo de metabdlicos, caracterizado pelo aumento da ureia e
creatinina nas concentracdées plasmaticas. Assim, os acometidos requerem uma
avaliacéao laboratorial para detecgdo e acompanhamento através dos marcadores

renais.

120%
100%(60) 100%(60) 100°%(60) 97%(58) g, (56)

100%
85%(51)  83%(50)

80%
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40%

20%
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Grafico 05: Exames realizados para monitorizacao clinica dos pacientes internados na UTI
adulto com IR.

Fonte: Dados do autor

Na visdao de Bueno (2014) a quantidade de creatinina € empregada para
auxiliar no diagnostico da fungcéo renal, sendo mais utilizada como um indicativo
sugestionavel e especifico da doenca renal. Do mesmo modo, a presente pesquisa
demonstrou que os exames laboratoriais, ureia e creatinina indicadores da funcéo
renal, sobressairam-se acima dos demais exames, sendo solicitados para todos os
60 pacientes internados, como indica no grafico 05.

41 CONCLUSAO

A insuficiéncia renal é uma complicacdo de alta incidéncia dentro da unidade
de terapia intensiva, que colabora para o aumento da morbimortalidade dos
hospitalizados nesse setor, prolongando o tempo de internagdo e consequentemente
onerando o servico. Dessa forma, considera-se importante investir em medidas
preventivas para fins de minimizagcao dos agravos nefroldgicos, como a adequada
identificacéo do risco cirurgico dos pacientes e devido controle e tratamento de
doencas crbnicas nao transmissiveis. Salienta-se a importédncia de monitorizar e
acompanhar pacientes com lesao renal, por meio da avaliagdo diaria de dosagens
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séricas de creatinina e ureia a fim de que intervencdes sejam efetivamente realizadas.

Contudo, sugere-se mais pesquisas voltadas ao atendimento a essa clientela,
para que se possa aumentar o arsenal cientifico sobre essa temética, visto que
a falta deste foi um dos fatores que comprometeram uma melhor discussédo dos
achados encontrados.
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