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APRESENTACAO

No tempo em que vivemos hoje, onde uma pandemia causada por um virus
transformou toda a rotina mundial, é importante esclarecer um pouco mais sobre
esses microorganismos tao temidos.

A Coletanea Nacional “A Virologia em uma Perspectiva Interdisciplinar: Saude
Humana, Animal e do Ambiente” é um e-book composto por 4 artigos cientificos,
revisdes e investigacdes sobre doencas ja conhecidas da sociedade, levando em
consideracdo que 0s novos virus inspiram novos cuidados, mas n&o substituem
0s que ja devem ser habituais, referentes a tratamento e monitoramento de outras
enfermidades.

Para preencher o tempo com conhecimento durante o isolamento social e
contribuir para ampliar o entendimento, desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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VETORES POR OVITRAMPAS E A MOBILIZACAO
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RESUMO: A expansao das atividades humanas
causam a degradacao dos habitats naturais
dos vetores transmissores de patdogenos a
humanos e animais e sabe-se que as doencas
relacionadas a vetores nao tem relacao apenas
com o clima, mas também aos habitos e
comportamentos da populagdo. Dessa forma,
esses patdogenos podem sofrer uma rapida
transicdo e se transformarem em um problema
de dimensao global. As espécies de mosquitos
dos géneros Aedes e Culex compdem O0s
principais vetores dos arbovirus brasileiros,
como o virus da Dengue, Zika e chikungunya.
No Brasil, nos ultimos anos aumentaram os
desconfortos com as arboviroses, pois as

A Virologia em uma Perspectiva Interdisciplinar: Saude Humana, Animal e do Ambiente Capitulo 2

sintomatologias dessas doengas incapacitam
trabalhadores e ceifam vidas, além de exigirem
grande investimento do orcamento publico em
tratamento e prevencdo. As campanhas para
controlar os vetores precisam da participacao
efetiva de todos e a Universidade é responsavel
por um processo educacional de transformacéao
da sociedade em relacdo a certos habitos
que facilitam a instalacdo de doencas. Nesse
cenario, pretendemos apresentar resultados
de mobilizagdo social no monitoramento de
vetores como estratégia de promogao a saude.
Instalamos ovitrampas nas residéncias dos
moradores do Instituto Federal de Educacéao
Ciéncia e Tecnologia (IFTM). Através das coletas
realizadas foi detectado, por estereomioscopia,
25.981 ovos, dos quais 20.591 eram viaveis,
3.186 haviam eclodidos e 2.209 estavam
danificados. Os vasos com 0s ovoOs viaveis
foram colocados em copos plasticos com agua,
dentro de uma mosquiteira, para a realizacao
do monitoramento dos estagios biolégicos
dos vetores, sendo que 70% era de Aedes
albopictus, 25% de Culex quinquefasciatus
e 5% de Aedes aegypti. Com o objetivo de
transmitir conhecimento sobre a biologia dos
vetores, fatores relacionados as arboviroses e
eliminac&o de criadouros, fizemos um trabalho
de conscientizacdo da comunidade.
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PALAVRAS-CHAVE: Aedes aegypti, culex, monitoramento de vetores, promog¢ao de
saude.

THE CONTRIBUTIONS OF VECTOR MONITORING AND SOCIAL MOBILIZATION,
BY OVITRAMPAS, IN MICROTERRITORIES, WHILE STRATEGIES FOR THE
PROMOTION OF HEALTH

ABSTRACT: Expansions of human activities cause the environmental degradation of
natural habitat vectors, which transmit pathogens to humans and other animals. These
pathogens can undergo transition from a health problem from a restricted area to a
global dimension. These viruses are kept in the wild by epidemiological cycles involving
vertebrate hosts and hematophagous arthropod vectors. Species of the genus Aedes
and Culex, make up the main vectors of Brazilian arboviruses. The diseases related to
vectors are not only due to the climatic nature and their vectors, they are also related
to the habits and behaviors of the population. In Brazil, in recent years, the discomforts
with Dengue, Chikungunya and Zika arboviruses have increased. These, because of
their symptomatology, incapacitate workers and reap lives. In addition to these factors,
the treatment and prevention of these require large expenditures of public money.
Campaigns to control the vectors need the effective participation of all. The University
is responsible for an educational process of transformation of society in relation to
certain diseases. In this scenario, we intend to present results of social mobilization in
the monitoring of vectors as health promotion strategies. We install and monitor weekly
ovitraps in the residences of residents of the Federal Institute of Education, Science
and Technology (IFTM). We performed collections, 2013/2016, detecting 25,981 eggs
in stereomioscopy, 20,591 of which were viable, 3,186 were hatchlings and 2,209
were damaged. The vases with viable eggs were placed in plastic cups with water,
within a mosquito net, to monitor the biological stages of the vectors, being 70% Aedes
albopictus, 25% Culex quinquefasciatus and 5% Aedes aegypti. We mobilize people
with the purpose of achieving meaningful learning related to the knowledge of vector
biology and disease, also in understanding environmental conditions and subjects’
lifestyles, in the elimination of breeding sites.

KEYWORDS: Aedes aegypti, culex, vector monitoring, promotion of health

11 ARBOVIROSES E SEUS VETORES: UM PROBLEMA DA ATUALIDADE.

A degradacao ambiental e o rapido crescimento populacional, assim como o
crescimento descontrolado das cidades, podem ser fatores que proporcionam a
disseminacéo de vetores que transmitem patégenos ao homem e a outros animais.

Atualmente a locomocao de pessoas para outras areas, seja urbana ou rural, tem
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aumentado, e isso também facilita a disseminacé&o de virus e bactérias. Os patdogenos
sdo transportados em pacientes infectados, especialmente em individuos que se
encontram no periodo de incubacéo da infeccao. Assim, estes agentes patogénicos
podem sofrer transicdo de um problema de saude de uma area restrita para um
problema mundial rapidamente. Geralmente, os virus que se disseminam com mais
facilidade e atingem uma maior parcela da populagcao séo os virus respiratorios e 0s
Arbovirus (FIGUEIREDO, M. L.; FIGUEIREDO, 2014; YOUNG, 2018).

Arbovirus sao virus transmitidos por artrépodes. Esses virus podem pertencer
a familia dos flavivirus, tendo como principais exemplos a Dengue (DENV), Zika
(ZIKV) e febre amarela (YFV), ou podem pertencer a familia dos alfavirus, como
o virus chikungunya (CHIKV), Zika (ZIKV), Mayaro (MAYV). Esses patdgenos
sdo mantidos na natureza por ciclos epidemiolégicos que envolvem hospedeiros
vertebrados e vetores artropodes hematdfagos (BICHAUD et al., 2014).

Os carrapatos e mosquitos correspondem aos principais vetores de arboviroses
do mundo (KUNO; CHANG, 2005). Atualmente sao notificadas cerca de 15 mil
espécies de artropodes hematdfagos e, dentre os vetores transmissores de virus
qgue infectam humanos, a grande maioria pertence a ordem Diptera da classe Insecta
(FORATTINI, 2002). Os principais vetores das arboviroses brasileiras pertencem
as espécies dos géneros Aedes, Culex, Haemagogus, Psorophora, Coquillettidia,
Sabethes e Wyeomyia (HONORIO et al., 2009).

Os mosquitos do género Aedes sédo importantes vetores na transmissao de
virus causadores de doengas que concentram grande atencéo da opinido publica,
como o virus da dengue (HAWLEY et al., 1987). O Aedes albopictus é considerado
como potencial vetor dos flavivirus (virus dengue sorotipos 1, 2, 3 e 4, virus da
encefalite japonesa, virus do Oeste do Nilo e virus da febre amarela), dos alfavirus
(virus chikungunya, virus da encefalite equina do leste, virus Mayaro, virus da
encefalite equina do oeste, virus da encefalite equina venezuelana e virus Sindbis)
e dos bunyavirus (virus Jamestown Canyon, virus Keystone, virus Oropouche e
virus LaCrosse) (MOORE; MITCHELL, 1997). Os mosquitos desse género habitam
0os ambientes de climas tropicais e temperados, apresentando comportamento
antropofilico e zoofilico. Acredita-se que estes insetos foram introduzidos no Brasil
através da negociacdo de pneus e de madeira da Asia. Essa mudanca de habitat
foi possivel gracas a resisténcia que os ovos desses tem em relacdo a dessecacao
(ERGULER et al., 2017; VANNAVONG et al., 2017).

Para Figueiredo (2007), os mosquitos do complexo Culex pipiens podem ser
antropofilicos e/ou zoofilicos. De acordo com Urbinatti (2009) no Brasil destaca-se
a espécie Culex quinquefasciatus por transmitir a Wuchereria bancrofti, agente da
filariose. Essa espécie esta geralmente associada a ambientes com aguas poluidas
por efluentes de esgoto domésticos ou industriais. Estes mosquitos também sao
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responsaveis pela transmissdo de importantes arbovirus (FIGUEIREDO, L. T,
2007).

A infeccao dos vetores se da através da hematofagia, realizada pelas fémeas
em hospedeiros competentes, ou seja, aqueles que possuem uma variedade de
fatores biologicos e genéticos que possibilitam a amplificacdo do virus. Essa pratica
€ necessaria para a nutricao dos ovos da fémea para uma posterior oviposicao. Apos
um periodo de incubacédo de 8 a 14 dias, uma infeccéo persistente é estabelecida
nas glandulas salivares do vetor, dessa forma este podera transmitir o virus para
outro hospedeiro. Também pode ocorrer a transmissao transovariana e venérea,
mas essas sao menos frequentes (FORRESTER; COFFEY; WEAVER, 2014).

Nota-se que nos utimos anos, a distribuicdo global e a carga de doencgas
associada aos arbovirus aumentaram. Como exemplo pode-se citar o virus da
chikungunya que atingiu o nordeste da Italia em 2007 e a Franca em 2010 e 2014,
fato inesperado, ja que o clima desses paises nao favorece o desenvolvimento dos
seus vetores (FAILLOUX et al., 2017) e a circulagao do virus Mayaro em Cuiaba-MT
em 2012 (SERRA et al., 2016).

1.1 Conhecendo os arbovirus e seu impacto social

O DENV é o arbovirus mais prevalente no mundo, encontrado em mais de
100 paises subtropicais e tropicais (BRADY et al.,, 2012; MESSINA et al., 2014).
Mais da metade a populacdo mundial esta sob risco de infeccdo por DENV, com
100 milhées de casos sintomaticos sendo relatados todos os anos. O DENV
apresenta 5 sorotipos distintos, porém o quinto sorotipo (DENV-5) tem circulacéo
confirmada apenas em primatas ndo humanos e ainda n&o foi descrito no Brasil.
Devido a diferenca antigénica entre eles, a infecgdo com um sorotipo confere longa
protecao imunolégica somente contra o mesmo (MUSTAFA et al., 2015). Segundo o
Boletim epidemioldgico liberado pelo ministério da saude, em 2019, até a Semana
Epidemioldgica 34, foram registrados 1.439.471 casos provaveis de dengue no
pais, sendo que, no mesmo periodo de 2018, foram registrados 205.791 casos
provaveis. Analisando as Unidades da Federacao (UFs), destacam-se Minas Gerais
(2.239,3 casos/100 mil hab.), Goias (1.561,6 casos/100 mil hab.), Espirito Santo
(1.493,3 casos/100 mil hab.), Mato Grosso do Sul (1.466,1 casos/100 mil hab.) e
Distrito Federal (1.194,4 casos/100 mil hab. Até o momento (SE 34 de 2019), foram
confirmados 591 6bitos por Dengue (Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério
da Saude, 2019).

O ZIKV foi isolado pela primeira vez em 1947, de primatas ndo-humanos
provenientes do continente africano, e em 1948 de mosquitos. A infeccdo em
humanos foi descrita pela primeira vez em 1954, na Nigéria, pais do continente
africano (DICK; KITCHEN; HADDOW, 1952; FAIZAN et al., 2016; MACNAMARA,
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1954). Em 2015, os primeiros casos autoctones foram descritos no nordeste do
Brasil (CAMPOS; BANDEIRA; SARDI, 2015), e nesse mesmo periodo e regiao
foi documentado um aumento no numero de casos de nascimento de bebés com
microcefalia. Posteriormente foi constatada uma relacédo entre os casos de ma
formacéo congénita com a infeccdo de gestantes pelo ZIKV (MANN et al., 2018;
ROSSI et al.,, 2018). Em 2016, a Organizacdo Mundial da Saude classificou a
febre Zika como um problema de emergéncia publica (W.H.O, 2016). No Brasil,
segundo o ultimo boletim epidemiologico (SE 33 de 2019) foram notificados 9.813
casos de Zika em todo o pais, no mesmo periodo de 2018, foram registrados 6.669
casos provaveis (Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, 2019).
Atualmente, o maior problemarelacionado a febre Zika sédo os casos de malformacoes
congénitas (microcefalia) em recém-nascidos associadas as gestantes infectadas
pelo ZIKV (ABBASI, 2016; AUBRY et al., 2016; ROSSI et al., 2018).

O CHIKV é enzodtico, primitivamente encontrado em regides tropicais e
subtropicais da Africa, no sul e sudeste da Asia e em ilhas do Oceano indico. No
inicio de 1950, esse virus foi isolado de um paciente do atual territério da Tanzéania
e em 1954 houve um surto nas Filipinas (TORRES et al.,, 2015). No Brasil, a
transmissao autoctone foi detectada em setembro de 2014, na cidade de Oiapoque
(Amapa). Ao longo de 2014, foram confirmados 2.772 casos de CHIKYV, distribuidos
nas Unidades Federativas do Amapa (1.554 casos), Bahia (1.214), Distrito Federal
(2), Mato Grosso do Sul (1), Roraima (1) e Goias (1). Em 2016, foram registrados
quase 272 mil casos provaveis de febre chikungunya e 196 6bitos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2017). Em 2019, até a semana epidemiol6gica 34 (SE 34), foram registrados
54 oObitos confirmados por CHIKV e 110.627 casos provaveis de chikungunya no
pais, sendo que no mesmo periodo do ano anterior, 76.742 casos provaveis foram
registrados (Secretaria de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, 2019).

O MAYYV foi isolado pela primeira vez em Trinidad em 1954 (LEDNICKY et
al., 2016). Em 1955 houve uma epidemia de infeccdo causada pelo virus Mayaro
perto da cidade de Belém, e foi a primeira vez que esse virus foi detectado no
Brasil (ACOSTA-AMPUDIA et al., 2018; CAUSEY; MAROJA, 1957). Recentemente,
o MAYYV foi encontrado em regides urbanas dos estados de Goias e Mato Grosso
do Sul (ABAD-FRANCH et al., 2012; MARCONDES et al., 2017; MOURAO et
al.,, 2012). No pais os casos de Mayaro ndao sao notificados devido a falta de
exames especificos para a deteccao desse virus, sendo assim, o diagnéstico dessa
arbovirose é comprometido, dificultado e muitas vezes, negligenciado.

As sintomatologias clinicas dessas viroses incluem de modo geral: febre alta,
cefaleia, exantema, mialgia, dor ocular. Em especial, a Dengue pode causar vémito,
diarreia, manchas vermelhas na pele, sangramento pelo nariz. Para chikungunya
e Mayaro ocorre a apresentacado de artralgias, podendo se transformar em artrite
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dos pulsos, tornozelos, dedos dos pés e de outras articulagées, e especificamente
no caso do Mayaro, conjuntivite. Essa apresentacéo clinica ndo especifica é muitas
vezes confundida com a Dengue, ja que essa tem uma alta recorréncia no Brasil. A
infeccdo causada por MAYV, em especifico, ndo evolui para quadros hemorragicos,
diferente da causada por CHIKV (AZEVEDO et al., 2009; SERRA et al., 2016).

Devido a essa gama de sintomas, os pacientes acometidos por essas
infec¢des, geralmente, sdo afastados do trabalho para a recuperagdo. Esse fator
coloca a Dengue em quinta posicao em relacdo a afastamentos de funcionérios
por doencas, no ano de 2015. De janeiro a novembro de 2015, foram providos pelo
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) 1.185 auxilios-doencas para brasileiros
acometidos pela doenca. Foi quase o dobro do registrado no ano anterior, de 657
beneficios, segundo dados do Ministério do Trabalho e Previdéncia (ECONOMIA,
2017).

Afalta de exames rapidos e especificos paratais arbovirus dificulta o diagnoéstico
preciso e visto que a sintomatologia dessas doencas é muito semelhante, desconfia-
se que alguns casos de dengue cuja sorologia é negativa para 0 mesmo, ou seja,
classificados como suspeita de dengue, possam ser casos de Mayaro, chikungunya
ou outras arboviroses.

1.2 Estratégias de combate ao vetor

As solugdes mais imediatas em areas urbanas, e até rurais, séo as aplicacoes
de inseticidas, por meio de Ultra Baixa Volume (Figuras 01 e 02), s&o procedimentos
efémeros, de pouca eficiéncia e eficacia, matando na maioria das vezes apenas 0s
alados (mosquitos adultos). De um lado estes criam resisténcias aos inseticidas;
do outro nao eliminam os ovos, que duram aproximadamente mais de um ano,
quando néao estdo em contato com a agua, e nem as larvas que, muitas vezes,
estdo em criadouros que estdo protegidos dentro de casas ou nos Peri domicilios,
0 que permite a continuidade do ciclo: ovos-larvas-pupas-alados. Além dessas
desvantagens e ineficiéncias citadas, os inseticidas sdo neurotoxicos e se usados
com frequéncia ou em quantidades incorretas podem levar ao desenvolvimento de
doencas neuroldgicas. Sao preocupacgdes confirmadas por Brassolatti; Andrade
(2002), onde dizem que levou cerca de 20 anos para se constatar a ineficiéncia
no controle das epidemias de Dengue, com as aplicagbes de Ultra Baixo Volume
(UBV). Normalmente, essas aplicacdes segundo Campos; Andrade (2002), Braga;
Valle (2007) e Pereira (2008) sao realizadas nos indices pluviométricos elevados,
0 que torna de baixa eficiéncia e aumenta as resisténcias dos adultos em relacéo
aos inseticidas.
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Figuras 1 e 2: O uso do “Fumacé” num Bairro de Uberlandia (MG), maio de 2010.

Foto: Thaisa Rodrigues Nascimento Oliveira e Jodo Carlos de Oliveira.

Uma técnica também utilizada, é a Promog¢ao da Saude, em especial a que
encoraja a criagdo de ambientes e entornos saudaveis, empoderando a acéo
comunitaria e o desenvolvimento de habilidades pessoais. A Constituicao Brasileira
de 1988, ja vislumbrava uma mudanca paradigmatica na conceituagcao do tema
direito a saude, trazendo uma abordagem mais abrangente, conforme a OMS
(Organizacao Mundial da Saude) propde para além de uma nocdo eminentemente
curativa, a nova proposta compreende as dimensdes preventivas e promocionais
na tutela dos direitos fundamentais.

O presente trabalho referencia na Politica Nacional de Educacédo Ambiental
(Lei 9795/99), em especial nos “Artigos 4° Sao principios basicos da educacao
ambiental:” com destaque para o inciso: “lll - o pluralismo de ideias e concepc¢des
pedagogicas, na perspectiva da inter, multi e transdisciplinaridade” e o “Artigo 8°
As atividades vinculadas a Politica Nacional de Educacdo Ambiental devem ser
desenvolvidas na educacéo em geral e na educacgéo escolar, por meio das seguintes
linhas de atuacao inter-relacionadas:” com destaque para o inciso “lll - producéo e
divulgacao de material educativo”. Desta forma os estudos e as pesquisas atualmente
estdo pautados em duas frentes. Uma, como a instalacdo e o monitoramento de
ovitrampas e a outra, como a educag¢do em saude com a comunidade, tendo a
mobilizacdo comunitaria, enquanto estratégias de Promog¢ao da Saude.

2| MONITORAMENTO DE VETORES E MOBILIZACAO SOCIAL

Para a realizacdo dos estudos e pesquisas, desde 2013, uma das primeiras
atividades realizadas foram as reunides com 0s parceiros para a instalacdo e o
monitoramento das 18 ovitrampas para mapeamento dos vetores, bem como
realizacdo de atividades de Educacédo em Saude.
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Em campo as ovitrampas sdo monitoradas (Figura 3), semanalmente desde
2013, onde sao verificadas as condicdbes das mesmas (quantidade de agua,
temperatura, umidade relativa do ar, presenga de larvas ou outro tipo de material,
condicbes do tempo, presenca de moradores). Em seguida as ovitrampas s&o
lavadas e colocadas no mesmo lugar. As palhetas sé&o coletadas e armazenadas
numa caixa de papelao fechada para prote¢cédo dos ovos.

Depois da coleta das palhetas em campo, elas sdo avaliadas em microscopia
(Figura 4) num laboratério se tem ou nao ovos, sendo eles quantificados e
classificados em viaveis, eclodidos e danificados. As palhetas com ovos viaveis séo
acondicionadas em copos de plasticos com 70ml de agua num mosquitario como
forma de acompanhamento do ciclo evolutivo dos vetores — ovos, larvas, pupas e
alados (Figuras 5 e 6).

Figuras 3 e 4: Observagao ovitrampas e palhetas.

FOTOS DE OVOS VIAVEIS
Te

FOTOS DE OVOS ECLONDIDO

EOTOS DE ECLOSAO DE
OVOS VIAVEIS

Figuras 5 e 6: Observacgéo de ovos viaveis e em ecloséo

Em determinados momentos estratégicos foram realizadas atividades de
educacdo em saude com as escolas e a comunidade em geral, atendendo os
aspectos da doenca (modo de transmissao, quadro clinico e tratamento), o vetor
(habitos e criadouros) e educacao em saude, enquanto estratégias de Promoc¢ao da
Saude (Figuras 7 e 8).
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Figuras 7 e 8: Atividade de educacgéo em saude.

A realizacéo dos desenhos e/ou dss escritas estéo referenciadas de acordo
com o que disse lavelberg (2008)

Asvariaveis culturais geram modos de pensar o desenho, as quais transcendemum
Unico sistema explicativo que dé conta da producé&o. Os estudos antropoldgicos e
interculturais apontam diferencas nos desenhos de criancas de paises ou regides
diferentes, seja no modo de usar o papel ou nos simbolos eleitos, denotando
influéncia da cultura visual, educacional e do meio ambiente dos desenhistas
(IAVELBERG, 2008, p. 28).

Por isso, Martinho; Talamoni (2007) nos ajudam a entender melhor as
“representacdes sociais sobre as questdes ambientais”, que é importante que a
pratica pedagobgica seja criativa e democratica, fundamentada no dialogo que,
na teoria freiriana, aparece como condicao para o conhecimento, ja que o ato de
conhecer acontece no processo social, do qual o didlogo é a mediacédo. Nessa
perspectiva pedagdgica, concebem os sujeitos como um ser aberto e essencialmente
comunicativo e disposto a construir um pensamento autbnomo, que € também
pelo didlogo constante entre os individuos que as representacdes sdo moldadas,
geradas e partilhadas, ou seja: a conversacdo molda e anima as representacodes,
dando-lhes vida propria.

2.1 Colhendo resultados

As paletas coletadas das ovitrampas detectaram em estereomioscopia 25981
ovos, sendo 20591 viaveis, 3186 eclodidos e 2209 danificados. Dentre os ovos
viaveis, 95% eclodiram, sendo 70% Aedes albopictus, 25% Culex quinquefasciatus
e 5% Aedes aegypti.

As ovitrampas foram eficientes e permitiram uma maior visibilidade ambiental,
mapeando a presenca dos vetores em diferentes periodos sazonais.

As estratégias de Promocao da Saude sao realizadas a partir da mobilizacéao
comunitéaria, considerando quatro categorias: (1) atividades de (re)conhecimento das
realidades vividas pelos sujeitos, (2) atividades de educacao e saude, (3) atividades
de mobilizacdo comunitaria e (4) praticas de vigilancia ambiental e epidemioldgica.
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Entendemos que este trabalho apresenta relevéncia pela possibilidade
de implantacdo em outras comunidades, pelo baixo custo, eficiéncia e eficacia,
enquanto estratégia da Promocéo da Saude. Dada a efetividade desta pesquisa-
acao, mobilizando a comunidade para o monitoramento dos vetores, a partir da
escola, com a participacdo dos diferentes segmentos, e as estratégias adotadas
neste trabalho oferecem uma perspectiva e possibilidade de ac¢bes a partir dos
territorios locais no controle de vetores, sugere-se a replicagdo desta experiéncia
nas demais escolas da cidade de Uberlandia e do Brasil.
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