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APRESENTACAO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora
Atena tras ao leitor a obra “Inovagéo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de
Investigacdo na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no territério
nacional contendo informacodes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas
e da saude.

Novas ferramentas tecnoldgicas em saude, que compde um cenario de inovagao
e desenvolvimento sdo uma realidade nos hospitais e laboratérios médicos. Novos
valores tém sido a cada dia agregados na formacgao do profissional da saude, todos
eles fundamentais para a pesquisa, investigacédo e desenvolvimento. Portanto, é
relevante que académicos e profissionais da saude participem cada vez mais dos
processos de inovagdo e desenvolvimento, seja na formagdo ou na capacitacao.

O aumento da utilizagcao da biotecnologia nas pesquisas clinicas, ensaios, teses,
desenvolvimento de produtos € dindmica e exige cada vez mais do profissional.
Deste modo, a disponibilizacéo de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece
conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera encontrar neste volume
informacdes relacionadas a Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil,
Vacinas, Servigcos de Saude Escolar, Doenca de Crohn, Tuberculose, Hemorragia
subaracndidea, Transfusdo sanguinea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose,
Insuficiéncia Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovacéo Tecnologica e 0 Dominio das Técnicas de Investigacéao
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicaveis.
Finalmente compreendemos que a divulgacdo cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da
saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Nucleo Académico é uma
extensao estudantil do Sindicato Médico do Rio
Grande do Sul (SIMERS) e congrega mais de
600 associados de todas as 20 universidades
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de Medicina do Rio Grande do Sul (RS), atingindo 14 cidades do estado. Foi criado
em 2007 com o objetivo de fortalecer a ligagéo entre o Sindicato, as faculdades e os
futuros profissionais da medicina do RS, transmitindo conhecimentos e experiéncias
que complementam a realidade médica. O Nucleo Académico do SIMERS (NAS)
organiza semestralmente o Trote Solidario, além de promover cursos e treinamentos
diversos para os seus associados. E composto por 15 académicos de medicina e
trés conselheiros médicos, tendo reunides semanais com temas relevantes ao publico
alvo, sempre visando os pilares do nucleo: lideranca, conhecimento, responsabilidade
social e beneficios aos associados.

PALAVRAS-CHAVE: nlcleo académico; Medicina; sindicato; universidade.

SIMERS ACADEMIC CORE: IMPACT ON MEDICAL ACADEMIC LIFE AND
COMMUNITY

ABSTRACT: The Nucleo Académico is a student extension of the Sindicato Médico
do Rio Grande do Sul (SIMERS) and congregate more than 600 members from all
20 Medical Universities of Rio Grande do Sul (RS), achieving 14 cities in the state. It
was created in 2007 with the objective of strengthening the connection between the
Union, colleges and future medical professionals of RS, transmitting knowledge and
experiences that complement the medical reality. The Nucleo Académico do SIMERS
(NAS) organizes the Trote Solidario every six months, in addition to promoting various
courses and training for its members. It consists of 15 medical students and three
medical advisors, having weekly meetings with relevant topics to the target audience,
always focusing on the nucleus pillars: leadership, knowledge, social responsibility and
benefits to members.

KEYWORDS: Medical Universities; Rio Grande do Sul; Union.

O Nucleo Académico é o “braco” estudantil do Sindicato Médico do Rio Grande
do Sul (SIMERS) e congrega mais de 600 associados de todas as faculdades de
Medicina do Rio Grande do Sul (RS). Foi criado em 2007 com o objetivo de fortalecer
a ligacéo entre o Sindicato, as faculdades e os futuros profissionais da medicina do
Rio Grande do Sul, transmitindo conhecimentos e experiéncias que complementam a
realidade médica. O Nucleo Académico do SIMERS (NAS) organiza semestralmente
o Trote Solidario, além de promover cursos e treinamentos diversos para 0s seus
associados. Mediante uma anuidade de apenas R$ 62,00, o NAS oferece aos seus
associados praticamente a mesma gama de servicos oferecida a um sécio médico
do SIMERS, como: assessoria juridica; assessoria para cotacdo de seguro veiculo,
de vida e previdéncia privada; cursos com certificagcao para horas complementares,
elaboracéo gratuita de curriculo lattes, entre outros.

Atualmente, faz parte da gestdo do NAS um presidente, dois vice-presidentes, 13
diretores e trés conselheiros médicos. Dentro do nucleo, ha também uma subdivisdo
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em nucleos de trabalho (NT), quais sejam: NT da Comunicacgao € responsavel pela
manutencao e atualiza¢do do site, além da obtencao de convénios para sdcios do NAS;
NT Cientifico é responsavel pela organizacao de eventos, elaboracao de trabalhos
cientificos, além de realizacdo de pesquisas; NT de Extensédo é encarregado pelo
apoio e aproximacao com as ligas académicas do estado, pelas campanhas de novos
sécios e pela realizacao do “Projeto ATM”, que visa auxiliar uma Associacéo Turma
Médica (ATM) em relac&o as burocracias de sua formatura; NT da Responsabilidade
Social é responsavel pelas atividades de voluntariado no NAS. Entre elas, o projeto
“Ouvindo a Vida” que ocorre no terceiro sabado de cada més no Lar Maria Nazaré
em Porto Alegre, na qual um grupo de estudantes de Medicina vao ao lar numa visita
realizar atividades recreativas; e NT do Interior é responsavel pelo acompanhamento
e auxilio dos novos nucleos académicos que foram criados nesse ano de 2019 em
duas cidades do interior do estado (Passo Fundo e Lajeado), além do apoio aos
embaixadores do NAS que estéo presentes nas demais universidades do estado.

O NAS funciona com reunides semanais, que ja tém suas datas estipuladas
previamente. Deve-se ter presenca minima de 75% para permanéncia no nucleo e
para o recebimento de horas complementares pelos membros da diretoria. Em cada
reunido € montada uma pauta com os temas a serem discutidos, deixando um tempo
final para assuntos gerais que ndo foram abordados durante o encontro. Os temas sao
propostos pelos diretores e representantes do NAS, oriundos das necessidades dos
estudantes locais, servindo como representatividade dos académicos de medicina.

Os pilares do NAS séo lideranga: através da politica médica; conhecimento:
educacédo médica e cursos proprios; responsabilidade social: projetos voluntarios e
a realizacdo do trote solidario semestralmente; e beneficios aos associados: rede de
convénios e de descontos de acordo com a necessidade dos estudantes associados.

O maior projeto do NAS atualmente é o Trote Solidario, que teve inicio no ano
de 2008 e acontece semestralmente nas 19 universidades integradas, abrangendo
13 cidades do estado. Até o ano de 2019, ja ocorreram 18 edi¢cdes do evento. O
encerramento das atividades da 172 edicao (2019/1) do Trote Solidario foi realizado
através da Pedalada da Virada, em Porto Alegre, fazendo parte da programacéo da
Virada Sustentavel, reunindo centenas de pessoas. A 18% edicdo, que aconteceu
no segundo semestre de 2019, contou com a participagdo da Unijui, que é a ultima
universidade do estado que inseriu em seu curriculo a graduacdo em Medicina.
O Trote Solidario inicialmente contava com a doagédo de sangue, arrecadacéo de
alimentos nao pereciveis e com a inscricdo como doador no banco de medula 6ssea.
Com o tempo, algumas mudancas foram feitas, como a exclusao de pontuacao para
doador de medula 6ssea e, nas ultimas edicdes, foi instaurada a arrecadacédo de
tampinhas de garrafas PET em uma parceria com o Instituto de Cancer Infantil, na
qual a renda sobre as vendas foi investida no Nucleo de Atencédo ao Paciente da
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instituicdo. Em 2019/2 foi acrescentada a gincana a arrecadacéao de livros didaticos
de cursinhos pré-vestibulares, os quais foram destinados ao Banco de Livros de
Porto Alegre, e posteriormente a estudantes carentes. Durante todas as edicbes
do Trote Solidario foi possivel alimentar mais de 512 mil pessoas com arrecadacéao
de alimentos e beneficiar mais de 20 mil vidas com doagdes de sangue. No total,
foram arrecadadas mais de 256 toneladas de alimentos e houve a doacéo de 5.084
bolsas de sangue. E importante ressaltar que uma bolsa de sangue pode beneficiar
até quatro pessoas. A expectativa é de que esses numeros sigam crescendo e que
mais pessoas sejam ajudadas. Ao final de cada Trote Solidario, é criado e divulgado
um ranking de colocagdo das faculdades de acordo com a pontuagdo obtida em
cada categoria, contribuindo na criagao de competitividade entre as universidades
participantes, com o objetivo de gerar um momento de confraternizacdo entre os
participantes e combater a violéncia nos ritos de recep¢cao aos novos universitarios.
O Trote Solidario torna realidade, desde o primeiro semestre da faculdade, o objetivo
de todos os médicos: salvar vidas.

O NAS visa a integracdo das universidades e dos estudantes de medicina,
através de uma medicina consciente e ativa, contribuindo na disseminacdo de
conhecimentos médicos, reflexdes de assuntos atuais e das inovagdes na area da
saude. Alguns eventos realizados pelo NAS sao: Encontro Estadual do NAS, que
acontece semestralmente e tem como objetivo unir as liderancas académicas de
todas as regides do Estado, sempre lancando temas relevantes, desenvolvendo
mais conhecimento aos estudantes e provocando debate e reflexdo de ideias;
TEDMED Live é a transmissao oficial do encontro realizado na Califérnia, que
reune grandes especialistas de diferentes areas para compartilhar conhecimento,
o qual o SIMERS, em parceria com o NAS, realizou duas edicbes em Porto Alegre;
Talks SIMERS Nucleo Académico discute temas como inovacéo, gestao na area
da saude, trajetéria de profissionais experientes, empreendedorismo, investimentos
financeiros e especialidades médicas, reforcando a importancia da relacéo entre
médico e paciente; Curso de Capacitacdo de Voluntariado é feito em parceria com
a “Parceiros Voluntarios” e tem por objetivo a conscientizagao sobre o que é ser um
voluntario. O encontro capacita os associados do NAS a ingressarem em projetos
sociais. Além disso, os participantes conhecem o trabalho desenvolvido pelo NT de
Responsabilidade Social, pelo Grupo de Voluntariado do SIMERS e da Parceiros,
e podem sanar suas duvidas; Curso de Diagnéstico por Imagem tem como objetivo
aplicar com uma metodologia simples uma introducéao sobre os exames radiolégicos
mais utilizados no cotidiano (Raio-X, Ultrassonografia, Tomografia Computadorizada,
Ressonédncia Magnética), conceituando achados comuns, além de treinar com
exercicios com casos clinicos frequentes; Curso de Residéncias Médicas tem por
escopo abordar experiéncias acerca da Residéncia Médica nas cinco grandes areas

Inovacéo Tecnoloégica e o Dominio das Técnicas de Investigagdo na Medicina Capitulo 15



da Medicina (Clinica Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e
Medicina de Familia e Comunidade).

Ao final de todos os cursos realizados pelo NAS, é feito uma pesquisa de
satisfacéo, e posteriormente ha uma analise desses resultados em reuniao com os
diretores e conselheiros do NAS, discutindo sobre os resultados e como melhora-los.
Caso hajaoutras edicbes do curso/evento, é feito uma comparacéao entre os resultados
das pesquisas de satisfagcdo entre as edicbes. Os topicos padrdo utilizados séo:
Divulgacao do Evento, Processo de Inscricédo, Estrutura Local, Pontualidade, Carga
Horaria, Relevancia dos Conteudos abordados, Palestrantes/ Expositores, Avaliacao
Geral do Evento; outros tdpicos sao utilizados, de acordo com a possibilidade e
necessidade do curso, como: Material de Apoio, Atividades Praticas, entre outros.

Em 2019, foram criados trés novos projetos: NAS Explica, o qual, através de
breves resumos, tem o objetivo de apresentar dados complementares imprescindiveis
para os estudantes e médicos recém-formados que estdo entrando no mercado
de trabalho, como: distribuicdo e demografia médica, especializacdes, plantdes,
impostos de rendas, entre outros. Os temas escolhidos serdo de acordo com o
interesse estudantil, sendo recebidos através de canais de comunicagdo, como
Instagram e e-mail, e produzidos pelos diretores do NAS; Artigo de Opinido, que
leva aos leitores conteudos com a finalidade de apresentar um tema especifico, sob
0 ponto de vista do autor; e 0 NAS Responde, que se da através de respostas as
duvidas dos estudantes que entrarem em contato por meio do “direct” do Instagram
do NAS.

No ano de 2018, o NAS integrava 19 universidades do RS, atingindo 13 cidades
gauchas. Em 2019, houve a integracdo de mais uma universidade do estado ao
nucleo, a Unijui, ultima universidade do estado a inserir 0 curso de medicina em sua
grade curricular.

De 2016 a 2018, o NAS apoiou 19 eventos institucionais e esteve presente
em seis congressos meédicos. A tendéncia € que a cada semestre haja presenca do
nacleo em mais eventos para abranger um maior numero de estudantes e, também,
em mais congressos médicos, para garantir uma maior representatividade de uma
entidade estudantil de nivel estadual.

O NAS almeja representar o0 maximo de estudantes de medicina do estado,
além de garantir uma educacéo de exceléncia para estes. Acreditamos que uma boa
formacédo é essencial para profissionais mais capacitados e, consequentemente,
para uma saude de qualidade.
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