




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Geraldo Alves

Edição de Arte: Lorena Prestes 
Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0). 

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 



 

 

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 
 
Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 
Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 
Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto  
 



 

 

Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande 
do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Me. Adalto Moreira Braz – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira – Prefeitura Municipal de Macaé 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina 
Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 



 

 

Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA 
Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis 
Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás  
Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná 
Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos 
Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior 
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

  

 

 

 

 

 

 

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
I58 Inovação tecnológica e o domínio das técnicas de investigação na 

medicina [recurso eletrônico] / Organizador Benedito Rodrigues 
da Silva Neto. – Ponta Grossa, PR: Atena, 2020. 

  
 Inclui bibliografia 

ISBN 978-65-5706-056-8 
DOI 10.22533/at.ed.568202205 

 
 1. Medicina – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde. 3. Tecnologia. I. Silva 

Neto, Benedito. 
CDD 610.9 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

 
Atena Editora 

Ponta Grossa – Paraná - Brasil 
www.atenaeditora.com.br 

contato@atenaeditora.com.br 
 



APRESENTAÇÃO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora 
Atena trás ao leitor a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de 
Investigação na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no território 
nacional contendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas 
e da saúde.

Novas ferramentas tecnológicas em saúde, que compõe um cenário de inovação 
e desenvolvimento são uma realidade nos hospitais e laboratórios médicos. Novos 
valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da saúde, todos 
eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. Portanto, é 
relevante que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez mais dos 
processos de inovação e desenvolvimento, seja na formação ou na capacitação. 

O aumento da utilização da biotecnologia nas pesquisas clínicas, ensaios, teses, 
desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige cada vez mais do profissional. 
Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece 
conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá encontrar neste volume 
informações relacionadas à Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil, 
Vacinas, Serviços de Saúde Escolar, Doença de Crohn, Tuberculose, Hemorragia 
subaracnóidea,  Transfusão sanguínea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose, 
Insuficiência Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicáveis. 
Finalmente compreendemos que a divulgação científica é fundamental para o 
desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da 
saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O Núcleo Acadêmico é uma 
extensão estudantil do Sindicato Médico do Rio 
Grande do Sul (SIMERS) e congrega mais de 
600 associados de todas as 20 universidades 
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de Medicina do Rio Grande do Sul (RS), atingindo 14 cidades do estado. Foi criado 
em 2007 com o objetivo de fortalecer a ligação entre o Sindicato, as faculdades e os 
futuros profissionais da medicina do RS, transmitindo conhecimentos e experiências 
que complementam a realidade médica. O Núcleo Acadêmico do SIMERS (NAS) 
organiza semestralmente o Trote Solidário, além de promover cursos e treinamentos 
diversos para os seus associados. É composto por 15 acadêmicos de medicina e 
três conselheiros médicos, tendo reuniões semanais com temas relevantes ao público 
alvo, sempre visando os pilares do núcleo: liderança, conhecimento, responsabilidade 
social e benefícios aos associados.
PALAVRAS-CHAVE: núcleo acadêmico; Medicina; sindicato; universidade.

SIMERS ACADEMIC CORE: IMPACT ON MEDICAL ACADEMIC LIFE AND 
COMMUNITY

ABSTRACT: The Núcleo Acadêmico is a student extension of the Sindicato Médico 
do Rio Grande do Sul (SIMERS) and congregate more than 600 members from all 
20 Medical Universities of Rio Grande do Sul (RS), achieving 14 cities in the state. It 
was created in 2007 with the objective of strengthening the connection between the 
Union, colleges and future medical professionals of RS, transmitting knowledge and 
experiences that complement the medical reality. The Núcleo Acadêmico do SIMERS 
(NAS) organizes the Trote Solidário every six months, in addition to promoting various 
courses and training for its members. It consists of 15 medical students and three 
medical advisors, having weekly meetings with relevant topics to the target audience, 
always focusing on the nucleus pillars: leadership, knowledge, social responsibility and 
benefits to members.
KEYWORDS: Medical Universities; Rio Grande do Sul; Union.

O Núcleo Acadêmico é o “braço” estudantil do Sindicato Médico do Rio Grande 
do Sul (SIMERS) e congrega mais de 600 associados de todas as faculdades de 
Medicina do Rio Grande do Sul (RS). Foi criado em 2007 com o objetivo de fortalecer 
a ligação entre o Sindicato, as faculdades e os futuros profissionais da medicina do 
Rio Grande do Sul, transmitindo conhecimentos e experiências que complementam a 
realidade médica. O Núcleo Acadêmico do SIMERS (NAS) organiza semestralmente 
o Trote Solidário, além de promover cursos e treinamentos diversos para os seus 
associados. Mediante uma anuidade de apenas R$ 62,00, o NAS oferece aos seus 
associados praticamente a mesma gama de serviços oferecida a um sócio médico 
do SIMERS, como: assessoria jurídica; assessoria para cotação de seguro veículo, 
de vida e previdência privada; cursos com certificação para horas complementares, 
elaboração gratuita de currículo lattes, entre outros. 

Atualmente, faz parte da gestão do NAS um presidente, dois vice-presidentes, 13 
diretores e três conselheiros médicos. Dentro do núcleo, há também uma subdivisão 
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em núcleos de trabalho (NT), quais sejam: NT da Comunicação é responsável pela 
manutenção e atualização do site, além da obtenção de convênios para sócios do NAS; 
NT Científico é responsável pela organização de eventos, elaboração de trabalhos 
científicos, além de realização de pesquisas; NT de Extensão é encarregado pelo 
apoio e aproximação com as ligas acadêmicas do estado, pelas campanhas de novos 
sócios e pela realização do “Projeto ATM”, que visa auxiliar uma Associação Turma 
Médica (ATM) em relação às burocracias de sua formatura; NT da Responsabilidade 
Social é responsável pelas atividades de voluntariado no NAS. Entre elas, o projeto 
“Ouvindo a Vida” que ocorre no terceiro sábado de cada mês no Lar Maria Nazaré 
em Porto Alegre, na qual um grupo de estudantes de Medicina vão ao lar numa visita 
realizar atividades recreativas; e NT do Interior é responsável pelo acompanhamento 
e auxílio dos novos núcleos acadêmicos que foram criados nesse ano de 2019 em 
duas cidades do interior do estado (Passo Fundo e Lajeado), além do apoio aos 
embaixadores do NAS que estão presentes nas demais universidades do estado.  

O NAS funciona com reuniões semanais, que já têm suas datas estipuladas 
previamente. Deve-se ter presença mínima de 75% para permanência no núcleo e 
para o recebimento de horas complementares pelos membros da diretoria. Em cada 
reunião é montada uma pauta com os temas a serem discutidos, deixando um tempo 
final para assuntos gerais que não foram abordados durante o encontro. Os temas são 
propostos pelos diretores e representantes do NAS, oriundos das necessidades dos 
estudantes locais, servindo como representatividade dos acadêmicos de medicina.

Os pilares do NAS são liderança: através da política médica; conhecimento: 
educação médica e cursos próprios; responsabilidade social: projetos voluntários e 
a realização do trote solidário semestralmente; e benefícios aos associados: rede de 
convênios e de descontos de acordo com a necessidade dos estudantes associados.

O maior projeto do NAS atualmente é o Trote Solidário, que teve início no ano 
de 2008 e acontece semestralmente nas 19 universidades integradas, abrangendo 
13 cidades do estado. Até o ano de 2019, já ocorreram 18 edições do evento. O 
encerramento das atividades da 17ª edição (2019/1) do Trote Solidário foi realizado 
através da Pedalada da Virada, em Porto Alegre, fazendo parte da programação da 
Virada Sustentável, reunindo centenas de pessoas. A 18ª edição, que aconteceu 
no segundo semestre de 2019, contou com a participação da Unijuí, que é a última 
universidade do estado que inseriu em seu currículo a graduação em Medicina. 
O Trote Solidário inicialmente contava com a doação de sangue, arrecadação de 
alimentos não perecíveis e com a inscrição como doador no banco de medula óssea. 
Com o tempo, algumas mudanças foram feitas, como a exclusão de pontuação para 
doador de medula óssea e, nas últimas edições, foi instaurada a arrecadação de 
tampinhas de garrafas PET em uma parceria com o Instituto de Câncer Infantil, na 
qual a renda sobre as vendas foi investida no Núcleo de Atenção ao Paciente da 
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instituição. Em 2019/2 foi acrescentada a gincana a arrecadação de livros didáticos 
de cursinhos pré-vestibulares, os quais foram destinados ao Banco de Livros de 
Porto Alegre, e posteriormente à estudantes carentes. Durante todas as edições 
do Trote Solidário foi possível alimentar mais de 512 mil pessoas com arrecadação 
de alimentos e beneficiar mais de 20 mil vidas com doações de sangue. No total, 
foram arrecadadas mais de 256 toneladas de alimentos e houve a doação de 5.084 
bolsas de sangue.  É importante ressaltar que uma bolsa de sangue pode beneficiar 
até quatro pessoas. A expectativa é de que esses números sigam crescendo e que 
mais pessoas sejam ajudadas. Ao final de cada Trote Solidário, é criado e divulgado 
um ranking de colocação das faculdades de acordo com a pontuação obtida em 
cada categoria, contribuindo na criação de competitividade entre as universidades 
participantes, com o objetivo de gerar um momento de confraternização entre os 
participantes e combater a violência nos ritos de recepção aos novos universitários. 
O Trote Solidário torna realidade, desde o primeiro semestre da faculdade, o objetivo 
de todos os médicos: salvar vidas.

O NAS visa a integração das universidades e dos estudantes de medicina, 
através de uma medicina consciente e ativa, contribuindo na disseminação de 
conhecimentos médicos, reflexões de assuntos atuais e das inovações na área da 
saúde. Alguns eventos realizados pelo NAS são: Encontro Estadual do NAS, que 
acontece semestralmente e tem como objetivo unir as lideranças acadêmicas de 
todas as regiões do Estado, sempre lançando temas relevantes, desenvolvendo 
mais conhecimento aos estudantes e provocando debate e reflexão de ideias; 
TEDMED Live é a transmissão oficial do encontro realizado na Califórnia, que 
reúne grandes especialistas de diferentes áreas para compartilhar conhecimento, 
o qual o SIMERS, em parceria com o NAS, realizou duas edições em Porto Alegre; 
Talks SIMERS Núcleo Acadêmico discute temas como inovação, gestão na área 
da saúde, trajetória de profissionais experientes, empreendedorismo, investimentos 
financeiros e especialidades médicas, reforçando a importância da relação entre 
médico e paciente; Curso de Capacitação de Voluntariado é feito em parceria com 
a “Parceiros Voluntários” e tem por objetivo a conscientização sobre o que é ser um 
voluntário. O encontro capacita os associados do NAS a ingressarem em projetos 
sociais. Além disso, os participantes conhecem o trabalho desenvolvido pelo NT de 
Responsabilidade Social, pelo Grupo de Voluntariado do SIMERS e da Parceiros, 
e podem sanar suas dúvidas; Curso de Diagnóstico por Imagem tem como objetivo 
aplicar com uma metodologia simples uma introdução sobre os exames radiológicos 
mais utilizados no cotidiano (Raio-X, Ultrassonografia, Tomografia Computadorizada, 
Ressonância Magnética), conceituando achados comuns, além de treinar com 
exercícios com casos clínicos frequentes; Curso de Residências Médicas tem por 
escopo abordar experiências acerca da Residência Médica nas cinco grandes áreas 
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da Medicina (Clínica Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e 
Medicina de Família e Comunidade).

Ao final de todos os cursos realizados pelo NAS, é feito uma pesquisa de 
satisfação, e posteriormente há uma análise desses resultados em reunião com os 
diretores e conselheiros do NAS, discutindo sobre os resultados e como melhorá-los. 
Caso haja outras edições do curso/evento, é feito uma comparação entre os resultados 
das pesquisas de satisfação entre as edições. Os tópicos padrão utilizados são: 
Divulgação do Evento, Processo de Inscrição, Estrutura Local, Pontualidade, Carga 
Horária, Relevância dos Conteúdos abordados, Palestrantes/ Expositores, Avaliação 
Geral do Evento; outros tópicos são utilizados, de acordo com a possibilidade e 
necessidade do curso, como: Material de Apoio, Atividades Práticas, entre outros.

Em 2019, foram criados três novos projetos: NAS Explica, o qual, através de 
breves resumos, tem o objetivo de apresentar dados complementares imprescindíveis 
para os estudantes e médicos recém-formados que estão entrando no mercado 
de trabalho, como: distribuição e demografia médica, especializações, plantões, 
impostos de rendas, entre outros. Os temas escolhidos serão de acordo com o 
interesse estudantil, sendo recebidos através de canais de comunicação, como 
Instagram e e-mail, e produzidos pelos diretores do NAS; Artigo de Opinião, que 
leva aos leitores conteúdos com a finalidade de apresentar um tema específico, sob 
o ponto de vista do autor; e o NAS Responde, que se dá através de respostas às 
dúvidas dos estudantes que entrarem em contato por meio do “direct” do Instagram 
do NAS.

No ano de 2018, o NAS integrava 19 universidades do RS, atingindo 13 cidades 
gaúchas. Em 2019, houve a integração de mais uma universidade do estado ao 
núcleo, a Unijuí, última universidade do estado a inserir o curso de medicina em sua 
grade curricular.

De 2016 a 2018, o NAS apoiou 19 eventos institucionais e esteve presente 
em seis congressos médicos. A tendência é que a cada semestre haja presença do 
núcleo em mais eventos para abranger um maior número de estudantes e, também, 
em mais congressos médicos, para garantir uma maior representatividade de uma 
entidade estudantil de nível estadual.

O NAS almeja representar o máximo de estudantes de medicina do estado, 
além de garantir uma educação de excelência para estes. Acreditamos que uma boa 
formação é essencial para profissionais mais capacitados e, consequentemente, 
para uma saúde de qualidade.
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