Propostas,
Recursos e
Resultados

nas Ciencias
da Saude
8

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Propostas,
Recursos e
Resultados

nas Ciencias
da Saude
8

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogacgao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P965  Propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude 8 [recurso
eletrénico] / Organizadores Luis Henrique Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Fernanda Viana de Carvalho Moreto. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-136-7

DOI 10.22533/at.ed.367202506

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Castro, Luis Almeida. Il. Pereira, Thiago Teixeira. Ill. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parand - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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UMA FACULDADE PRIVADA

RESUMO: Introducdo: O diabetes mellitus
€ uma doencga metabdlica que cresce a nivel
mundial, trata-se de um problema de saude
publica caracterizada por

resultante de defeitos na secrecao de insulina,

hiperglicemia

da acdo da insulina, ou ambos. E uma das
principais causas de mortalidade, insuficiéncia
renal, amputacdo de membros inferiores,
retinopatia e doencga cardiovascular. Objetivo:
O objetivo do presente estudo é descrever o
perfil clinico e epidemiolégico de pacientes
diabéticos. Metodologia: O presente estudo foi
uma pesquisa de campo do tipo documental,
exploratorio, descritiva e retrospectiva com
abordagem quantitativa, em que foram utilizados
prontuarios de pacientes diagnosticados com
diabetes mellitus tratados de janeiro de 2015
a outubro de 2019. Resultados: Os pacientes
com maior prevaléncia de diabetes foram do
sexo masculino e as lesbes mais observadas
foi o pé diabético. Conclusao: Ressalta-se
ainda a necessidade de énfase na promoc¢ao
de educagdao em saude juntamente com os
pacientes e familiares.
PALAVRAS-CHAVE:

Enfermagem.

Diabetes; Lesbes;
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CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF DIABETIC PATIENTS SERVED IN A
PRIVATE FACULTY’S SCHOOL CLINIC

ABSTRACT: Introduction: Diabetes mellitus is a worldwide growing metabolic disease. It
is a public health problem characterized by hyperglycemia resulting from defects in insulin
secretion, insulin action, or both. It is a major cause of mortality, renal failure, lower limb
amputation, retinopathy and cardiovascular disease. Objective: The aim of the present study
is to describe the clinical and epidemiological profile of diabetic patients. Methodology: The
present study was a documentary, exploratory, descriptive and retrospective field research
with a quantitative approach, using medical records of patients diagnosed with diabetes
mellitus treated from January 2015 to October 2019. Results: Patients with the highest The
prevalence of diabetes was male and the most common lesion was diabetic foot. Conclusion:
Itis also emphasized the need for emphasis on the promotion of health education with patients
and their families.

KEYWORDS: Diabetes; Injuries; Nursing.

INTRODUGCAO

Diabetes mellitus: Conceito e classificacao.

Diabetes Mellitus é uma doencga metabdlica de grande importancia na modernidade,
constituindo-se em um grave problema de saude publica e de epidemia mundial
(BRASIL, 2016). Oliveira e Correa (2012) descrevem o DM como uma condicao
anormal no funcionamento metabdlico crénico do pancreas, apresentando um quadro
hiperglicemia, trazendo consigo disturbios no metabolismo de carboidratos, lipidios e
proteinas, provenientes da secrec¢éo inadequada da insulina e/ou na agéo da insulina. Em
conformidade, Guyton e Hall (2011) afirmam que o DM é uma enfermidade resultante da
incapacidade pancreética em produzir insulina. Causada destruicdo das células beta das
ilhotas de Langerhans, mas o mecanismo basico desses efeitos ainda € desconhecido. O
DM é um grupo de distarbios metabdlico caracterizado por hiperglicemia e acompanhado
de complicagdes, disfung¢des e insuficiéncia de varios orgéos, especialmente rins, olhos,
cérebro, nervos, vasos sanguineos e corac¢ao (Brasil, 2006).

De acordo com Lyra et al, (2006), o DM é uma doencga crénica prevalente que
acomete atualmente 171 milhdes de pacientes em todo o mundo e com estimativas de
alcancar 366 milhdes de individuos no ano de 2030.

De acordo com Angelis et al. (2006) o DM tipo 1 tem incidéncia em qualquer faixa
etaria, mas geralmente € diagnosticado antes dos 20 anos de idade e compreende cerca
de 8 a 10% de todos os casos de DM.

Ribeiro, Rocha e Pompim (2010) definem o DM tipo 2 como “uma combinagao
de resisténcia a acdo do horménio e resposta secretora inadequada de insulina
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compensatoria”.
Epidemiologia

Atualmente, estima-se que a populacdo mundial com diabetes seja da ordem de
387 milhdes e que alcance 471 milhdes em 2035. Cerca de 80% desses individuos vivem
em paises em desenvolvimento, onde a epidemia tem maior intensidade e ha crescente
propor¢céo de pessoas acometidas em grupos etarios mais jovens, as quais coexistem
com o problema que as doencas infecciosas ainda representam (MORAES, et al 2015).
A predominancia de DM se dar pelos fatores de crescimento e envelhecimento da
populagcédo, em virtude da predominancia da obesidade, sedentarismo e maior sobrevida
do paciente com DM (LUCIA, R; GONCALVES, M, 2008).

O numero de diabéticos estd aumentando em virtude do crescimento e do
envelhecimento populacional, da maior urbanizacdo, da progressiva prevaléncia de
obesidade e sedentarismo, bem como da maior sobrevida de pacientes com DM. Quantificar
o predominio atual de DM e estimar o numero de pessoas com diabetes no futuro é
importante, pois possibilita planejar e alocar recursos de maneira racional (FRANCO,
2016).

Mundialmente, os custos diretos para o atendimento ao diabetes variam de 2,5% a
15% dos gastos nacionais em saude, dependendo da prevaléncia local de diabetes e da
complexidade do tratamento disponivel. Além dos custos financeiros, o diabetes acarreta
também outros custos associados a dor, ansiedade, inconveniéncia e menor qualidade de
vida que afeta doentes e seus familiares. O diabetes representa também carga adicional a
sociedade, em decorréncia da perda de produtividade no trabalho, aposentadoria precoce
e mortalidade prematura (CUBAS et al 2015).

No Brasil, no final da década de 80, a prevaléncia de DM na populacao adulta era
7,6% ja em 2014, estimou-se que existiriam 11,9 milhées de pessoas, em que a faixa
etaria seria de pessoas entre 20 a 79 anos, com DM no Brasil. Um estudo realizado no
Brasil descreveu a prevaléncia do DM de acordo com a idade e observou aumento de
2,7% na faixa etéaria de 30-59 anos para 17,4% na de 60-69 anos, mostrando um aumento
de 6,4 vezes. A Pesquisa Nacional de Saude — PNS em 2013 pressupés que 6,2% da
populagédo brasileira com idade igual ou maior que 18 anos mencionaram diagndstico
médico de diabetes. No predominio de DM ha grandes diferencas entre paises e grupos
étnicos (BRASIL, 2016). Em 2013, a Pesquisa Nacional de Saude — PNS estimou que, no
Brasil, 6,2% da populagdo com 18 anos ou mais de idade referiram diagnéstico médico de
diabetes, sendo de 7,0% nas mulheres e de 5,4% nos homens. Em relacéo a escolaridade,
observou-se maiortaxa de diagnostico de diabetes (9,6%) entre os individuos sem instrucao
ou com ensino fundamental incompleto. Em relacao a idade, as taxas variaram de 0,6%
para a faixa etaria de 18 a 29 anos a 19,9% para a de 65 a 74 anos. Nao foram verificados
resultados estatisticamente distintos entre brancos, pretos e pardos (FRANCO, 2016).
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Estimativas do custo direto para o Brasil oscilam em torno de 3,9 bilhdes de dblares,
em comparac¢do com 0,8 bilhdo para a Argentina e 2 bilhdes para o México. Calculos
recentes das despesas com o tratamento ambulatorial dos pacientes diabéticos pelo
Sistema Unico de Saude brasileiro (SUS) séo da ordem de US$ 2.108,00 por paciente, dos
quais US$ 1.335,00 estao relacionados a custos diretos. Analisando o diabetes mellitus
como diagndstico principal, temos um custo anual de aproximadamente R$ 40,3 milhdes,
sendo 91% decorrentes de internagdes hospitalares (BRASIL, 2015).

Fisiopatologia

A DM é classificada em sua fisiopatologia em tipo 1 e tipo 2. O DM tipo 1 € uma
doencga autoimune em que o proprio sistema imunoldégico comeca a atacar as células do
pancreas causando faléncia da célula e o tipo 2 é adquirido em virtude do habito de vida
nao saudavel fazendo com que o organismo crie uma resisténcia a insulina (MARCONDE,
2003).

De acordo com Guyton (1988), o DM é uma doenca causada por degeneragao ou
inativacao das células betas das ilhotas de Langerhans no pancreas em que compromete-o
a secretar insulina, cujo mecanismo € desconhecido ainda. Em algumas situacbes
a insulina é destruida por anticorpos antes de chegar aos outros 6rgaos. O problema
principal do DM é a incapacidade de utilizar em quantidades adequadas a glicose para
producéo energia. Devido a esta incapacidade o sangue fica com alto teor de glicose
podendo, raramente, ficar até 10 vezes maior. Como resultado, a pessoa diabética perde
muita agua e glicose na urina. Devido ao elevado consumo de gordura, o diabético perde
peso e por conta da diminuicdo de proteinas torna-se fraco. Ainda, como resultado da
deficiéncia nutricional o paciente sente habitualmente muita fome, porém o modo com que
come, apesar de ser com muita voracidade, os carboidratos que ingere pouco contribui
para sua nutricdo (GUYTON, 1988). Ao corroborar com o autor anterior, Zimmet et al
(1992) afirmam que o DM tipo Il classico se caracteriza pela combinac¢éao de resisténcia a
acao da insulina e a incapacidade da célula beta em manter uma adequada secrecao de
insulina. A resisténcia a agdo da insulina € uma anormalidade primaria e precoce no curso
da doenca. Esta se caracteriza pela diminuicdo da habilidade da insulina em estimular a
utilizacdo da glicose pelo musculo e pelo tecido adiposo, prejudicando a supresséao da
lipblise mediada por esse horménio.

A patogénese do DM2, o primogénito defeito &€ provavelmente por origem genética,
tendo perda dessa secrecdao aguda de insulina ao estimulo com carboidratos. Quanto
menor for a capacidade de secrec¢do de insulina na primeira fase, maior sera a concentracao
de glicose aos 120 minutos (hiperglicemia pés-prandial), em que causara maior secrecao
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tardia de insulina (IAZIG1,2011).
Diagnéstico

Aproximadamente 50% dos portadores de diabetes tipo Il desconhecem do seu
diagnéstico, pois o DM se apresenta de forma silenciosa, principalmente, no inicio da
doenca. Isso é um fato preocupante, pois sem o tratamento adequado, tais individuos
estdo sujeitos a desenvolver as complicacdes tardias do DM (WEBER, 2017).

Em grande parte dos pacientes, o diagnoéstico e/ou rastreamento do DM tipo Il é
verificado por meio das manifestac¢ées clinicas, no curso da doenca, historico familiar e dos
fatores de risco, como sedentarismo, tabagismo, obesidade etc, além de os profissionais
de saude contarem com os exames laboratoriais, entre eles: glicemia de jejum e sumario
de urina (LUCIANO; LOPES, 2016).

Glicosimetros sao comumente usados por pacientes diabéticos para o monitoramento
domiciliar de seus niveis de glicose no sangue usando uma unica gota de sangue de uma
picada no dedo. Este procedimento € simples, relativamente barato, e de uma precisao
suficiente para servir como um dispositivo de detec¢éo para pacientes com suspeita de
ter diabetes, e para monitorar os niveis de agucar no sangue de diabéticos conhecidos
(MORAES et al 2015).

Tratamento e assisténcia

O tratamento do DM é um conjunto de estratégicas e fatores como: reeducacgao
alimentar, modificagcées no estilo de vida que também incluem a suspensé&o ou abstinéncia
de fumo, alcool ou qualquer uso de drogas ilicitas ou licitas, aumento de atividade fisica e
se necessario o uso de medicamentos onde sua meta principal consiste em normalizar a
atividade da insulina e os niveis sanguineos de glicose (MASCARENHAS et al., 2010).
Antes de se iniciar o tratamento de um paciente com diagnéstico comprovado de diabetes,
algumas etapas devem ser vencidas como: realizacdo da historia médica, exame clinico
e exames de acordo com a avaliagdo laboratorial. No tratamento do paciente diabético, a
primeira questao a ser definida € o objetivo a ser atingido no controle glicémico. Mas, para
tanto, é fundamental a analise global do paciente, com o diagnédstico do tipo de diabetes
na classificacdo da sindrome, o nivel educacional, as condigdes sociais, econdmicas e
emocionais, a idade, o tempo de evolugdo da moléstia, o nivel da glicemia, a presenca
de complicagbes, entre outras, que deverédo ser analisadas e consideradas de maneira
criteriosa (MASCARENHAS et al., 2010).

No estagio | do DM, o tratamento consiste em adequacdo do plano- alimentar,
incremento da atividade fisica, mudanca de estilo de vida e treinamento para o
monitoramento da glicemia capilar. No estagio I, além das orientacbes do estagio |,
utilizam-se medicamentos para obesidade e antidiabéticos orais em monoterapia ou

em combinagcdo. No estagio Ill, além das praticas recomendadas no estagio |, usa-se
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a insulina associada ao tratamento oral ou adoc¢&o da insulina como monoterapia. No
estagio IV ocorre a intensificacdo do tratamento insulinico em conjunto com as demais
orientacdes do estagio | (ASSOCIACAO AMERICANA DE DIABETES, 2015).

O tratamento do DM tipo 1, além da terapia ndo farmacolégica, exige sempre a
administracdo de insulina, a qual deve ser prescrita em esquema intensivo, de trés a
quatro doses de insulina/ dia, divididas em insulina basal e insulina prandial, cujas doses
sé@o ajustadas de acordo com as glicemias capilares, realizadas ao menos trés vezes
ao dia. Esse esquema reduz a incidéncia de complicacbes microvasculares e macro
vasculares em comparac¢édo com o tratamento convencional de duas doses de insulina/dia
(THE DIABETES CONTROL AND COMPLICATIONS RESERCH TRIAL GROUP, 1993).
Pela maior complexidade no manejo desses pacientes, eles sdo, em geral, acompanhados
pela atencéo especializada. O DM tipo 2, que acomete a grande maioria dos individuos
com diabetes, exige tratamento n&o farmacoldgico, em geral complementado com
antidiabético oral e, eventualmente, uma ou duas doses de insulina basal, conforme a
evolucao da doenca. Casos que requerem esquemas mais complexos, como aqueles com
dose fracionada e com misturas de insulina (duas a quatro inje¢cdes ao dia), sdo em geral
acompanhados pela atencédo especializada (DUNCAN et al., 2013). Os antidiabéticos
orais constituem-se a primeira escolha para o tratamento do DM tipo 2 n&o responsivo
a medidas nao farmacologicas isoladas, uma vez que promovem, com controle estrito,
reducéo na incidéncia de complicacdes, tém boa aceitacdo pelos pacientes, simplicidade
de prescricdo e levam a menor aumento de peso em comparag¢ao a insulina (GUSSO;
LOPES, 2012).

Os tratamentos medicamentosos para o DM do tipo Il incluem antidiabéticos orais
que promovem uma acao pancreatica de estimulacdo da célula beta e aumento da
insulinemia; anti-hiperglicémicos que bloqueiam a absorcao intestinal de carboidratos,
reduzindo a glicemia e estimula a secrecao de insulina pos-prandial, sensibilizadores de
insulina que tém acao extra-pancreatica, melhoram a acéao insulinica e a captacao de
glicose pela célula (ASSOCIACAO AMERICANA DE DIABETES, 2015).

METODOLOGIA

Tipo de pesquisa

Tratou-se de uma pesquisa de campo, do tipo documental, exploratério, descritiva
e retrospectiva com abordagem quantitativa, em que foram utilizados prontuéarios de
pacientes com diabetes mellitus tratados de janeiro de 2015 a outubro de 2019. Pesquisa
quantitativa baseou-se em amostras com grandes informacdes numéricas, enquanto a
qualitativa as amostras menores, os dados foram analisados em seu conteudo psicossocial
e os instrumentos de coleta ndo séao estruturados (MARCONI; LAKATOS, 2007).
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As pesquisas descritivas tém como principal objetivo a descricdo das caracteristicas
de determinada populacéo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre
varaveis (GIL, 2007).

Local de estudo

O local desta investigagao foi a clinica escola de uma Faculdade privada, situada
na Av. Elias Jodo Tajra, 963 - Jockey Clube, Teresina - Pl, 64049-300. O atendimento
de lesdes de pele iniciou-se em 2016, composta por 02 espag¢os de atendimento pela
enfermagem, gratuito e acontece inicialmente das 8h as 12h e das 14h as 18h.

Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao neste estudo foram prontuarios de pacientes com diagnésticos
de diabetes mellitus entre os anos 2015 a 2019.

Os critérios de exclusao foram prontuarios, inconclusivos e errbneos, além dos que
apresentarem doencgas que nao estejam relacionados com a tematica estudada e fora do
periodo em questéao.

Populacao e amostra

Os dados foram coletados de todos os prontuarios de pacientes diabéticos da clinica
escola de enfermagem, totalizando um numero de 10. E foram transferidos para um roteiro
previamente elaborado com base nos dados clinicos presentes nestes prontuarios.

Coleta de dados

Essa fase de coleta de dados foi feita ap6s aprovacao do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa com base em dados de variaveis socioeconémicas, tais como: ldade, sexo,
diagnostico e em variaveis clinicas descritas desde o estagio da doenca até a adesao ao
tratamento.

Os dados foram coletados no periodo de outubro de 2019 mediante o preenchimento
de um roteiro contendo informacgdes observadas nos prontuarios em visita prévia formulado

pelo pesquisador e orientador.

Aspectos éticos

Este projeto de pesquisa foi encaminhado a Plataforma Brasil para apreciacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIP conforme as Diretrizes e Normas Reguladoras de
Pesquisa envolvendo Seres Humanos, estabelecido pela resolugdo n° 510/16 do Conselho
Nacional de Saude. Obteve aprovacao pelo CAAE: 18510719.6.0000.5512.

Analise de dados

Apbs o encerramento da coleta de dados, foi feita a andlise dos dados obtidos
dos prontuarios, em que os resultados foram dispostos em tabelas e graficos seguindo
parametro estatistico — ANOVA através de médias e desvio padrdao, como também valores
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absolutos e relativos acerca da casuistica de reabilitagdo de pacientes atendidos em uma
clinica escola.

RESULTADOS

Os resultados dessa pesquisa foram organizados em duas categorias para melhor
compreensao dos dados, sendo estes: Caracterizagcado sociodemografica dos pacientes
e o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes diabéticos atendidos na clinica escola de
uma faculdade privada.

Caracterizacao sociodemografica dos pacientes identificados nos prontuarios.

Foram avaliados 10 prontuarios referentes aos atendimentos de uma clinica-escola,
entre os meses de janeiro de 2015 a outubro de 2019. A amostra foi composta por 10
pacientes de ambos os sexos, em que sete (70%) eram homens e trés (30%) mulheres.
Em relagdo a idade, observou-se uma maior frequéncia de atendimentos em individuos
idosos entre mais que 60 anos, representando 70% da amostra. Quanto a relagédo conjugal,
identificou-se que 60% eram casados; e em relacao a cor e a escolaridade, a maioria dos
prontuarios ndo continham esse registro (Tabela 01).

Variaveis N %
Sexo
Masculino 07 70,0
Feminino 03 30,0
Faixa etaria
30 — 40 anos 01 10,0
41 — 59 anos 02 20,0
> 60 07 70,0
Cor
Negra - -
Parda 01 10,0
Branco - -
Sem resposta 09 90,0
Situacao conjugal
Casado 06 60,0
Solteiro 01 10,0
Sem resposta 03 30,0
Escolaridade
Ensino Fundamental incompleto 01 10,0
Ensino fundamental completo 02 20,0
Ensino médio completo 01 10,0
Sem resposta 06 60,0
Total 10 100,0
Tabela 01. Caracterizagéo sociodemogréfica dos participantes do estudo. Teresina-PI, Brasil, 2019.
(N=10).
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Legenda: N=numero; %=percentual.
Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Perfil clinico e epidemioldgico de pacientes diabéticos atendidos na clinica escola
de uma faculdade privada.

A Tabela 02 descreve o perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes identificados nos
prontuarios. Todos os pacientes (100%) eram diabéticos, e 30% hipertensos. Observou-
se que a maioria (60%) possuiam pé diabético; seguido de ulcera venosa (30%) e lesao
por pressdo (10%). Com relacdo aos antecedentes pessoais, a presséo arterial e o
monitoramento da glicemia capilar, boa parte dos profissionais ignoraram esse registro.
No entanto, pode-se verificar que alguns pacientes apresentavam os valores pressoricos
e glicémicos alterados. Quanto a capacidade de locomoc¢éo, observou-se que 50% dos
pacientes apresentavam mobilidade preservada, 20% deambulavam com auxilio, 10%
acamados e 20% nao tinham respostas.

Variaveis N %
Doenca de Base

Hipertenséo 03 30,0
Diabetes Mellitus 10 100,0
Problemas vasculares 02 20,0
Outros 01 10,0
Lesdes

Ulcera Venosa 03 30,0
Les&o por presséo 01 10,0
Pé diabético 06 60,0
Antecedentes Pessoais

Cirargicos 01 10,0
Cardiopatia 01 10,0
Tabagista 01 10,0
Sem resposta 07 70,0
Presséo arterial no momento da consulta

120 x 80 mmHg 01 10,0
140 x 80 mmHg 01 10,0
160 x 90 mmHg 01 10,0
180 x 100 mmHg 01 10,0
Sem resposta 06 60,0
Glicemia Capilar

106 mg/DI 01 10,0
217 mg/DI 01 10,0
185 mg/DI 01 10,0
234 mg/DI 01 10,0
170 mg/DI 01 10,0
Sem resposta 05 50,0
Mobilidade

Deambula 05 50,0
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Acamado 01 10,0

Deambula com auxilio 02 20,0
Sem resposta 02 20,0
Total 10 100,0

Tabela 02. Percentual do perfil clinico-epidemiolégico de pacientes diabéticos atendidos na clinica
escola. Teresina-Pl, Brasil, 2019. (N=10).

Legenda: N=numero; %=percentual.
Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Distribuicao dos pacientes atendidos em uma clinica-escola segundo as
caracteristicas clinica das lesbdes

Quanto as variaveis analisadas na Tabela 03, referente as caracteristicas das lesoes,
observou-se que 60% dos pacientes apresentavam lesdes no estagio 2; em que o tecido
prevalente foi o de granulacéo e esfacelo respectivamente. Quanto a condi¢do da borda
das lesdes, verificou-se que 40% apresentavam borda regular; seguido de borda macerada
e regular com 30% cada; e 80% das lesbes ndo possuiam odor. Dos prontuarios, 60% dos
pacientes ja estavam ha mais de seis meses com a lesao.

Com relacao com as caracteristicas da exsudacgao, observou-se que a maioria dos
pacientes apresentavam secrecdo serosa e seropurulenta, com 30% cada. Quanto as
condi¢des da pele perilesional e a fase em que as feridas se encontravam, boa parte dos
registros foram ignorados pelos profissionais.

Variaveis N %
Estagio da Leséao
Estagio 1 01 10,0
Estagio 2 06 60,0
Estagio 3 02 20,0
Estagio 4 - -
Estagio 5 - -
Sem resposta 01 10,0
Tecido Prevalente
Granulacao 07 70,0
Esfacelo 07 70,0
Necrose de Coagulacao e Liquefagéo 01 10,0
Epitelizagéo 03 30,0
Condicao da borda
Irregular 04 40,0
Macerada 03 30,0
Descolada 01 10,0
Eritema 01 10,0
Regular 03 30,0
Ressecada 02 20,0
Hiperqueratosa 02 20,0
Descamativas 01 10,0
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Espessada/Queratose 01 10,0
Condicoes da pele

Cianotica 01 10,0
Integra 02 20,0
Ressecada 01 10,0
Endurecida 01 10,0
Sem resposta 05 50,0
Odor

Fétido 01 10,0
Nenhum 08 80,0
Sem resposta 01 10,0
Tempo da ferida

20 dias 01 10,0
30 dias 01 10,0
3 meses 01 10,0
6 meses 06 60,0
Sem resposta 01 10,0
Fase da Ferida

Fase Reparadora com presenca de tecido de granulagéo 01 10,0
Fase Proliferativa 01 10,0
Sem resposta 08 80,0
Caracteristicas da exsudacao

Seroso 03 30,0
Seropurulento 03 30,0
Serosanguinolento 01 10,0
Ausente 01 10,0
Sem resposta 02 20,0
Total 10 100,0

Tabela 03. Distribuicao dos pacientes atendidos em uma clinica-escola segundo as caracteristicas
clinica das lesbes. Teresina-PI, Brasil, 2019. (N=10).

Legenda: N=numero; %=percentual.

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

Em relagcdo as partes do corpo atingida, encontrou-se a maioria das lesdes no
membro inferior direto (40%); em que as demais partes do corpo descritas na Figura 1

obtiveram o mesmo percentual de ocorréncia, com 10% cada.
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Parte do Corpo Atingida

%

= Maléolo Lateral Direito Sacral
Calcaneo Direito e Esquerdo Halux Direito
Tendao de Aquiles Regiao Plantar a nivel Halux

= Membro inferior direito

Figura 1. Distribuicéo dos pacientes atendidos em uma clinica-escola segundo parte do corpo atingida.
Teresina-Pl, Brasil, 2019. (N=10).

Fonte: Pesquisa direta, 2019.

DISCUSSAO

As caracteristicas sociodemograficas predominantes: homens (70%) e idade maior
que 60 anos, representando 70% da amostra. Dados estes encontram-se em discordancia
com os achados em estudos de Carolino et al. (2008); Jardim e Leal (2009); Santos, Oliveira
e Colet (2010) que, respectivamente, apresentaram percentuais de 84,8%; 64%; 57,1%
no género feminino. Segundo Carolino et al. (2008), estes percentuais estdo associados
com o fato de a mulher ter mais cautela com a sua saude do que o homem, além do
habito de cuidar de si e de seus familiares, ocasionando, com isso maior utilizagcdo dos
servicos de saude. Mas, a idade avancada pode explicar o fato de 70% serem homens,
como provavelmente, ja estdo aposentados, isso corrobora com os estudos de Alves e
colaboradores (2011), em que diz que o fato que os homens procuram o servi¢o de saude
somente em situacdes extremas por conta de viverem para trabalhar, serem provedores
da casa.

No presente estudo, no que se refere a comorbidade, apresentou 30%, observou-se
discordancia dos dados de Kuhn e Araujo (2008), em que encontraram na sua populagao
estudada 80% de pacientes hipertensos e no estudo de Grillo e Gorini (2007) 76,8%.
Pode-se afirmar que a hipertenséo arterial é definida como uma pressao arterial acima
de 140/90 mmHg, e a mesma é condicdo de comorbidade muito comum em diabéticos.
Existe consenso na literatura, de que a hipertensao é cerca de duas vezes mais frequente
entre individuos diabéticos, quando comparados a populagao geral.
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Com relacéao as lesbes, 60% continham lesdao em pé diabético e conforme a tabela
03, 60% dos pacientes apresentam a lesédo em no estagio 02, estudos realizados por
Ferreira e Lima et al. encontraram taxas menores para o pé diabético (4,3% e 6,9%,
respectivamente). Essa complicacéo € apontada como uma das mais graves que acometem
0 paciente com diabetes; ela é responsavel por 40% a 60% dos casos de amputacdes
dos membros inferiores. Dessa forma, segundo Teixeira et al. (2010), o pé diabético esta
sendo apontado como um problema de saude publica, dado que que corrobora com a
nossa pesquisa.

Dentre os principais cuidados a serem tomados, podemos citar o exame diario dos
pés, inclusive entre os dedos, uso de calgcados apropriados, cuidados com as unhas e
procurar um profissional de salde ao perceber alteracéo de cor, edema ou lesdo na pele.

CONCLUSAO

O perfil dos pacientes atendido na clinica escolhida para estudo foi do sexo masculino,
com faixa etaria maior que 60 anos e casados, com nivel de escolaridade nao registrada.
Em relacéo ao perfil clinico e epidemioloégico, notou-se que além do diabetes, a maioria
eram hipertensos com niveis pressoéricos e glicémicos descompensados, com mobilidade
preservada. As lesbes em sua maioria, apresentavam-se em estagio 02, com grande
quantidade de tecido de esfacelo e granulagdo, com borda irregular e sem odor, podemos
inferir ainda que a maioria com que a maioria das lesdes eram pé diabético e com leséo
a pelo menos 6 meses.

Em relagcdo aos demais dados, deparou-se com varias limitagdes, por ser um trabalho
baseado em dados preexistentes, que independem da possibilidade de dominio por
parte dos pesquisadores. Observaram-se diversos prontuarios com dados incompletos,
o que dificultou a coleta de alguns dados. Apesar das limitagcées, o pesquisador obteve
éxito ao final da pesquisa, alcangcando seus objetivos de base e respondendo algumas
interrogacdes que rodeiam o tema em questao.

Com isso, o0 esperado € que este estudo acrescente os conhecimentos preexistentes
acercadarelacao e assisténcia prestada aos pacientes com DM e suas complicacdes, bem
como, seja 0 pontapé para o inicio de novos estudos que ampliem o leque de informacdes
acerca de algo tao relevante para a sociedade e os profissionais de saude. Ressalta-se
ainda a necessidade de énfase na promoc¢ao de educacdo em saude juntamente com 0s
pacientes e familiares.
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