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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A Doença de Parkinson (DP) é a 
afecção mais prevalente entre as doenças 
definidas pelo parkinsonismo. É uma doença 
neurológica crônica e progressiva que acarreta 
sinais e sintomas motores, sensitivos, cognitivos 
e autonômicos, ocasionados principalmente 
pela deficiência da dopamina. Segundo dados 
do IBGE-CENSO 2010, há cerca de 200.000 
indivíduos com doença de Parkinson no Brasil. 
A etiologia da DP é multifatorial, e engloba 
fatores ambientais, genéticos e disfunções 
mitocondriais. Os atuais tratamentos da Doença 
de Parkinson baseiam-se, em sua maioria, 
no controle dos sinais motores, porém podem 

levar a efeitos adversos potencialmente graves 
e exigem um aumento progressivo das doses 
dos medicamentos. A metanálise foi realizada 
a partir de trabalhos realizados entre 2003 
e 2013, entre eles revisões bibliográficas e 
estudos caso-controle. A utilização da nicotina 
como prevenção e/ou tratamento da Doença de 
Parkinson é uma opção terapêutica comprovada, 
e a ampliação do seu uso pode representar 
grande avanço. No entanto, necessita-se de 
esforços no que se refere à especificidade dos 
fármacos baseados na ativação dos receptores 
nicotínicos, já que os já testados, apesar de 
reduzirem a sintomatologia da DP, causam nos 
pacientes toxicidade cardiovascular, vômitos, 
convulsões e hipotermia.
PALAVRAS-CHAVE: Nicotina; doença de 
Parkinson; tratamento.

A META-ANALYSIS ABOUT NICOTINE IN 

PARKINSON’S DISEASE

ABSTRACT: Parkinson’s disease (PD) is the 
most prevalente condition among the diseases 
defined by parkinsonism. It is a chronic and 
progressive neurological disease resulting and 
progressive neurological disease that causes 
motor, sensory, cognitive and autonomic signs 
and symptoms, mainly caused by sopamine 
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deficiency. According to data from OBGE-CENSO 2010, there are about 200,000 
individuals with Parkinson’s disease in Brazil. The etiology of PD is multifactorial, and 
includes environmental, genetic and mitochondrial dysfunctions. The current treatments 
for Parkinson’s Disease are mostly based on the control of motor signals, but they can 
lead to potentially serious adverse effects and require a progressive increase in the 
doses of medications. The meta-analysis was carried out based on studies carried out 
between 2003 and 2013, includind bibliographic reviews and case-control studies. The 
use of nicotine as a preventions and/or treatment of Parkinson’s disease is a proven 
therapeutic option, and the expansion of its use may represent a major advance. 
However, efforts are needs regarding the specificity of drugs based on the activation of 
nicotinic receptors, since those already tested, despite reducing the symptoms of PD, 
cause cardiovascular toxicity, vomiting, seizures and hypothermia in patients
KEY-WORDS: Nicotine; Parkinson’s disease; treatment.

A Doença de Parkinson (DP), afecção mais prevalente entre as doenças 
definidas pelo parkinsonismo, é uma doença neurológica crônica e progressiva 
resultante da perda de neurônios em áreas específicas do tronco encefálico, medula 
espinhal e regiões corticais que acarreta sinais e sintomas motores, sensitivos, 
cognitivos e autonômicos, ocasionados principalmente pela deficiência da 
dopamina. A etiologia da DP é multifatorial, e engloba fatores ambientais, genéticos 
e disfunções mitocondriais¹¹.

Os atuais tratamentos da Doença de Parkinson baseiam-se, em sua maioria, no 
controle dos sinais motores, porém podem levar a efeitos adversos potencialmente 
graves e exigem um aumento progressivo das doses dos medicamentos 10

Em 1997, cientistas do National Institude os Environmental Health 
Sciences descobriram que os receptores nicotínicos estão associados aos processos 
de aprendizado e memória, podendo ter aplicações em doenças neurológicas, 
como a doença de Parkinson. Desde então, inúmeros estudos têm sido realizados 
objetivando otimizar a terapêutica da DP, que atualmente se baseia, principalmente, 
na reposição da dopamina. Esse tratamento revela melhoras dos sintomas motores, 
porém não observa-se melhoras dos sintomas secundários motores e psiquiátricos, 
além de não haver estabilização da doença 6

Dos 12 artigos utilizados como revisão para a elaboração da metanálise, 8 
comprovaram a eficácia da nicotina no tratamento da Doença de Parkinson.

Isso é explicado pelo fato de que essa substância atua em receptores nicotínicos 
de acetilcolina (nAChRs), alterando vias de transdução intracelular, principalmente 
a via do cálcio, levando a adaptações neuronais que podem reduzir ou até mesmo 
interromper o dano neuronal acarretado pela DP 6

Em culturas primárias de neurônios corticais, a nicotina foi capaz de evitar a 
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toxicidade provocada por diversas substâncias, como glutamato e beta-amilóide; 
resultados parecidos também foram constatados em neurônios dopaminérgicos da 
substância negra ou do hipocampo, comprovando a proteção neuronal oferecida 
pela nicotina 6

Estudos do tipo caso-controle foram capazes de estabelecer claramente a 
redução da incidência da doença de Parkinson em indivíduos expostos à nicotina, 
como nos fumantes, em relação àqueles não expostos. No entanto, ainda não foi 
possível a avaliação da eficácia da nicotina na DP a partir de testes com fármacos 
que sejam agonistas dos receptores nicotínicos, devido à carência de drogas seguras 
que sejam específicas para esses receptores, gerando ainda uma incerteza acerca 
dessa abordagem na doença de Parkinson. 

Dessa forma, o uso da nicotina na Doença de Parkinson é um recurso 
extremamente promissor no tratamento da doença, no entanto ainda carecem 
estudos nessa área objetivando a análise de possíveis efeitos adversos em humanos 
e as vantagens obtidas por essa terapêutica a longo prazo.
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