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APRESENTACAO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora
Atena tras ao leitor a obra “Inovagéo Tecnologica e o Dominio das Técnicas de
Investigacdo na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no territério
nacional contendo informacodes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas
e da saude.

Novas ferramentas tecnoldgicas em saude, que compde um cenario de inovagao
e desenvolvimento sdo uma realidade nos hospitais e laboratérios médicos. Novos
valores tém sido a cada dia agregados na formacgao do profissional da saude, todos
eles fundamentais para a pesquisa, investigacédo e desenvolvimento. Portanto, é
relevante que académicos e profissionais da saude participem cada vez mais dos
processos de inovagdo e desenvolvimento, seja na formagdo ou na capacitacao.

O aumento da utilizagcao da biotecnologia nas pesquisas clinicas, ensaios, teses,
desenvolvimento de produtos € dindmica e exige cada vez mais do profissional.
Deste modo, a disponibilizacéo de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece
conhecimento e desenvolvimento critico do leitor que podera encontrar neste volume
informacdes relacionadas a Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil,
Vacinas, Servigcos de Saude Escolar, Doenca de Crohn, Tuberculose, Hemorragia
subaracndidea, Transfusdo sanguinea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose,
Insuficiéncia Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovacéo Tecnologica e 0 Dominio das Técnicas de Investigacéao
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicaveis.
Finalmente compreendemos que a divulgacdo cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avanco da pesquisa basica em nosso pais, por isso destacamos
também a importancia da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para académicos, docentes e profissionais da
saude.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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A HISTORIA DA MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO
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RESUMO: Os relatos sobre a aplicacdao da
musica na saude ndo sdo uma novidade. Se
na pré-histéria 0 seu uso era essencialmente
voltado a comunicacdo, nos Ultimos anos,
esta contribuiu para o desenvolvimento e
reconhecimento da musicoterapia como
carreira a nivel superior, visando o tratamento
de pacientes com diferentes patologias que
comprometem a capacidade fisica, cognitiva
e fisiolégica. Nesse sentido, é importante
ressaltar os efeitos positivos dos mecanismos
de aplicacao desta terapéutica, em consonéancia
com outros procedimentos, como a ludoterapia,
no contexto da hospitalizagcdo, levando-se
em conta os multiplos exemplos de sucesso
existentes na literatura médica.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina; Musicoterapia;

Inovacéo Tecnoloégica e o Dominio das Técnicas de Investigagdo na Medicina

MEDICO

Historia; Tratamento; Manejo da dor;

THE HISTORY OF MUSIC THERAPY IN
MEDICAL TREATMENT

ABSTRACT: The reports about of music in the
health, are not news. If in prehistory its use was
essentially focused on communication, in the
last years it has contributed to the development
and recognition of music therapy as a career at a
higher level, aiming at the treatment of patients
with different pathologies that compromise
physical, cognitive and physiological capacity . In
this sense, it is important to highlight the positive
effects of the mechanisms of application of this
therapy, in line with other procedures, such as
play therapy, in the context of hospitalization,
taking into account the multiple examples of
success existing in the medical literature.
KEYWORDS: Medicine; Music therapy; History;
Treatment; Pain manage.

HISTORIA DA MUSICOTERAPIA

Ao longo da histéria, a musica passou por
uma série de transformacdes até chegar na
sistematizac&o do seu uso pela musicoterapia.
De acordo com antigos papiros médicos
egipcios, encontrados por volta de 1500 a.C,
a impoténcia perante a morte sempre foi
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o grande problema do ser humano e, neste sentido, a angustia sobre a finitude
humana levou os individuos a buscarem explicacées para tratar desta aflicdo por
meio da terapéutica musical. Por isso, nota-se, desde da antiguidade, a utilizacao
das sessdes musicais para aliviar as crises existenciais e de ansiedade.

Na GréciaAntiga, os gregos foram os mais prestigiados, pois ganharam destaque
como preconizadores desta terapia. Os filésofos mais renomados da época como
Platéo, Aristételes e Pitagoras, ja mencionavam que a ordem e a harmonia dos sons
proporcionavam o restabelecimento do equilibrio entre corpo e espirito, levando o
cliente a cura. Em virtude dos fatos mencionados, Leinig afirmou:

“Hipdcrates foi chamado o Pai da Medicina, podemos reconhecer em Platéo e
Aristételes os precursores da Musicoterapia. Platdo recomendava a musica para
a saude da mente e corpo, e para vencer angustias fobicas. Aristételes descrevia
seus beneficios efeitos nas emocdes incontrolaveis e para provocar a catarse das
emocodes”. (LEINIG, 1997, p.15)."

Durante os séculos Xl e XIX, o homem comeca a ser valorizado como um
ser racional, assim como nota-se a inclusdo da musica no curriculo das primeiras
escolas e universidades da época. Adoencga que, antes, consistia no desequilibrio dos
elementos da natureza, bem como um comportamento adquirido sobrenaturalmente,
passa a ser abordado de forma cientifica. Nesse viés, surge os primeiros esbogos da
musicoterapia como tratamento para casos psiquiatricos e de depressao.

Em 1914, ocorre a primeira mencgao a “terapia pela musica”, feita pelo médico
O’Neil Kane, da American Medical Association (AMA), no qual o mesmo relata o uso
do fondgrafo para “acalmar e distrair pacientes” no decorrer das cirurgias. Entretanto,
foi durante a Primeira Guerra Mundial que os médicos utilizaram a musica dentro
dos hospitais dos Estados Unidos da América com fins terapéuticos, uma vez que
eles perceberam efeitos sedativos e relaxantes produzidos pela audicdo musical nos
doentes da guerra.?

Ainda no século XX, apds a utilizacdo da musica em hospitais para tratar
veteranos da guerra, foi fundada em 1950, a Associacdo Nacional para Terapia
Musical nos EUA, com intuito de promover a perpetuacao da musica na medicina
e motivar a formagcao de profissionais qualificados. Porém, este reflexo s6 chega
ao Brasil em 1970, com o inicio da carreira de musicoterapia como especializacao,

1 “Platédo recomendava a saude da mente e do corpo, e para vencer as angustias fébicas. Aris-
toteles descrevia seus benéficos efeitos nas emogdes incontrolaveis e para provocar a catarse das
emocoes [...] Esculapio, famoso médico de sua época também prescrevia musica para as pessoas com
a mente perturbada” (LEINIG, 1997, p.15).

2 “Embora o poder da musica seja conhecido ha milénios, a ideia de uma musicoterapia propria-
mente dita afirmou-se no final dos anos 40, sobretudo em resposta ao grande numero de soldados que
regressavam dos campos de batalha da Segunda Guerra Mundial com ferimentos na cabeca e lesbes
cerebrais traumaticas ou <<fadiga de batalha>> (ou ‘traumas de guerra’, como eram designados na
Primeira Guerra Mundial, uma condi¢cao que agora designamos por ‘perturbacao de stress pds-trauma-

tico’)” (SACKS, 2008, p.253).
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na Faculdade de Artes do Parana. Apds oito anos, ocorre o reconhecimento da
musicoterapia como carreira de nivel superior pelo Conselho Federal de Educacéo.

Logo, a diversidade musical torna-se evidente e conhecida ao redor do mundo
pela existéncia de intercambios culturais, investimento em pesquisas e disseminacao
de resultados positivos em pacientes. Mourao, descreve que a musicoterapia portanto,
“nao € um método novo, mas sim uma redescoberta das utilizagdes terapéuticas da
musica”. (MOURAOQ, 1996, p.22). Assim, é possivel afirmar:

“Neste final de século (XX), a utilizacdo da musica com fins terapéuticos tem
aumentado de importancia na maior parte do mundo industrializado. Embora o
conceito de uma forca terapéutica vinculada a musica seja tdo antigo como nossa
civilizagdo, assim como uma forgca aparentemente viavel na maioria das outras
civilizagbes, alfabetizadas ou néo, a pratica do uso terapéutico da musica nunca
esteve antes tdo difundida e diferenciada”. (RUUD, 1990, p.13).

APLICABILIDADE DA MUSICOTERAPIA E SUAS RESPECTIVAS AREAS DE
ATUACAO

Consoante ao American Music Therapy Association, musicoterapia significa,
utilizacdo dos efeitos da audicdo musical ou da realizagdo musical para fins
psicoterapéuticos. Em outras palavras, isto é a aplicacao cientifica do som, muasica
e movimento, contribuindo para a integracdo de aspectos cognitivos, afetivos e
motores, promovendo o desenvolvimento da consciéncia e criatividade.

De modo geral, esta arte musical pode ser dividida em quatro areas, que
juntas irdo atuar dentro de centros de reabilitacdo, empresas, escolas, hospitais
psiquiatricos, entre outros, com a finalidade de facilitar o processo de comunicacéao,
promover a expressao do paciente e melhorar a integracao social. Sao elas:

a) Clinica: envolvida com pesquisas;

b) Educacao: prevenir e tratar as dificuldades encontradas nos percalgcos
deste campo;

c) Investigacao: execucédo de estudos cientificos e criacdo de métodos
voltados para a terapia musical;

d) Sociabilidade: desenvolver atividades ludicas que melhorem a qualidade
de vida do individuo.

Contudo, a aplicacdo da musica na terapia ndo é tdo simples como se possa
imaginar. A técnica envolve o estudo do histérico do paciente, ou seja, € necessario
qgue seja feitaumaboa anamnese antes do procedimento, para conhecer os meandros
do caso clinico. A partir dessas informacdes, € feito um direcionamento especifico
terapéutico, que pode ser realizado por meio da sele¢cao de um instrumento apropriado
ou um tipo de musica mais adequada. Este profissional pode atuar individualmente

ou em grupos de areas diferentes, como: fisioterapeutas, psicélogos, enfermeiros,
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entre outros.

Além dos beneficios anteriormente citados, vale ressaltar que a musicoterapia
humaniza os ambientes. Estar inserido em um local acolhedor e descontraido,
pode ser um fator determinante para se obter resultados positivos de diferentes
patologias. De acordo com as diretrizes da Politica Nacional der Humanizacao
(PNH), estabelecida no ano de 2000, é necessario melhoria de qualidade e eficacia
de servicos prestados entre os trabalhadores da saude, usuarios, hospitais e
comunidade, bem como investimentos constantes em acdes que gerem qualidade
de vida e distracédo do paciente.

A MUSICOTERAPIA E O CEREBRO POR UMA OTICA NEUROCIENTIFICA

A musica, enquanto instrumento da musicoterapia, € muitas vezes considerada
como um meio potencializador de cura. Segundo um estudo realizado em 2011, pela
Universidade de Drexel, nos Estados Unidos, com atualiza¢Ges divulgadas em agosto
de 2016, a terapia musical pode ajudar no enfretamento do cancer, contribuindo para
alivio da dor, da ansiedade e da fadiga, além da diminuicéo do tempo de internacéao

e do numero de medicamentos tomados pelos pacientes. Leinig pondera:

“As alteragbes substanciais no organismo humano e poténcia, influenciam o
desenvolvimento das faculdades intelectuais, bem como emocionais.” (LEINIG,
1997, p. 19).

Poch Blasco descreve ainda, “o valor terapéutico da musica esta no fato
da mesma produzir, no ser humano, efeitos bioldgicos, fisioldgicos, psicologicos,
intelectual, social e espiritual.” (POCH BLASCO, 1999). Isso ocorre pois o cérebro
age de forma natural ao ouvir uma canc¢éo, mostrando assim atividades nos condutos
auditivos, no cértex auditivo e no sistema limbico, em resposta ao estimulo. Logo,
muitos neurotransmissores sao liberados, entre eles a endorfina, serotonina e
dopamina, que s&o responsaveis por desencadear uma cascata de reagdes quimicas
nas quais proporcionaram uma sensacao de prazer.

Contudo, apesar da musica ser benéfica em varias situagcdes, sobretudo no
contexto de hospitalizacao, ela nao deve ser usada de forma indiscriminada. Pois,
se o0 paciente é submetido a sessdes musicoterapicas sem supervisao adequada, as
chances de taxa de sucesso sao minimas, uma vez que a condigao fisiolégica pode

ser alterada de forma negativa.

TAXA DE SUCESSO

De acordo com dados da Universidade Federal de Minas Gerais, em
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média 42% das criangcas que apresentam autismo, obtiveram melhora no seu
desenvolvimento com a musicoterapia. A histdria desse procedimento registra
resultados impressionantes em deficientes fisicos e mentais, em pessoas com
transtornos neurolégicos como o Mal de Parkinson, Alzheimer e Sindrome de Down.

Ademais, a musicoterapia é considerada parte integrante do tratamento
oncologico pediatrico. Isso se deve aos promissores resultados obtidos na melhora
no quadro de sinais vitais das criancas, que é explicado pela Teoria do Portal do
Controle da Dor. Pois ela distrai o paciente e desvia a aten¢do da dor, modulando,
assim, o estimulo doloroso. O relato da psicéloga Marly Chagas comprova esta
tese por meio da seguinte afirmacéo, “criancas que ndo demonstravam &nimo ou
alegria, com a terapia, esquecem o sofrimento e a dor e ultrapassam os seus limites,
cantando e tocando instrumentos improvisados”.

CONCLUSAO

Em sintese, a musicoterapia € uma pratica terapéutica, em que profissionais
qualificados fazem uso da musica para auxiliar individuos a lidarem com as questdes
fisicas, emocionais, cognitivas e sociais. A analise de sua histéria, ao ser aplicada
nos tratamentos médicos, demonstra melhora significativa no que diz respeito a
qualidade de vida, além de trazer beneficios ndo s6 para o paciente e sua familia,
mas também para a equipe que lhe presta assisténcia. Sendo todo esse contexto
contemplado, gracas o tratamento digno e humanizado, que a mesma proporciona.
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