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APRESENTACAO

A poés-modernidade possibilitou novas formas de reconfiguracdo da
subjetividade. Frente a um cenario de incertezas e crises, séo relevantes intervengoes
que possibilitem a transformacéao da fragilidade emocional, do sofrimento psiquico,
da aceitacao incondicional, da conduta, do comportamento e de suas esséncias,
possibilitando uma reestruturagao do sujeito.

Através de um grande numero de posturas metodolégicas para com o objeto de
estudo, apsicologia ganhadestaque porrepresentaruminstrumento de transformacéao
nos quadros de saude mental da populacdo. Neste sentido, a saude pode ser
influenciada por diferentes condicdes, tais como diferencas individuais, tracos de
personalidade, sistema de crencgas, sistema de valores, atitudes, comportamentos,
redes de suporte social e meio ambiente, sendo este dos fenbmenos mais estudados
nessa relagcao que envolve a dindmica entre os aspectos psicoldgicos, biolégicos e
sociais.

Neste sentido, é importante desmascarar todo o processo de segregacéo, que
ilude a realidade e é silenciado nas atitudes dos sujeitos, e que tende a doma-los
através do sofrimento, este que pode durar toda a vida. Esse siléncio transmite um
elemento da comunicagcédo e um aspecto paradoxal, a medida que pode apresentar-
se como fendmeno de resisténcia. Nesse, hd uma linguagem, verbal e nédo verbal,
gue nos remete diretamente a manifestacdes de isolamento, a solidéo ou a sensacéao
de nao pertencimento.

Nessa pés-modernidade ha, também, relacdes superficiais baseadas em jogos
de poder, nos quais o valor exposto e negociado sé&o a troca de beneficios e a
perda do afeto. Essa perda do afeto provoca, muitas vezes, a sensacéo de desgaste
da alma através do siléncio e da idealizacdo da concepcéao de ética. Tais artefatos
podem ser identificados nas feicbes e manifestacdes singelas do comportamento
dos individuos. A sociedade parece regredir para valores que emergiam, outrora,
em concepcoes superficiais e materialistas, muitas vezes apoiadas durante décadas
através da histéria familiar. Tais valores eram idealizados através da percepcéao
coletiva como algo positivo na manutencao de determinado meio. Lamentavelmente,
isso envolvia apenas questdes politicas.

Vale ressaltar que, em relacéo ao eixo citado anteriormente, no livro “A evolugao
psicologica da criang¢a”, Henri Wallon salienta a ligacdo entre o desenvolvimento
psiquico e o desenvolvimento biolégico. No individuo, as sensacdes de bem-estar
ou mal-estar propiciadas por suas relacbes podem interferir no organismo de
forma significativa. Dessa forma, podemos compreender a afetividade, de forma
abrangente, como um conjunto funcional que emerge do organico adquire um status

social, e como essa relagao, entre o biolodgico e o social, € uma dimenséao fundante



na formacgéao do individuo como um ser completo.

Com isso, a obra “Psicologia: Compreensao Tedrica e Intervencédo Pratica”
explora a diversidade e construcdo tedrica na psicologia, através de estudos
realizados em diferentes instituicdes de ensino, e pesquisas de ambitos nacionais e
internacionais. Essa obra é caracterizada por estudos desenvolvidos com foco em
clinica psicologica, qualidade de vida, ensino, avaliagao psicologica, psicopatologias,
intervencdo em psicologia, busca da reconfiguracdo do sofrimento através da
felicidade, psicologia social, psicologia escolar, psicologia historico-cultural e ética
em psicologia.

Os temas foram divididos e organizados em: psicanalise, fenomenologia,
existencialismo, humanismo, analise do comportamento, docéncia, felicidade,
qualidade de vida, relagdes de imagem, relacbes de género, avaliagdo psicoldgica,
depressao, tecnologia, psicologia social, psicologia histérico-cultural, psicologia
escolar, ansiedade, intervalo reflexivo e ética em psicologia.

Sabemos o quéo relevante € a divulgacdo da construgcdo do conhecimento
através da producao cientifica, portanto, a Atena Editora oferece uma plataforma
consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional e internacional, para que estes
pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos
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CAPITULO 12

PSICOLOGIA E A QUALIDADE DE VIDA: CONSTRUINDO
DIALOGOS COM AS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM CAETANOPOLIS-MG

Data de aceite: 08/05/2020

Data de submissao: 06/02/2020

Emmanuelle Fernanda Barbosa
Hospital Dr. Pacifico Mascarenhas de
Caetanépolis — Minas Gerais

Caetanopolis — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/2245717974805795

Sara Angélica Teixeira da Cruz Silva
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
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Alberto Mesaque Martins

Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS)
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RESUMO: Introducéo: As Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), introduzidas no SUS,
em 2006, se fundamentam por terapéuticas
estimulantes dos mecanismos naturais de
manuten¢ao e promog¢ao da saude e corroboram
paraaampliacdo dos cuidadosemsaude. Dentre
das praticas oferecidas pelas PICs, encontra-
se a ginastica Lian Gong oferecida como
servico ambulatorial pelo Hospital Dr. Pacifico
Mascarenhas para usuarios do SUS da cidade
de Caetanotpolis-MG. Obijetivo: Este estudo
busca analisar as concepcdes de 34 mulheres

Psicologia: Compreenséao Teorica e Intervengéo Pratica

com 61 a 70 anos, usuarias desse servico, sobre
as contribuicées das PICs para sua qualidade
de vida e promocdo da saude. Métodos:
Utilizou-se o instrumento de pesquisa Whoqol-
bref que avalia cinco dominios de qualidade
de vida. Em conjunto, foi realizado um grupo
focal com 13 das participantes. Resultados: Os
resultados do Whoqol-bref mostraram escores
satisfatérios de qualidade de vida (72,4%) das
praticantes. No grupo focal, os resultados da
analise de conteudo mostraram que a ginastica
trouxe para elas beneficios da atenuacéo
das dores corporais, diminuicdo do estresse
e da ansiedade. Além disso, o autocuidado
proporcionado na ginastica é significativo,
pois as participantes relatam cuidarem pouco
de si. Consideragoes finais: Percebe-se que o
uso das PICS aliadas as praticas biomédicas
sugerem maior proximidade e (re)conhecimento
de si mesmo, além de possibilitar o cuidado em
saude de forma autbnoma.
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Complementary Practices (PICs) introduced in SUS in 2006 are based on therapies
that stimulate the natural mechanisms for maintaining and promoting health and
corroborate the expansion of health care. Among the practices offered by PICs is the
Lian Gong gymnastics offered as an outpatient service by Dr. Pacifico Mascarenhas
Hospital for SUS users from the city of Caetanopolis-MG. Objective: This research
aims to analyze the opinion of 34 women with 61 to 70 years, users of this service,
about the contributions of PICs to their quality of life and health promotion. Methods:
The Whoqol-bref survey instrument was used to evaluate five domains of quality of
life. Together, a focus group was held with 13 participants. Results: The results of the
Whoqol-bref showed satisfactory quality of life scores (72.4%). In the focus group,
the results of the content analysis showed that gymnastics brought benefits to them
from the attenuation of body pain, decreased stress and anxiety. In addition, the self-
care provided in gymnastics is significant, because the participants report taking little
care of themselves. Final considerations: It can be seen that the use of PICS allied to
biomedical practices suggest a greater proximity and (re)knowledge of oneself, besides
enabling health care autonomously.

KEYWORDS: Complementary Therapies. Women. Quality of Life. Health Promotion.

INTRODUCAO

A construcao do conceito de saude e doencga foi acompanhada por mudancgas
historicas, sociais, econdmicas, politicas, entre outras. Por exemplo, historicamente,
na Grécia antiga, se observava o equilibrio entre ambiente, o0 modo de vida e a
prépria natureza humana composta por humores e paixdes (CAPRA, 2006; SCLIAR,
2007). No Oriente, a concepcéo de saude se assemelhava ao postulado hipocratico
relacionando a saude ao equilibrio de fluidos corporais. Os orientais, ainda nos dias
atuais, associam saude a forcas e energias vitais que circulam no corpo em fluxo
continuo (BACKES et al., 2009; SCILAR, 2007; CAPRA, 2006).

No século XVI surgiam os estudos empiricos sobre a saude, que culminaram
no desenvolvimento de praticas de higiene e saude publica (BACKES et al., 2009).
René Descartes (1596-1650) e Francis Bacon (1561-1626) ao edificarem as bases
da ciéncia moderna difundiram uma concepc¢éo reducionista do corpo humano e dos
aspectos psicoldgicos, sociais e ambientais envolvidos na saude (RODRIGUES &
GRUBBA, 2012; CAPRA, 2006). A tendéncia reducionista teve como consequéncia
a concepc¢ao fragmentada do corpo e do sujeito adoecido no processo de saude,
que acabou se tornando ineficiente para a dinamica do cuidado (KOIFMAN, 2001;
GUEDES et al., 2006).

A concepcao de saude oriental permitiu que se criasse um paralelo com
o conceito empregado pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS) a partir do
século XX. Sua tradicéo cultua a integralidade dos fenbmenos naturais e sociais,
que auxiliou no reconhecimento de que determinantes sociais podem dificultar o
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acesso igualitario a saude. Neste sentido, OMS, ao final da década de 1970 buscava
garantir os ideais de saude para todos com planos e a¢cdées do Programa de Medicina
Tradicional (CAPRA, 2006; ALMA-ATA, 1978).

Desde entdo, tem reconhecido e incentivado a implementacdo da Medicina
Tradicional e Complementar/Alternativa (MT/MCA) nos sistemas de saude nacionais.
Dessa forma, 0 acesso a saude para todos vem sendo implementado no Brasil,
desde a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) ocorrida em 1988 com a nova
constituicdo. Tais mudancas embasaram os trés preceitos basicos formulados pelo
SUS, quais sejam: a universalidade, a equidade e a integralidade (BRASIL, 2009).
Os pilares inscritos desde a integralidade até a participacédo popular permitiram, a
partir de 2006, a institucionalizacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) na atencédo da saude publica brasileira. Esta politica fez
com que as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) fossem implementadas
no SUS (BRASIL, 2006a).

As PICs se estabeleceram num contexto favoravel para a sua disseminacao
entre varios paises. Havia a urgéncia mundial em criar e efetivar acbes de protecéo
e eficiéncia nos cuidados primarios a saude. Além disso, a crise da medicina se
destacou principalmente pelo alto custo tecnoldgico dos servigos, sem uma relativa
melhora na qualidade de vida da populacdo (BRASIL, 2006). Apesar de sua
legitimacao em 1978, por meio da Declaracao de Alma-Ata e da sua recomendacéo
pela OMS, o maior desafio enfrentado pelas PICs, na atualidade, diz respeito a
predominéncia do modelo biomédico no campo da saude. Essa posicéo relega as
acOes das praticas integrativas a um enquadramento de subjugacéo, adaptacao, e,
além disso, ficam sujeitas ao proceder da biomedicina que lentifica a absorcéo e o
estudo de suas praticas. A exemplo disso, as praticas de Acupuntura e Homeopatia
sao reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina brasileiro, mas sdo pouco
conhecidas e utilizadas por médicos e académicos (THIAGO; TESSER, 2011;
ISCHKANIAN, PELICIONI, 2012; TESSER, SOUSA, 2012; OLIVEIRA, 2013).

Praticas Integrativas E Complementares

De acordo com o Centro Nacional de Medicinas Alternativas e Complementares
do Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos (National Center of Complementary
and Alternative Medicine — NCCAM), o conceito de “complementar” significa que “a
pratica é utilizada concomitantemente com a medicina convencional” (HEBERLE,
2013; p.23). Em contrapartida, o conceito de “alternativo”, por sua vez, diz que “a
pratica é utilizada em substituicdo a medicina convencional” (idem). Por ultimo é
possivel dizer que, o conceito de “integrativo” indica as a¢cées da Medicina Integrada,

que combina praticas convencionais e praticas complementares, assegurando
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qualidade, efetividade e seguranca pressupostas na ciéncia (HEBERLE, 2013;
OTANI, BARROS, 2011; SANTOS; TESSER, 2012; MONTEIRO, 2012).

De forma geral, as PICs estimulam mecanismos naturais de prevencao de
agravos, promocdo, manutencdo e recuperacdo da saude (HERBELE, 2013).
Elas disponibilizam tecnologias seguras e de baixo investimento, e propiciam o
desenvolvimento do vinculo terapéutico através da atencdo humanizada e ampliada
do processo saude, doenca e cuidado. Particularmente, no Brasil as técnicas
adotadas pelo Ministério da Saude (MS) foram o uso da fitoterapia, homeopatia,
medicina tradicional chinesa, medicina antroposoéfica, termalismo-crenoterapia e
outras (BRASIL, 2006a; HEBERLE, 2013).

Muitos estudos tém sido realizados sobre os beneficios das PICs, como, por
exemplo, a importancia do reiki na recuperacdo de pacientes acometidos pelo
cancer, e também em pacientes com epilepsia, deméncia e Mal de Alzheimer
(OLIVEIRA, 2013). Oliveira (2013) mostrou em revisdo bibliografica os efeitos
da pratica do reiki na reducédo dos niveis de estresse, ansiedade e depressao, e
aumento da percepcéo de bem-estar em idosos. Lima (2012) apontou os significados
sobre as PICs construidos por profissionais e usuarios do servico de saude da
regiao Metropolitana de Belo Horizonte/Minas Gerais. Foi possivel perceber que
as PICs estdo relacionadas ao reconhecimento das mudangas comportamentais
que favoreceram o autocuidado, a autonomia, a socializagéo e o vinculo. O autor
evidenciou ainda a corresponsabilizacdo na manutencao do préprio estado de saude
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida.

A qualidade de vida, tema pertinente nos estudos das PICS, vem ao longo dos
anos sendo relacionadas a promoc¢ao da saude e ocupando espag¢o no cenario de
discussao de diversos autores em diferentes abordagens. Nas areas das ciéncias
humanas e bioldgicas, essa tematica tem como proposito ampliar a avaliacdo dos
determinantes voltados para o controle ou diminuicdo dos sintomas, ou ainda na
relacédo entre mortalidade e expectativa de vida (FLECK et al., 1999). A qualidade
de vida tem sido adotada, muitas vezes, como sinbnimo de saude (FLECK et al.,
1999), condi¢cdes de vida e de parametros subjetivos, como: o “amor, liberdade,
solidariedade e insercdo social, realizacdo pessoal e felicidade” (MINAYO et al,
2000, p.9). Em busca de conceitos mais ampliados e com maior consisténcia, a
OMS reuniu um grupo de pessoas chamado Wordl Health Organization Quality of
Life — Grupo Whoqol e conceituou que os determinantes para a qualidade de vida
estdo relacionados a “percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto
da cultura e do sistema de valores em que vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes” (FLECK et al., 1999, p. 34).

Dessaforma, € do interesse desse trabalho trazer outros olhares sobre qualidade
de vida a fim de corroborar com o conceito trabalhado pelo Whoqol. Embora nao seja
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o objetivo aprofundar nas especificidades da Medicina Tradicional Chinesa, cabe aqui
inserir sua possivel aproximagcao com os conceitos de saude, promoc¢do da saude
e qualidade de vida (CINTRA, PEREIRA, 2012). E também importante esclarecer
que esta pesquisa tem como intermédio de investigacdo mulheres praticantes do
Lian Gong, pratica conhecida por atingir éxito na melhora de dores musculares e
nas articulacées (MING, SHEN, 2000). A ginastica € realizada através de exercicios
de movimentos leves, firmes, continuos e de baixo impacto, sem restricbes de idade
ou sexo e promove ao praticante o avanco gradual na execucdo dos exercicios
associados a respiracédo. Busca-se, com isso, a melhora do bem-estar fisico, da
capacidade de concentracdo dos praticantes e da percepcédo das restricbes do
préprio corpo (MING, SHEN 2000). Por fim, trata-se de um servico de saude pouco
oneroso, que permite se instalar ao ar livre em espacos de promoc¢ao da saude
(BRASIL, 2006).

METODO

O presente estudo tem como objetivo investigar as contribuicdes das PICs para
a promocao da saude fisica, psiquica e social de 34 mulheres, residentes na cidade
de Caetandpolis-MG usuarias dos SUS e praticantes da ginastica Lian Gong. Para
tanto, foi aplicado o instrumento de avaliacdo de qualidade de vida da Organizagao
Mundial da Saude (Whoqol-bref) em todas as participantes, e também foi realizado
um grupo focal com das 13 participantes. O questionario Whoqol-bref € composto
por 26 perguntas, duas relacionadas a percepc¢éo sobre a qualidade de vida e a
satisfacdo com a propria saude. As demais questdes se dividem em quatro dominios:
fisico, psicologico, relacdes sociais e meio ambiente (FLECK et al., 1999).

O Grupo Focal permite ao pesquisador reunir varias pessoas para discutir e
comentar um tema especifico a partir de suas experiéncias pessoais (GATTI, 2005).
O grupo foi realizado nas dependéncias do Hospital Dr. Pacifico Mascarenhas/
Caetandpolis/MG, em dia e horario acordado com as praticantes selecionadas. O
mesmo foi conduzido pela moderadora e observadora segundo os pressupostos
Gatti (2005). O procedimento foi gravado e transcrito. Os entrevistados foram
informados dos objetivos da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, conforme orientacdo da Resolu¢do 196/96 do Conselho Nacional de
Saulde.

Os dados provenientes do Whoqol-bref tiveram tratamento estatistico no
software Microsoft Excel. Para analise, foram utilizadas a estatistica descritiva e
revisdo de literatura pertinente. Os calculos dos escores foram tabulados a partir
do preenchimento de todas as 26 questbes, em uma escala lickert entre 1 e 5.
(PEDROSQO etal., 2010). Ja os resultados do Grupo Focal foram submetidos a Anélise
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de Conteudo (BARDIN, 1979) e agrupados por temas. O projeto de investigacao foi
submetido ao Comité de Etica e Pesquisa, recebendo aprovacdo mediante parecer
CAAE: 55425116.2.0000.5097, em cumprimento da Resolugcdo n.466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A seguir serdo apresentados respectivamente os resultados provenientes do
Whoqol-bref e em seguida do Grupo Focal.

Perfil Sociodemografico Das Participantes

As 34 mulheres participantes possuem idade entre 46 e 92 anos, sendo a idade
média 57,2 anos. Amaior parte sdo casadas (50%) e vilvas (26,5%). Sao mulheres que
se declaram pardas (58,9%) e catolicas (94,1%). Menos da metade concluiu 0 Ensino
Fundamental (41,2%), nove concluiram o Ensino Médio e apenas cinco possuem
Ensino Superior completo. Quanto aos aspectos socioeconémicos, observa-se que
16 participantes declararam renda entre dois e cinco salarios minimos' (47,1%) e, 11
entre um e dois salarios minimos (32,3%). Quanto a sua ocupac¢éo, metade afirmou
ser aposentada e, dez (29,4%) se ocupam com os afazeres domeésticos.

Cuidados com a Saude e Uso de Medicamentos

No ambito da saude, 22 mulheres (64,7%) percebem a manifestacao de alguma
doenca. Dentre as mais apontadas, 14 (41,2%) possuem diagnéstico de Hipertensao
Arterial e insénia (41,2%), trés (8,8%) apresentam sintomas de ansiedade e também
de depressao, angustia e tristeza. O uso de medicamentos foi apontado 21 mulheres
(61,8%) que fazem uso de anti-hipertensivos, dez (29,4%) usam diuréticos, nove
(26,5%) usam ansioliticos, oito (23,5%) usam antidepressivos e quatro (11,8%)
ndo usam medicamento. Além de todas praticarem a ginastica Lian Gong em 18
Terapias, 15 (44,1%) afirmaram realizar o alongamento e a caminhada e 14 (41,2%)

afirmaram realizar massagens.

Avaliacao da Qualidade de Vida e da Satisfacao com a Saude

O dominio referente a QV é composto por duas questdes gerais que avaliam
a qualidade e a satisfacao das praticantes com a sua prépria saude (FLECK et al.,
1999).

No que diz respeito a avaliagdo da qualidade de vida das participantes, no
geral, observa-se uma avaliagao positiva da qualidade de vida. 85,3% considerou

1 Salario minimo em vigor R$ 788,06 na ocasido da pesquisa.
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sua saude como “boa ou muito boa” e 79,4% de participantes estdo “satisfeitas e
muito satisfeitas”. 70,6% das entrevistadas disseram que a dor fisica “pouco ou
nada” as impede de realizar de suas atividades e 91,2% das mulheres relataram
que dependem “muito pouco ou nada” de alguma medicagao ou tratamento médico
para levar a vida diaria. Foi quase unanime a percepcao das participantes de que
possuem disposicao suficiente para o dia-a-dia (94,2%).

Em se tratando das fung¢des psicologicas (FLECK et al., 1999), percebeu-se
que para 73,5% das mulheres, é possivel aproveitar “extremamente ou bastante”
a vida. Além disso, 88,3% disseram que atribui “bastante ou extremo” sentido a
propria vida. 41,2% das mulheres relatou possuir “bastante” e 44,1% “média”
capacidade de concentracdo, e apenas quatro (11,8%) afirmaram possuir “muito
pouca” capacidade de concentracdo. As entrevistadas (76,5%) apresentaram
“muita ou completa” aceitacdo da sua imagem corporal. 85,3% estéo “satisfeitas ou
muito satisfeitas” consigo mesmas. Sentimentos negativos tais como: mau humor,
desespero, ansiedade e depressao sao sentidos “algumas vezes ou quase nunca”
por 79,5% das mulheres.

No ambito das relacbes sociais, suporte (apoio) social e atividade sexual
(FLECK et al., 1999), 91,2% das mulheres relataram “muita satisfacéo e satisfacéo”
para suas relacdes sociais. Aléem disso, a atividade sexual foi considerada “muito
ou completamente satisfatéria” por 82,3%. E também 82,3% delas se sentem
“‘completamente ou muito satisfeitas” com os lacos de amizade

Por ultimo h4d uma avaliagdo do ambiente externo, que inclui seguranca fisica
e protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados de saude e sociais e
até transporte (FLECK et al., 1999). 61,8% das mulheres se sentem “extremamente
ou bastante” protegidas. Para 61,8% delas o ambiente fisico &€ “bastante ou
extremamente” saudavel. 91,2% considerou que sua renda financeira é suficiente
para suprir suas necessidades diarias e 94,0% relatou “muita ou completa” satisfacéo
com as condicbes de moradia. Ainda nesse ambito, 70,6% das participantes
consideraram que estdo “medianamente ou muito” satisfeitas com o acesso e
qualidade dos servicos de saude, o meio de transporte € motivo de “boa e muita
satisfacédo” para 79,5% das mulheres.

Quanto aos escores sobre a qualidade de vida por dominios, os resultados
encontrados apontam para indices positivos de QV. E possivel perceber que os
dominios que maior expressaram suas contribuicées para a QV das participantes. Séo
respectivamente dominio Social (77,8%) e dominio Psicolégico (72,6%), seguidos
do dominio Fisico (72,4%), da auto-avaliacdo sobre a Satisfacdo e Qualidade de

vida (72,4%) e o dominio Meio Ambiente (68,7%).
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Resultados do Grupo Focal

Treze Mulheres com idade entre 46 e 76 anos participaram do grupo focal. O
grupo foi guiado por um roteiro de perguntas as quais geraram, através da Analise
de Conteldo, as seguintes categorias tematicas: 1) Conceito de saude 2) Conceito
de doenca; 6) Beneficios do Lian Gong; 7) Lian Gong e praticas convencionais.

Ao tratarem do Conceito de Saude as participantes trouxeram os seguintes
subtemas: “primordial”; “equilibrio integral” e “conviver bem”. Para elas, a saude
€ um bem primordial e & imprescindivel que haja a¢des para o cuidado do corpo.
Em relacdo ao “equilibrio integral”, percebeu-se que o grupo entende o processo
de saude como algo continuo e integral, estabelecendo-se o equilibrio psiquico,
fisico, espiritual e social. Por fim, a pessoa saudavel seria aquela capaz de exercer
o autocuidado e realizar escolhas que as fagam mais felizes.

Por outro lado, ao debaterem sobre o Conceito de Doenca o grupo de mulheres
expressou caracteristicas: “algo muito negativo” e um “desequilibrio”. A doenca
assume um carater negativo, ja que traz um desequilibrio fisico, mental, espiritual
ou psicologico. A doenca foi compreendida como “doenca fisica” e “psicoldgica”. A
“‘doenca fisica” se manifestaria no corpo, como as infec¢des, e exigem cuidados
médicos. Ja a “doenca psicologica” seria caracterizada pela ndo aceitacdo da doencga
fisica, ocasionando um desanimo. Este segundo tipo de doenca é considerado mais
sério e dificil, pois “a cura” depende especificamente da forca de vontade do individuo.

Quanto aos Beneficios do Lian Gong, de forma geral, a ginastica foi bem
avaliada. A ginastica se configura para as praticantes como uma forma de tratamento
para “complementar” aos tratamentos convencionais. Ha beneficios “fisicos” e
“emocionais”. Entre as melhoras fisicas estdo: “a atenuacdo das dores corporais, a
melhora da qualidade do sono, melhor equilibrio, diminuicdo da medicacao”, entre
outros. As melhoras emocionais percebidas foram a “diminuicdo dos sintomas de
ansiedade, a sensacgéo de relaxamento e melhora na capacidade de concentragao”.
Foi um consenso entre o grupo que o Lian Gong tem proporcionado um “momento
para pensarem em si mesmas”, elas voltam o pensamento para “seu eu” e nao para
sua familia.

Asmulheres agruparamdiferencas entre o Lian Gong e as praticas convencionais,

L1 o«

as pessoas que frequentam”, “ao tipo de tratamento”, “ao respeito

guanto “ao local”, “
a vontade de fazer”. Para as mulheres, o fato da pratica ndo ser convencional,
foi importante na escolha para o autocuidado fisico. Elas relataram que praticas
convencionais, apesar da contribuicdo inquestionavel no tratamento e na cura das
doencas fisicas, parecem fortemente pautadas em protocolos que limitam sua

autonomia no cuidado com a saude.
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DISCUSSAO

A predominéncia de idade entre 61 a 70 anos explicita 0 que os dados da
Politica Nacional de Atencado Integral a Saude da Mulher mostram. As mulheres
representam 50,77% da populacéo e, além disso, também comparecem com maior
frequéncia aos servicos de saude (BRASIL, 2009). Esse dado aponta que a presenca
da mulher nas unidades de saude, ultrapassa o objetivo do cuidado com a proépria
saude. Em diversas situacdes ela assume o papel de acompanhante de familiares e
até de amigos. Somado a isso, o cuidado com o outro é uma caracteristica esperada
para mulheres, segundo as normas de género da nossa cultura. Enquanto que entre
homens ser forte e viril “garante” que sua saude nao seja atingida facilmente. Nessa
l6gica, resta as mulheres o cuidado com os homens da familia (SCOTT, 1995).

Osdados geraisindicaram que as praticantes da ginastica Lian Gong apresentam
resultados pertinentes para sua qualidade de vida. Em outros estudos com mulheres
de meia-idade — entre 40 e 59 anos e mulheres com idade igual/superior a 60
anos, que utilizam Whoqol-bref, cada dominio obteve resultados similares ao dessa
investigacdo (FARENZENA et al. 2007; GUIMARAES, BAPTISTA, 2011; MACHADO
et al. 2013; OLIVEIRA, 2012; SALES, 2011). Conforme os pressupostos de Minayo
et al. (2000), a nocao de QV esta intimamente ligada ao grau de satisfacdo que cada
sujeito atribui ao seu contexto social, familiar, amoroso ou ambiental. Relaciona-se
também, aos seus valores e conhecimentos, sua histéria de vida e sua capacidade
de sintetizar os ditames de bem-estar de determinada sociedade, considerando para
este ultimo, os contextos de movimentos culturais e historicos. As mulheres relataram
no grupo focal conceitos que circulam socialmente sobre a saude e que permitem a
vivéncia de novas perspectivas, tanto individualmente quanto socialmente. Ja& que
na histéria de suas vidas, percebe-se que pensar em si mesmas € inédito, assim
como a viséo integral de saude proporcionada pela pratica do Lian Gong.

Na perspectiva da multidimensionalidade humana, € importante ressaltar
que a satisfacdo com a saude sO é legitima mediante a efetivacdo de acbes que
visem garantir minimamente determinantes basicos para a dignidade humana:
“alimentacao, acesso a agua potavel, habitacao, trabalho, educacéo, saude e lazer;
elementos materiais que tém como referéncia nogoes relativas de conforto bem-estar
e realizacdo individual e coletiva” (MINAYO et al. 2000, p.10). Percebe-se que tais
determinantes néo foram mencionados, deixando a entender que uma infraestrutura
basica esta suprida. Embora se tenha a alimentacdo como fonte de saude, nota-
se que a “alimentacdo saudavel” é citada, ou seja, no rol de possibilidades de
alimentacao das participantes. H4, para elas, a alimentacéo abundante, portanto, é
possivel escolher a que faz bem a saude.

O dominio referente as Rela¢des Sociais (77,8%) do Whoqol-bref e suas facetas

Psicologia: Compreenséao Teorica e Intervengéo Pratica Capitulo 12




correspondentes, contribuiram de maneira significativa para a percepcéo de QV das
respondentes. Os relacionamentos estabelecidos pelas mulheres com seus amigos,
parentes ou conhecidos e o0 suporte recebido de suas redes sociais se apresentaram
como fator positivo para o seu contexto de vida. Teixeira (2010a) expde a importancia
desses vinculos para a manutencdo de uma condicdo psicolégica saudavel. O
autor salienta que a auséncia de relagdes sociais e a solidao podem influenciar
sobremaneira nos estados psicolégicos das pessoas, propiciando o declinio da
qualidade e satisfacdo da vida, ocasionando ainda, prejuizos para a saude. Elas
também deixaram claro que o Lian Gong influenciou positivamente em seus lacos
afetivos. As participantes, através da ginastica, relataram ter contato umas com as
outras, sendo importante nesse ambito da socializagéo grupal.

No que diz respeito as contribuicbes do dominio Psicoldgico (72,6%) percebe-
se que as mulheres entrevistadas conseguem manter atitudes e comportamentos
gue se associam a aspectos intimamente saudaveis. As participantes desse grupo
relataram muita satisfacao e aceitacdo em relacdo a sua imagem corporal e a sua
aparéncia. Fato este, que parece influenciar diretamente a constru¢céo e a manutencéao
da autoestima e da saude psiquica. Nesse quesito, alguns estudos indicam que, em
geral, mulheres durante o processo de transicao entre a meia-idade e a terceira idade
estdo mais suscetiveis ao declinio da autoestima. Isso porque, ao longo da vida, a
mulher vive importantes acontecimentos e assume significativos papéis sociais que
s6 concerne a mulher e nao aos outros membros da familia (RODRIGUES, 2011;
SCOTT, 1995).

No contexto da sociedade atual, as relagdes desiguais de género, as quais
favorecem majoritariamente as a¢cées masculinas, exigem que a mulher incorpore o
papel da maternidade e assuma para si todas as fun¢gdées do mundo privado (SCOTT,
1995). Além disso, ha a exigéncia de um corpo perfeito e da eterna juventude. Desse
modo, mulheres com idade entre 45 e 90 anos, como € o caso desse estudo, além
de lidar com o processo de envelhecimento, e as mudancgas corporais, poderao lidar
com a sensacao da improdutividade com a chegada da aposentadoria. Outros casos
mostram que entre mulheres casadas, os lacos familiares se fragilizam quando se
divorciam ou quando ha a morte do cOnjuge. Outro fator que pode ocorrer nesse
processo é a saida dos filhos de casa, a qual propicia a sensag¢ao do “ninho vazio”
(BRASIL, 2009; RODRIGUES, 2011). Tais observagdes, a principio, divergem dos
resultados dessa pesquisa, visto que a faceta autoestima indica um escore de
80,3%. Outros estudos consideram a manutenc¢ao da autoestima na terceira idade,
pois existem os beneficios da maturidade (sabedoria), da seguranca emocional, da
aceitacao de si e do seu modo de vida (RODRIGUES, 2011). Isso pode ser observado
entre as mulheres estudadas nesse trabalho com relacao aos sentimentos positivos,
pois houve um escore satisfatério quando questionadas sobre o sentido da propria
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vida. Isso significa que sdo mulheres que apesar de terem vivido situagdes como a
do “ninho vazio” conseguem ter uma visao positiva sobre si e sobre a vida.

Entende-se que fatores individuais e o autocuidado, como fazem no Lian Gong,
podem ter grande influéncia na “positivacéo” de processos sociais tidos geralmente
como negativos, como o ninho vazio. Fatores sociais relacionados a essa atividade,
por exemplo, também podem ter influenciado nessa questdao. Exemplo disso sao
as relagdes sociais desenvolvidas entre elas durante e por causa da ginastica, que
ocorrem atreladas ao fortalecimento de vinculos afetivos e a troca de experiéncias
identitarias.

Em relacdo ao dominio Meio Ambiente, o resultado da faceta ambiente do lar
apresentou o escore de 88,6%, ou seja, 0 clima e os atrativos que compdéem 0
ambiente fisico e familiar transmitem as entrevistadas a sensacdo de bem-estar e
conforto. Considerando-se tratar de um municipio de pequeno porte, entende-se que
o barulho e a poluicao sao menos expressivos que nos grandes centros urbanos,
e desta forma, ndo se apresentam como fatores negativos para a QV do grupo de
entrevistadas. Considera-se também que o ambiente do lar ndo se configura apenas
por questbes de conforto ou de infraestrutura. Para Andrade e Martins (2011) o
ambiente familiar se configura como o nlcleo das afinidades e da producao de modos
de existir. Os lagos de afeto e o relacionamento entre seus membros sdo capazes
de influenciar positiva ou negativamente na familia enquanto unidade social. Nessa
perspectiva, a familia pode exprimir sentidos de seguranca, protecao e apoio para 0s
seus membros. Do ponto de vista geral, todos os componentes desta faceta auxiliam
para a construcao de espacos saudaveis e contribuem para a manutencao da saude.

Ao analisar os componentes do dominio fisico, percebeu-se que para a faceta
mobilidade, relativa a capacidade de locomog¢ao das respondentes, obteve-se o
escore de 85,6%, também considerado satisfatério. Estudos recentes apontam
que, mulheres na meia-idade e na terceira idade, inseridas em alguma atividade
fisica, se apresentam com maior disposicao para as atividades diarias e do trabalho
e, ainda, possuem melhor desempenho funcional-motor e satisfacdo com o sono.
(GUIMARAES, BAPTISTA, 2011; SALES, 2011; MACHADO et al. 2013).

Os dados coletados no grupo focal reiteram conceitos ja expostos na literatura,
como a concepc¢do de saude trabalhada pela OMS como um estado de bem-
estar fisico, mental e social, e ndo meramente a auséncia de doencas. As praticas
alternativas, segundo Pinheiro e Luz (2007) surgem de um contexto de extrema
inquietacéo e rejeicao cultural a assisténcia convencional prestada a saude de uma
populacdo. Tal fenébmeno conhecido como o0 movimento de contracultura, ocorrido
na década de 1960, corroborou para a importacao de sistemas médicos complexos
antigos e tradicionais opostos a racionalidade médica brasileira. E tinha por objetivo
acentuar a autonomia dos sujeitos, néo se restringindo ao plano das “inovacdes”
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patologicas virais e bacterianas.

As terapéuticas envolvidas nas PICs reconhecem a compreensdo de um ser
doente e acdes que restabelecam a sua saude. Assim, é possivel detectar em
seus fundamentos, um novo olhar sobre o sujeito e os elementos que o envolvem.
Suas acdes buscam integrar o externo e o interno, o natural e o espiritual, junto de
questdes emocionais que estimulam a existéncia (PINHEIRO, LUZ, 2007). Dentre
a diversidade de praticas oferecidas pelas PICs, encontram-se praticas corporais,
como o Lian Gong que favorecem o equilibrio corpo/mente, e melhora concentracao
e relaxamento, como se observa nos dados. Para Pinheiro e Luz (2007) o aceite a
oferta das praticas ndo convencionais aliadas as praticas biomédicas, sugerem uma

mudanca cultural na perspectiva de cuidado dos proprios sujeitos.

CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, pode-se entender que a procura por praticas integrativas
nao se deve meramente por questées de insatisfacdo ou ineficiéncia do sistema
médico ocidental. A anéalise dos dados aponta que tais escolhas terapéuticas se
contextualizam em meio as mudancgas culturais na representacao e nas concepgoes
sobre saude, doenca e tratamento. Percebe-se que o debate dessa tematica percorre
uma construcdo histérica, em que os proprios sujeitos se mobilizam e se organizam
em torno de ac¢des que foram criadas em outros tempos. Algumas delas percorrem
a criacao da autonomia e responsabilidade sobre as questdes do seu corpo fisico,
psiquico e social, bem como as possibilidades de determinar os fen6menos que
compreendem a saude individual e coletiva. Esses pressupostos tém sido incluidos
nos paradigmas cientificos em que se preconizam a promog¢ao da saude e qualidade
de vida, em importantes 6rgdos mundiais.

Nessa perspectiva, os recursos utilizados nas acbes das PICs no ambito
da saude visam propiciar principalmente ao sujeito uma maior proximidade e (re)
conhecimento de si mesmo. E, consequentemente, das possibilidades de suas
relacdes sociais, corporais e psiquicas, constituidas em ambientes mais saudaveis.

Ou, pelo menos construir sua saude de forma mais ativa e participativa.
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