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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Ciências Biológicas e a Interface com vários Saberes” é uma obra que 
tem como intuito principal a apresentação e discussão científica por meio de trabalhos 
em diferentes áreas do conhecimento e que compõe seus capítulos. O volume abordará 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos de pesquisas experimentais realizadas 
em laboratórios e revisões que literatura que passam conhecimentos na área de ciências 
Agararias, Botânica e Saúde pública e saúde coletiva, como também na área educacional. 
Essas pesquisas foram realizadas em Instituições Federais como também em: Institutos 
Federais, Faculdades privadas, etc. 

O objetivo central deste E-book foi apresentar de forma categorizada e clara os 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Além disso, 
em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à Agricultura, a 
Botânica, a Farmocobotânica, e a Metodologia de Ensino Aprendizagem.

Os temas abrangendo conteúdos diversos e interessantes são, deste modo, 
discutidos aqui com a proposta de fundamentar o conhecimento de estudantes, mestres e 
todos aqueles que de alguma forma se interessam pelo desenvolvimentos e padronização 
de metodologias que possam melhorar a germinação e desenvolvimento de vegetações, 
como também conhecer metodologias que possam ser usadas em salas de aulas 
com a intenção objetivo melhorar a apresentação de conteúdos abstratos e facilitar o 
entendimento desses conteúdos pelos estudantes.

Deste modo a obra As Ciências Biológicas e a Interface com vários Saberes, abrange 
vários assuntos que apresentam teorias bem fundamentadas em resultados práticos 
obtidos de experimentos laboratoriais, em dados coletados de artigos já publicados, 
mas apresentados aqui como pesquisa de revisão realizadas por diversos professores, 
pesquisadores, graduandos, pós-graduandos e acadêmicos que arduamente realizaram 
suas pesquisas que aqui serão apresentados de maneira objetiva e didática. Sabemos 
como é importante a divulgação científica de resultados de pesquisas para o conhecimento 
do homem nas áreas de Agricultura, Botânica, Zoologia e Educação do Brasil e de outros 
países. 

Além disso, evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Eleuza Rodrigues Machado
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RESUMO: Este relato consiste em narrar as 
percepções de discentes do Curso de Psicologia 
durante a oficina “Sinto...Muito”. Trata-se de 
uma sala para exploração dos sentidos. O 
desenvolvimento desse projeto foi realizado na 
Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel (FAEM), 
na cidade do Capão do Leão, Rio Grande do 
Sul, durante o Congresso Luso Brasileiro sobre 
Transtorno do Espectro de Autista e Educação 
Inclusiva, nos dias 28, 29 e 30 de agosto de 2019. 
A sala estava disponível para todas as pessoas 
que quisessem participar da experiência. O 
espaço foi construído com plantas aromáticas, 
pedras, água, fonte de água decorativa, tecidos, 

algodão, sementes, miçangas, madeira, bolinha 
gel e temperos. O ingresso no espaço era feito 
com os olhos vendados e acompanhado por 
um integrante da organização, que servia como 
guia, por motivos de segurança. Na saída da 
sala foi colocado um rolo de papel pardo preso 
à parede, onde o participante foi convidado a 
relatar com poucas palavras a sua experiência.
PALAVRAS-CHAVE: Percepção. Sensação. 
Emoção

ABSTRACT: This report consists of narrating 
the perceptions of students of the Psychology 
Course during the workshop "I feel ... a lot". It is a 
room for exploring the senses. The development 
of this project was carried out at the Faculty of 
Agronomy Eliseu Maciel (FAEM), in the city of 
Capão do Leão, Rio Grande do Sul, during the 
Luso-Brazilian Congress on Autism Spectrum 
Disorder and Inclusive Education, on the 28th, 
29th and 30th August 2019. The room was 
available to anyone who wanted to participate 
in the experience. The space was built with 
aromatic plants, stones, water, decorative water 
source, fabrics, cotton, seeds, beads, wood, gel 
balls and spices. Entry into the space was done 
blindfolded and accompanied by a member of 
the organization, who served as a guide, for 
security reasons. At the exit of the room, a roll 
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of brown paper was attached to the wall, where the participant was invited to briefly report his 
experience.
KEYWORDS: Perception. Sensation. Emotion

1 |  INTRODUÇÃO

Perceber os elementos que nos rodeiam como os aromas, as cores, as formas e 
as texturas, são cada vez mais raros. Estamos inseridos em uma rotina cada vez mais 
intensa e esquecemos, por vezes, que temos em nossos sentidos a possibilidade de 
captar sensações capazes de produzir reflexões sobre a maneira de estar no mundo e, 
que ao mesmo tempo nos proporcionem emoções e lembranças.

Apesar de em um primeiro momento o medo de o desconhecido vir à tona, ao nos 
permitir experimentar as sensações de uma sala sensorial, aceitamos que nossos sentidos 
aflorem e com eles percepções que na maioria das vezes passam despercebidos. Segundo 
MERLEAU-PONTY (1999) as sensações são "primeiramente, a maneira pela qual sou 
afetado e a experiência de um estado de mim mesmo".

Considerando que a oficina sensorial ocorreu em um congresso de Educação Inclusiva 
é necessário levar em apreço a afirmação de RODRIGUES (2014) sobre a necessidade 
de desnaturalizar as práticas escolares, levando em consideração o questionamento 
sobre a real necessidade de o ensino ser de uma determinada forma. Pois, assim como, 
cada participante experimentou a sala de forma única, não podemos pensar no processo 
educacional como único. Corroborando com MASINI (2003) é com a reflexão sobre nossas 
vivências e da atenção a experiência perspectiva que surgem os significados da pessoa 
no mundo. Então porque não aproveitar estas experiências?

Desta forma, o objetivo deste relato é narrar as percepções de discentes do Curso de 
Psicologia durante a oficina “Sinto...Muito” realizada na Faculdade de Agronomia Eliseu 
Maciel (FAEM/UFPel), campus Capão do Leão, durante o 2o Congresso Luso Brasileiro 
sobre Transtorno do Espectro Autista e Educação Inclusiva.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma sala para exploração dos sentidos. O desenvolvimento desse projeto 
foi realizado na Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel (FAEM), na cidade do Capão 
do Leão, Rio Grande do Sul, durante o Congresso Luso Brasileiro sobre Transtorno do 
Espectro de Autista e Educação Inclusiva, nos dias 28, 29 e 30 de agosto de 2019. A sala 
estava disponível para todas as pessoas que quisessem participar da experiência.

O espaço foi construído com plantas aromáticas, pedras, água, fonte de água 
decorativa, tecidos, algodão, sementes, miçangas, madeira, bolinha gel e temperos. O 
espaço contou com a organização de alunos e professores do curso de Psicologia e 
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Biologia da Universidade Federal de Pelotas em conjunto com o curso de Psicologia 
da Faculdade Anhanguera. Cada visitante permaneceu na sala por aproximadamente 
oito minutos. Sendo que durante os três dias de congresso, em torno de 150 pessoas 
estiveram na sala. O ingresso no espaço era feito com os olhos vendados e acompanhado 
por um integrante da organização, que servia como guia, por motivos de segurança.

Na saída da sala foi colocado um rolo de papel pardo preso à parede, onde o 
participante foi convidado a relatar com poucas palavras a sua experiência. A sala contou 
com a participação de um público bem diversificado, sendo que a grande maioria relatou 
uma experiência muito gratificante, envolvendo sensibilidade e subjetivas emoções. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Desde o primeiro momento da proposta feita pela Prof.ª Leila Macias, a sala sensorial 
tinha como objetivo a integração da botânica com a psicologia, interagindo com o sentir 
e as sensações proporcionadas pelo experienciar de cada pessoa que entrasse na sala. 
O resultado da proposta foi um sucesso, dentro de nossas singelas expectativas, mais 
de 100 pessoas tiveram a oportunidade de entrar no espaço e explorar o local. No rolo 
de papel pardo deixado ao lado da porta, para que se pudesse registrar as impressões 
captadas pela experiência, foram descritas emoções e lembranças. Como nos mostra um 
dos depoimentos em que uma visitante escreveu sobre se sentir transportada para a casa 
da avó, através dos sons, texturas e cheiro da sala e concluiu a narrativa dizendo que se 
sentia feliz.

Entre tantos sentimentos, surgiu o medo do desconhecido e a insegurança da falta 
de um dos sentidos, mas a experiência consistia exatamente nessa perspectiva, a de 
fazer deste momento uma mistura de sentimentos, um reflexo de nossa necessidade 
de controle, nos permitindo ser guiados e estarmos receptivos para um experienciar 
totalmente diferente.

Segundo Nóbrega (2008),

“Relacionada ao corpo em movimento, a percepção remete às incertezas, ao 
indeterminado, delineando assim o processo de comunicação entre o dado e o evocado. 
A fé perceptiva é uma adesão ao mundo, à realidade tal como vemos. ”

A relação entre os objetos e plantas dispostos no percurso da sala e o tempo utilizado 
para realiza-lo, dizem muito sobre a forma como cada um vivencia esta experiência. Alguns 
se permitiram analisar cada sensação com o objetivo de identificar a que se relacionava 
e, para isto, utilizaram-se dos outros sentidos, como audição, olfato e tato. Muitos saíram 
da sala sem fôlego e curiosos em descobrir o que havia de fato na sala visitada. Como o 
objetivo principal da oficina era as sensações produzidas pelo desconhecido, não abrimos 
as portas para o público sem a venda cobrindo seus olhos.
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4 |  CONCLUSÕES

A oficina proporcionou uma experiência espetacular. Através do trabalho desenvolvido 
entre a botânica, a psicologia e a educação inclusiva, estivemos em contato com um grande 
público e com as sensações vividas por cada um que ali esteve. Podemos perceber que 
cada pessoa na sua singularidade, se permite diferentes experiências, construindo novas 
sensações e percebendo-se dentro de lembranças que muitas vezes foram postergadas 
pelo cotidiano caótico de nosso mundo atual. 

Este foi um projeto organizado para um determinado tempo e espaço e que deverá 
agora alcançar outros espaços e lugares. O trabalho segue com uma perspectiva nova, 
mas com a mesma proposta, de uma construção multidisciplinar que possa levar as 
pessoas um momento único de reflexão. 
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