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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A leishmaniose cutânea é uma doença autolimitada, mas 
devido ao seu longo período de desenvolvimento, que deixa os tecidos da cicatriz 
e danifica órgãos próximos, como ouvidos e narizes, deve ser tratada. O presente 
estudo teve como objetivo descrever como decorre a respeito do uso da fotodinâmica 
como terapia no tratamento da leishmaniose cutânea. METODOLOGIA: A realização 
das buscas consistiu entre Novembro de 2019 e Janeiro de 2020, utilizou-se as bases 
de dados Scielo, Science Direct e PubMed com o recorte temporal de 2010 a 2020, 
onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito a obras utilizadas para o 
desenvolvimento desta revisão. Com os descritores utilizados de modo associado 
e isolados foram “fotodinâmica”, “tratamento e “leishmaniose cutânea”, em inglês e 
português, indexadas no DECs (Descritores em Ciências da Saúde). RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: Dentro dessas buscas foram encontrados 243 artigos, porém, após 
a exclusão de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 28 obras, desses, 
foram lidos individualmente por três pesquisadores, na presença de discordâncias 
entre estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar quanto à inclusão 
ou não do artigo. Ao final das análises, 8 artigos foram incluídos na revisão, onde 
possuíam os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluídos porque 
melhor se enquadraram no objetivo proposto. CONCLUSÃO: Nos últimos anos, 
poucos progressos foram observados no tratamento da LC. Alguns fármacos e 
regimes de tratamento estão disponíveis, continuando contudo a necessidade de 
terapias melhores, mais seguras e simples. O uso da TFDA como uma nova terapia 
antimicrobiana é um exemplo disto.
PALAVRAS-CHAVE: “fotodinâmica”, “tratamento e “leishmaniose cutânea”

PHOTODYNAMIC THERAPY USAGE AS IN THE TREATMENT OF CUTANEOUS 
LEISHMANIASIS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The cutaneous leishmaniasis is a self-limiting disease, 
but due to its long period of development, which leaves the scar tissue and damages 
nearby organs, such as ears and noses, should be treated. The objective of this study 
was to describe as follows regarding the use of the photodynamic therapy as a treatment 
for cutaneous leishmaniasis. METHODS: The achievement of the searches consisted 
between November 2019 and January 2020, we used the databases Scielo, PubMed 
and Science Direct with the temporal clipping from 2010 to 2020, where there was 
a careful selection in respect to works used for the development of this review. With 
the descriptors used so associated and were “isolated”, “photodynamic treatment and 
“cutaneous leishmaniasis”, in english and portuguese, indexed in DECs (Descriptors in 
Health Sciences). RESULTS AND DISCUSSION: Within these searches were found 
243 articles, however, after the exclusion of duplicate findings and incomplete, restricted 
to 28 works, these were read individually by three researchers, in the presence of 
disagreements between them, a researcher was consulted for an opinion regarding 
the inclusion or not of the article. At the end of the analyzes, 8 articles were included 
in the review, where they had the descriptors included in the theme and/or summary 
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and were included because they best fit the proposed objective. CONCLUSION: In 
recent years, little progress has been observed in the treatment of LC. Some drugs and 
treatment regimens are available, continuing, however, the need for better therapies, 
more secure and simple. The use of the TFDA as a new antimicrobial therapy is an 
example of this.
KEYWORDS: “isolated”, “photodynamic treatment and “cutaneous leishmaniasis”

1 |  INTRODUÇÃO

A leishmaniose é uma doença zoonótica que atinge seres humanos e alguns 
animais. A doença é dividida em três tipos: cutâneo (leishmaniose), visceral (kala-
azar) e mucocutâneo. Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), por 
volta de 12 milhões de indivíduos estão infectadas por diversos tipos de leishmaniose 
em 80 países. Onde mais de 90% dos relatos de leishmaniose cutânea ocorreram 
no Irã, Afeganistão, Síria, Arábia Saudita, Brasil e Peru. A doença está relacionada a 
uma incidência de seis principais doenças parasitárias em áreas tropicais (JEIHOONI 
et al., 2019). 

A leishmaniose cutânea (LC) é uma doença autolimitada, porém por conta do 
seu extenso período de desenvolvimento, que deixa os tecidos da cicatriz e danifica 
órgãos próximos, como ouvidos e narizes, deve ser tratada. Além disso, a doença 
pode avançar para um quadro crônico em 10% dos casos. Pesquisas relatam que 
o elevado da incidência de leishmaniose cutânea é devido a novos assentamentos, 
urbanização, desenvolvimento agrícola, migração, melhoria dos sistemas de 
notificação e mudanças ecológicas (SANTOS et al., 2019).

A algum tempo atrás a doença estava concentrada em áreas rurais do Brasil. 
Devido a alterações ambientais e ecoepidemiológicas, aliadas a mudanças climáticas 
e desmatamento, além de problemas econômicos com a consequente migração 
de pessoas infectadas das regiões endêmicas, contribuíram para a adaptação dos 
vetores e a expansão geográfica da doença com aparecimento de focos endêmicos 
urbanos e periurbanos. Nos dias atuais, a leishmaniose cutânea é investigada em 
todo o território nacional, com casos autóctones registrados em todas as unidades 
federadas, sendo visto com maior frequência em populações mais carentes (BEDOYA 
et a., 2017).

A terapêutica usada nos dias atuais para LC é ineficaz, onde pode ser atribuído 
à heterogeneidade da doença, que é resultado da diversidade de espécies e da 
variação das respostas imunes no hospedeiro. Com isso a busca por novos fármacos 
para LC deve continuar focando nas novas terapias e assegurando que os ensaios 
clínicos sejam melhorados e padronizados. Pesquisas atuais mostram a investigam a 
eficácia da terapia fotodinâmica como uma alternativa terapêutica atraente (BASTOS 
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et al., 2012).
O presente estudo teve como objetivo descrever como decorre a respeito do 

uso da fotodinâmica como terapia no tratamento da leishmaniose cutânea.

2 |  METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de 
literatura. A pesquisa exploratória visa a proporcionar ao pesquisador uma maior 
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta 
tornar um problema complexo mais explícito ou mesmo construir hipóteses mais 
adequadas.

A realização das buscas consistiu entre Novembro de 2019 e Janeiro de 2020, 
utilizou-se as bases de dados Scielo, Science Direct e PubMed com o recorte 
temporal de 2010 a 2020, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito a 
obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. Com os descritores utilizados 
de modo associado e isolados foram “Fotodinâmica”, “Tratamento e “Leishmaniose 
cutânea”, em inglês e português, indexadas no DECs (Descritores em Ciências da 
Saúde).

Os critérios de exclusão foram trabalhos científicos com apenas resumos 
disponíveis, publicações duplicadas, outras metodologias frágeis como artigos de 
reflexivo, editoriais, comentários e cartas ao editor e artigos incompletos, que não se 
enquadrem dentro da proposta oferecida pelo tema e/ou fora do recorte temporal, 
além da utilização de teses e dissertações.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentro dessas buscas foram encontrados 243 artigos, porém, após a exclusão 
de achados duplicados e incompletos, restringiram-se a 28 obras, desses, foram 
lidos individualmente por três pesquisadores, na presença de discordâncias entre 
estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar quanto à inclusão ou não 
do artigo. Ao final das análises, 8 artigos foram incluídos na revisão, onde possuíam 
os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram incluídos porque melhor se 
enquadraram no objetivo proposto.

A leishmaniose é ocasionada por mais de 20 espécies de protozoários do 
gênero Leishmania, sendo transmitida para o homem por aproximadamente 30 
diferentes espécies de flebotomíneos. Esta doença consiste de quatro síndromes 
clínicas principais: Leishmaniose cutânea, leishmaniose visceral, leishmaniose 
mucocutânea e leishmaniose dermal pós-calazar (SOUSA et al., 2020).

O parasito expressa uma forma flagelada denominada de promastigota (Figura 
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01). Onde encontra-se no meio extracelular na luz do trato digestivo no intestino 
médio de hospedeiros invertebrados. Já a forma amastigota (Figura 02) pode-se 
observar nos hospedeiros vertebrados inclusive o homem, é esférica com diâmetro 
variando de 2,5 a 5µm, as quais localizam-se em vacúolos no interior dos macrófagos 
do hospedeiro, onde se multiplicam por divisões binárias (CARNEIRO, 2013).

Figura 01: Forma promastigotas
Fonte:  Modificado de CARNEIRO, 2013. 

(Fonte:http://www.vet.uga.edu/vpp/archives/NSEP/Brazil2002/leishmania/Port/Leish03.htm)

Figura 02: Forma amastigotas
Fonte:  Modificado de CARNEIRO, 2013.

(Fonte:http://www.fcfrp.usp.br/dactb/Parasitologia/Arquivos/Genero_Leishmania.htm)

A LC é conhecida por ocasionar um elevado problema de saúde pública no 
mundo. Anualmente são registrados cera de 25 mil casos de leishmaniose tegumentar 
americana no Brasil, sendo o primeiro país da América Latina em matéria de número 
de casos e um dos mais endêmicos do mundo.  A infecção ocorre por meio da 
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picada de flebotomíneos infectados, podendo expressar-se clinicamente através 
da presença de lesões na pele e/ou nas mucosas oral, nasal, faríngea e laríngea 
(BEDOYA et a., 2017).

A LC uma doença crônica que tem como órgãos alvo o baço e o fígado e, caso 
não ocorra o tratada de forma adequada pode progredir para um quadro mais severo, 
onde causa infecção generalizada e podendo levar o indivíduo a morte. Trata-se de 
uma doença infecciosa generalizada do sistema fagocitário caracterizada por febre 
irregular de longa duração, acentuado emagrecimento, intensa palidez cutânea, 
mucosas hipocrômicas, anemia, leucopenia, entre outras complicações (SOUSA et 
al., 2020).

Medidas de controle empregadas na leishmaniose cutânea são basicamente 
restritas ao diagnóstico e tratamento. As populações afetadas com leishmaniose 
cutânea são social e culturalmente diversificadas, provenientes de áreas rurais. A 
busca de propostas adequadas implica no conhecimento da realidade de cada uma 
dessas populações, das particularidades dos subgrupos atingidos e da identificação 
dos fatores que influenciam o processo saúde-doença dos seus integrantes (BEDOYA 
et a., 2017).

No estudo realizado por Bedoya et al. (2017), foram entrevistados 24 pacientes 
com lesões cutâneas em áreas expostas. A Tabela 1 mostra a classificação dos 
entrevistados de acordo com a idade, gênero, grupo étnico, duração da doença, 
número e localização das lesões. Os entrevistados ainda não haviam iniciado o 
tratamento, nem tido contato com a equipe médica.

Tabela 1: Distribuição dos pacientes de acordo com submetido a pesquisa.
Fonte: (BEDOYA et a., 2017).
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A terapia fotodinâmica (TFD) consiste em uma técnica cada vez mais usada 
no tratamento de várias doenças e distúrbios envolvendo diversos sistemas do 
organismo. Relatos antigos mostram que há mais de 4.000 anos os egípcios os 
utilizavam o extrato de uma planta Amni majus combinada com a luz solar para 
tratamento de doenças (BASTOS et al., 2012).

O aconselhamento da TFD em outras dermatoses está determinadas em 
categorias: para tratamento de outras neoplasias, de doenças inflamatórias e 
imunológicas, de doenças infecciosas e de grupo das miscelâneas. Entre as 
indicações estão o linfoma cutâneo, as verrugas virais, a leishmaniose, a psoríase, a 
esclerodermia, a necrobiose lipoídica e a doença de Hailey-Hailey (ISSA; MANELA-
AZULAY, 2010).

A TFD envolve a aplicação, muitas vezes intravenosa, de um fotossensibilizador, 
onde liga-se às lipoproteínas de leve densidade da corrente sanguínea. Devido 
que as células malignas dispõem de maior quantidade de lipoproteínas de baixa 
densidade e como a drenagem linfática é diminuída, apesar da elevada irrigação 
sanguínea, o fotossensibilizador tem o poder de converge-se nestes tecidos e a 
sua eliminação é mais lenta. O fotossensibilizador é então ativado com luz a um 
determinado comprimento de onda. Quando ativado, o fotossensibilizador converte 
o oxigênio molecular em espécies de oxigênio reativas, tais como oxigênio singlete 
e radicais, que reagem com os componentes celulares vitais, conduzindo à morte 
celular (BASTOS et al., 2012).

Os fotossensibilizadores (FSs) são os elementos primordiais na execução da 
TFD. Onde atuam no movimento de energia luminosa para que possa vim ocorrer 
reações que resultam num conjunto de uma série de espécies químicas altamente 
reativas, visto que irão promovem a degradação das células-alvo. Diversos FSs 
têm sido criados e testados clinicamente para serem empregados na TFD. Têm-
se uma ordem cronológica de classificação que envolve o desenvolvimento desses 
fármacos, nessa lógica, pode-se apontar os fármacos de primeira, segunda e de 
terceira geração, esta última associando, FSs e imunoterapia e radiofototerapia 
(CARNEIRO, 2013).

No estudo realizado por Silva (2015), informa que as células malignas são 
destruídas seletivamente (Figura 3). Esta terapia tem apresentado vantagens em 
relação às convencionais, por ser um tratamento local onde o tamanho ou número 
de lesões não limita a eficácia.
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Figura 03: Fases de tratamento de células afetadas por TFD.
Fonte:  Modificado de SILVA, 2015.

4 |  CONCLUSÃO

Nos últimos anos, poucos progressos foram observados no tratamento da LC. 
Alguns fármacos e regimes de tratamento estão disponíveis, continuando contudo a 
necessidade de terapias melhores, mais seguras e simples. 

O princípio básico da TFD é a geração de agentes citotóxicos através da 
interação dinâmica entre um fármaco fotossensibilizador excitado por luz em 
comprimento de onda específico. Apesar de termos avançado no conhecimento 
da biologia da leishmaniose cutânea e dos aspectos relacionados à transmissão e 
variabilidade genética, ainda estamos longe de agir eficientemente no controle da 
doença. Vacinas encontram-se em investigação, e as perspectivas futuras ainda são 
de longo prazo.
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