




2020 by Atena Editora 
Copyright © Atena Editora 

Copyright do Texto © 2020 Os autores 
 Copyright da Edição © 2020 Atena Editora 

Editora Chefe: Profª Drª Antonella Carvalho de Oliveira 
Diagramação: Geraldo Alves

Edição de Arte: Lorena Prestes 
Revisão: Os Autores 

Todo o conteúdo deste livro está licenciado sob uma Licença de Atribuição Creative 
Commons. Atribuição 4.0 Internacional (CC BY 4.0).  

O conteúdo dos artigos e seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de responsabilidade exclusiva 
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuídos créditos aos 
autores, mas sem a possibilidade de alterá-la de nenhuma forma ou utilizá-la para fins comerciais. 

Conselho Editorial 
Ciências Humanas e Sociais Aplicadas 
Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins 
Prof. Dr. Álvaro Augusto de Borba Barreto – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais 
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília 
Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense 
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa 
Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará 
Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia 
Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá 
Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima 
Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões 
Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná 
Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice 
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense 
Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Mato Grosso 
Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Universidade Federal do Maranhão 
Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará 
Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa  
Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste 
Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia 
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador 
Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins 

Ciências Agrárias e Multidisciplinar 
Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano 
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás 
Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná 



 

 

Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia 
Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa  
Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul 
Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará 
Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará 
Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa 
Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão 
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará 
Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido 
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas 
 
Ciências Biológicas e da Saúde 
Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília 
Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas 
Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília 
Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina 
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia 
Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Júnior – Universidade Federal do Piauí 
Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras 
Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria 
Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco 
Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande 
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará 
Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora 
Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande 
 

Ciências Exatas e da Terra e Engenharias 
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto 
Prof. Dr. Alexandre  Leite dos Santos Silva – Universidade Federal do Piauí 
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás 
Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná 
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará 
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande 
Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio 
Grande do Norte 
Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba 
Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte 
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista 
 
Conselho Técnico Científico 
Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo 
Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza 
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba 
Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão 
 



 

 

Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico 
Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais 
Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar 
Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos 
Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 
Prof. Ma. Claúdia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo 
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará 
Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco 
Prof. Me. Douglas Santos Mezacas -Universidade Estadual de Goiás 
Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil 
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita 
Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora 
Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas 
Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo 
Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária 
Prof. Me. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná 
Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia 
Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College 
Profª Ma. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho 
Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay 
Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco 
Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa 
Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará 
Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ  
Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás 
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados 
Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual de Maringá 
Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 
Prof. Me. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados 
Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal 
Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo 
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana 
Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista 

 Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP) 
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG) 

 
A185 Ações de saúde e geração de conhecimento nas ciências médicas 3 

[recurso eletrônico] / Organizadora Marileila Marques Toledo. – 
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020. 

 
 Formato: PDF 

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader 
Modo de acesso: World Wide Web 
Inclui bibliografia 
ISBN 978-65-86002-48-5 
DOI 10.22533/at.ed.485201203 

 
 1. Medicina – Pesquisa – Brasil. 2. Saúde - Brasil. 3. Diagnóstico. 

I. Toledo, Marileila Marques. 
CDD 610.9 

 
Elaborado por Maurício Amormino Júnior – CRB6/2422 

Atena Editora 
Ponta Grossa – Paraná - Brasil 

www.atenaeditora.com.br 
contato@atenaeditora.com.br 



APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A prevalência de risco nutricional e desnutrição em 
pacientes com câncer é bastante elevada. Estima-se que a prevalência de desnutrição 
seja em torno de 15% a 40% e em pacientes oncológicos esse valor aumenta para 
80%. O estado de desnutrição pode comprometer a recuperação de cirurgias, aumentar 
o período de internação dos pacientes, pode levar a complicações em processos 
infecciosos e aumenta as taxas de mortalidade. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão 
bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir de materiais 
já publicados com o objetivo de analisar diversas posições em relação a determinado 
assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves 
indexadas no DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Nutrição”, “Tratamento” e 
“Câncer”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) entre os anos de 
2011 a 2019.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: A prevalência da deficiência nutricional 
em pacientes com câncer dependerá do tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento, 
podendo ocorrer uma variação de 30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente 
a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes. A capacidade do organismo em manter 
um estado nutricional adequado é uma dificuldade bastante comum em pacientes 
oncológicos, visto que o desenvolvimento da neoplasia e o tratamento específico 
administrado podem produzir um estado de desnutrição energético e nutricional nos 
pacientes. CONCLUSÃO: O déficit nutricional pode levar a diversas alterações no 
organismo e diminuição da qualidade de vida dos pacientes, podendo leva-los ao 
óbito. É importante que os pacientes oncológicos sejam avaliados constantemente 
por profissionais capacitados para que sejam supridas as necessidades nutricionais.
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição, Tratamento e Câncer.

NUTRITIONAL THERAPY IN CANCER PATIENTS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prevalence of nutritional risk and malnutrition 
in cancer patients is quite high. The prevalence of malnutrition is estimated to be 
around 15% to 40% and in cancer patients this figure increases to 80%. Malnutrition 
may compromise surgery recovery, increase patients’ length of stay, may lead to 
complications in infectious processes and increase mortality rates. METHODS: This 
is a qualitative bibliographic review based on the elaboration of materials already 
published in order to analyze various positions in relation to a given subject. The search 
for the texts was performed from the following keywords indexed in the DECs (Health 
Sciences Descriptors): “Nutrition”, “Treatment” and “Cancer”, in the SCIELO (Scientific 
Electronic Library Online) platform between the years 2011 to 2019. RESULTS AND 
DISCUSSION: The prevalence of nutritional deficiency in cancer patients will depend 
on tumor type, staging and treatment, and may vary from 30% to 70%. This deficit may 
negatively affect patients’ quality of life and survival. The ability of the body to maintain 
adequate nutritional status is a very common difficulty in cancer patients, since the 
development of the neoplasia and the specific treatment administered can produce a 
state of energy and nutritional malnutrition in patients. CONCLUSION: The nutritional 
deficit may lead to several changes in the body and decrease in patients’ quality of 
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life, which may lead to their death. It is important that cancer patients are constantly 
evaluated by trained professionals to meet their nutritional needs.
KEYWORDS: Nutrition, Treatment and Cancer.

1 | 	INTRODUÇÃO

O crescimento anormal das células de tecidos e órgãos é denominado de câncer. 
Quando esse processo atinge diversos órgãos conclui-se que houve metástase. 
A evolução para metástase pode ocorrer de forma rápida levando a formação de 
tumores pelo corpo. Quando o tumor é classificado como benigno significa que não é 
considerado um risco para a vida do paciente, quando é denominado maligno, torna-
se um risco e deve ser tratado rapidamente (MILANI et al., 2018). 

A prevalência de risco nutricional e desnutrição em pacientes com câncer é 
bastante elevada. Estima-se que a prevalência de desnutrição seja em torno de 
15% a 40% e em pacientes oncológicos esse valor aumenta para 80%. O estado de 
desnutrição pode comprometer a recuperação de cirurgias, aumentar o período de 
internação dos pacientes, pode levar a complicações em processos infecciosos e 
aumenta as taxas de mortalidade (LEE et al., 2016). 

O estado nutricional é um fator importante e que possui influência direta na 
evolução do paciente oncológico. A desnutrição é vista com bastante frequência 
nesses pacientes, sendo causada devido às alterações metabólicas provocadas 
pela doença e pelo tratamento quimioterápico, além da diminuição da ingestão dos 
nutrientes e na maior demanda energética necessária para a evolução do tumor 
(MILANI et al., 2018).  

Para tratar o estado de desnutrição deve ser realizado um atendimento de 
excelência e individualizado para os pacientes. A nutrição adequada é um fator 
essencial para uma melhor qualidade de vida e sobrevida. O estado nutricional 
de cada paciente deve ser avaliado individualmente pelo profissional de saúde 
capacitado, para prevenir deficiências e tratar as possíveis desnutrições já existentes 
(WAITZBERG et al., 2017).  

2 | 	MÉTODOS

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Nutrição”, “Tratamento” e “Câncer”, na plataforma SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online).
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Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2011 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema 
da pesquisa: De que forma o estado nutricional está relacionado ao câncer? Os 
critérios de exclusão foram trabalhos científicos com apenas resumos disponíveis, 
publicações duplicadas, artigos de relato de experiência, reflexivo, editoriais, 
comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.
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Gráfico 1: Apresenta o ano das publicações utilizadas na discussão do trabalho.

O Gráfico 1 apresenta o ano das publicações que foram utilizadas na discussão 
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicações no ano de 2018.

O estado de desnutrição é um distúrbio que resulta a partir da deficiência de 
nutrientes essenciais para a composição corporal, que nesta doença apresentam 
um nível anormalmente baixo. Pacientes desnutridos possuem uma deficiência na 
massa celular corporal, sendo responsável por uma diminuição do funcionamento 
do organismo tanto fisicamente como mentalmente e em consequência desse mau 
funcionamento a capacidade autoimune do paciente torna-se comprometida. A 
desnutrição pode ocorrer devido ao não consumo de alimentos, problemas sociais, 
idade avançada ou em pacientes com alguma doença que provoque o estado de 
desnutrição, como é o caso do câncer (WAITZBERG et al., 2017).

A Organização Mundial de Saúde (OMS) considera que o câncer é um dos 
maiores problemas de saúde pública mundial, principalmente entre os países em 
desenvolvimento. Estima-se que em 2025 ocorra cerca de 20 milhões de novos 
casos de câncer (GURGEL et al., 2018). 

Inicialmente, o câncer apresenta-se de forma assintomática. Com o progresso 
da patologia, começam a surgir os primeiros sintomas, podendo ser bem diferentes 
devido à localização do câncer. Os sintomas podem se manifestar como ulcerações, 
febre, cansaço excessivo, alterações na pele e em especial perda de peso. O 
tratamento através de quimioterapia é um fator capaz de interferir no estado nutricional 
do paciente. Durante o tratamento podem ocorrer sintomas como, náuseas, vômitos, 
anorexia e diarreia. Mesmo existindo drogas capazes de amenizar os efeitos 
provocados pelo procedimento, estes continuam sendo um grande incômodo para 
os pacientes (MILANI et al., 2018). 

A prevalência da deficiência nutricional em pacientes com câncer dependerá do 
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tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento, podendo ocorrer uma variação de 
30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente a qualidade de vida e sobrevida 
dos pacientes (GOMES DA ROCHA et al., 2018).

A capacidade do organismo em manter um estado nutricional adequado é uma 
dificuldade bastante comum em pacientes oncológicos, visto que o desenvolvimento 
da neoplasia e o tratamento específico administrado podem produzir um estado de 
desnutrição energético e nutricional nos pacientes (CÁCERES LAVERNIA et al., 
2016).

Os pacientes oncológicos podem apresentar aversões alimentares decorrentes 
do mal estar provocado pelo uso dos quimioterápicos. Sugere-se que durante o 
período em que a droga antineoplásica está ativa, as células sensoriais do paladar 
são afetadas, diminuindo a sensibilidade dos sabores dos alimentos (FERREIRA et 
al., 2016). 

Pacientes com câncer possuem um alto risco de deficiências nutricionais. 
Quando os pacientes apresentam um estado de desnutrição e são incapazes de 
suprir suas necessidades por via oral, é necessário que seja introduzido uma terapia 
nutricional por via enteral, sendo um método que está associado a uma menor 
incidência de infecções e complicações em pacientes cirúrgicos (LEE et al., 2016).

As doenças neoplásicas podem gerar diversas alterações metabólicas podendo 
levar a uma perda progressiva e involuntária de peso. Podendo afetar a evolução 
da doença, a qualidade de vida e a adesão terapêutica. O processo de desnutrição 
ocorre através do aumento das necessidades metabólicas dos pacientes, ingestão 
insuficiente devido à perda de apetite e de nutrientes. A caquexia tumoral é a 
expressão máxima de desnutrição e responsável pela morte de forma direta ou 
indireta de um terço dos pacientes oncológicos (CÁCERES LAVERNIA et al., 2016). 

4 | 	CONCLUSÃO

O câncer é uma doença em que ocorre uma multiplicação anormal das células de 
tecidos e órgãos. Pacientes oncológicos podem apresentar diversos sintomas, como 
por exemplo, a perda de peso e consequentemente a perda de nutrientes. O déficit 
nutricional pode levar a diversas alterações no organismo e diminuição da qualidade 
de vida dos pacientes, podendo leva-los ao óbito. É importante que os pacientes 
oncológicos sejam avaliados constantemente por profissionais capacitados para que 
sejam supridas as necessidades nutricionais.
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