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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas” 
é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que trazem implicações práticas, alicerçadas teoricamente. 

A intenção desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e práticas por 
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e de pesquisa 
do país. O e-book reúne pesquisas, relatos de casos e revisões que transitam nas 
várias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante 
contribuição no processo de produção de conhecimento. 

A coletânea está organizada em três volumes com temas diversos. O volume 1 
contém 25 capítulos que representam ações de saúde por meio de relatos de caso 
e relatos de experiência vivenciados por universitários, docentes e profissionais 
de saúde, além de práticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que 
envolvem o escopo do livro. 

O volume 2 contém 27 capítulos que tratam de pesquisas que utilizaram como 
fonte vários dados obtidos no Departamento de Informática do Sistema Único de 
Saúde (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituições de saúde e de 
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capítulos e é constituído por 
trabalhos de revisão de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados 
práticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e 
inquietações, de forma a contribuir para a construção e gestão do conhecimento. Que 
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisão baseadas em evidências e 
na ampliação e fortalecimento de ações de saúde já em curso. 

Uma ótima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 ................................................................................................................ 1
A COMPLEXA REALIDADE DO VIVER EM SITUAÇÃO DE RUA

Márcia Astrês Fernandes
Sandra Cristina Pillon  
Aline Raquel de Sousa Ibiapina
Joyce Soares e Silva
Rosa Jordana Carvalho
Bruna Victória da Silva Passos
Douglas Vieira de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.4852012031

CAPÍTULO 2 .............................................................................................................. 12
A CONDUTA PROFISSIONAL COMO UM ELO ENTRE ESPIRITUALIDADE E CURA

Lorena Germana Lucena
Ségio Luis da Rocha Gomes Filho

DOI 10.22533/at.ed.4852012032

CAPÍTULO 3 .............................................................................................................. 22
A IMPORTÂNCIA DA Salmonella SPP. NA INTERAÇÃO AMBIENTE-HOMEM

Neide Kazue Sakugawa Shinohara
Indira Maria Estolano Macedo
Fábio Henrique Portella Corrêa de Oliveira
João Victor Batista Cabral
Maria do Rosário de Fátima Padilha

DOI 10.22533/at.ed.4852012033

CAPÍTULO 4 .............................................................................................................. 34
A INFLUÊNCIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO VIGOROSO NO 
DESENVOLVIMENTO ÓSSEO E PUBERAL EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Isadora Sene
Laura Fernandes Ferreira
Marcela Cristina Caetano Gontijo
Sabrina Devoti Vilela Fernandes
Daniel Henrique Cambraia
Lucas Ferreira Gonçalves 
José Eduardo de Paula Hida
Eder Patric de Souza Paula
Carlos Eduardo Cabral Martins
Henrique Fernandes Prado 
Eduardo Ribeiro Sene
Aline Cardoso de Paiva

DOI 10.22533/at.ed.4852012034

CAPÍTULO 5 .............................................................................................................. 41
ABORDAGEM DA PRÉ-ECLÂMPSIA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA A SAÚDE UMA 
REVISÃO INTEGRATIVA

Rafael Rocha Andrade de Figueirêdo
Rosália de Souza Moura
Jannine Granja Aguiar Muniz de Farias 
Jully Graziela Coelho Campos Couto 



SUMÁRIO

Maria Ivilyn Parente Barbosa
Mariana Almeida Sales 
Maria Tayanne Parente Barbosa 
Regina Petrola Bastos Rocha

DOI 10.22533/at.ed.4852012035

CAPÍTULO 6 .............................................................................................................. 59
ASPECTOS EPIDEMIOLÓGICOS E CONTROLE DAS LEISHMANIOSES NO BRASIL

Pedro Henrique Teixeira Pimenta
Laura Fernandes Ferreira
Gabriela Troncoso
Gabrielle Nunes Coelho
Keyla Melissa Santos Oliveira
Nathália Vilela Del-Fiaco
Anderson Henrique do Couto Filho
Samuel Leite Almeida
Tulio Tobias França
Vítor Augusto Ferreira Braga
Natália de Fátima Gonçalves Amâncio
Débora Vieira

DOI 10.22533/at.ed.4852012036

CAPÍTULO 7 .............................................................................................................. 69
ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA LEISHMANIOSE CUTÂNEA NO BRASIL

Anderson de Melo Moreira
Diana Sofía Puerta Ortegón
Antônio Rosa de Sousa Neto
Érika Morganna Neves de Oliveira
Ana Raquel Batista de Carvalho
Glícia Cardoso Nascimento
Daniela Reis Joaquim de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.4852012037

CAPÍTULO 8 .............................................................................................................. 80
ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NO TRANSPORTE AEROMÉDICO DE PACIENTES 
CRÍTICOS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Maria dos Milagres Santos da Costa
Larissy Ferreira Ramos de Carvalho
Sérgio Alcântara Alves Poty
Letícia de Soares de Lacerda
Débora Matos Visgueira
Anderson da Silva Sousa
Natalia Sales Sampaio
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.4852012038

CAPÍTULO 9 .............................................................................................................. 90
FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE CÂNCER DE PULMÃO: 
ASPECTOS AMBIENTAIS, SOCIOCULTURAIS E OCUPACIONAIS

Hyan Ribeiro da Silva 
Alessandro Henrique de Sousa Oliveira Altino
Bernardo Melo Neto
Carlos Antonio Alves de Macedo Junior



SUMÁRIO

Fernanda Cristina dos Santos Soares
Veridiana Mota Veras
Jociane Alves da Silva Reis
José Chagas Pinheiro Neto
Kevin Costner Pereira Martins
Moema Silva Reis
Nathalia da Silva Brito
Rayssa Hellen Ferreira Costa
Úrsulo Coragem Alves de Oliveira
Gerson Tavares Pessoa

DOI 10.22533/at.ed.4852012039

CAPÍTULO 10 ............................................................................................................ 99
FATORES RELACIONADO AO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM PACIENTES 
PORTADORES DE ANEMIA FALCIFORME

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas
Rafael Everton Assunção Ribeiro da Costa
Andréa Pereira da Silva
Francisco Wagner dos Santos Sousa
Cristiano Ribeiro Costa
Lucas Ramon Gomes Martins
Raimunda Ferreira de Sousa
Francisco João de Carvalho Neto
Suzy Romere Silva de Alencar
Julia Maria de Jesus Sousa
Maria Erislandia de Sousa
Cristiane de Souza Pantoja
Dinah Alencar Melo  Araujo
Samuel Lopes dos Santos
Verônica Moreira Souto Ferreira
Janaina de Oliveira Sousa

DOI 10.22533/at.ed.48520120310

CAPÍTULO 11 .......................................................................................................... 106
JEJUM INTERMITENTE: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Rafaela da Mata Oliveira
Bruno Faria Coury
Gabriela Troncoso
Juliana Silva Neiva
Bethânia Cristhine de Araújo
Natália de Fátima Gonçalves Amâncio

DOI 10.22533/at.ed.48520120311

CAPÍTULO 12 .......................................................................................................... 114
PACIENTES COM HIPERTERMIA MALIGNA E O USO DE ANESTÉSICOS

Lennara Pereira Mota
Andre Luiz Monteiro Stuani
Álvaro Sepúlveda Carvalho Rocha
Paulo Henrique Mendes de Alencar
Enio Vitor Mendes de Alencar
Ag-Anne Pereira Melo de Menezes
Luanda Sinthia Oliveira Silva Santana 
Alexandre Cardoso dos Rei
Nathalia da Silva Brito



SUMÁRIO

Jessica Maria Santos Dias
Amanda Freitas de Andrade
Francilene Vieira da Silva Freitas
Letícia Maria de Araújo Silva
Ana Patrícia da Costa Silva
Ana Caroline Silva Santos
Talita Souza da Silva
Davyson Vieira Almada

DOI 10.22533/at.ed.48520120312

CAPÍTULO 13 .......................................................................................................... 120
RECURSOS TECNOLÓGICOS PARA A COMUNICAÇÃO ALTERNATIVA

Lívia Maria Da Silva Saraiva
Marta Maria da Silva Lira-Batista
Danilo Sampaio Souza
Ruth Raquel Soares de Farias

DOI 10.22533/at.ed.48520120313

CAPÍTULO 14 .......................................................................................................... 132
VIAS DE ADMINISTRAÇÃO OCULAR E SISTEMA DE LIBERAÇÃO MODIFICADA: 
REVISÃO DE LITERATURA

Lidiana Cândida Piveta 
Aline Maria Vasconcelos Lima
Rogério Vieira da Silva
Danielle Guimarães Diniz
Adilson Donizeti Damasceno

DOI 10.22533/at.ed.48520120314

CAPÍTULO 15 .......................................................................................................... 153
AMPUTAÇÕES DE EXTREMIDADES INFERIORES POR DIABETES Mellitus

Iara Nadine Vieira da Paz Silva 
Dinah Alencar Melo Araujo
Daniel Pires
Brena de Nazaré Barros Rodrigues
Sabrina Amorim Paulo
Thais Rocha Silva
Mikaelly Lima de Sousa
Mônica Larisse Lopes da Rocha
Ivania Crisálida dos Santos Jansen Rodrigues
Caio Friedman França da Silveira e Sousa
Leymara de Oliveira Meneses
Igor Dias Barroso 
Darci Rosane Costa Freitas Alves  
Susy Araújo de Oliveira
Rosalina Ribeiro Pinto
Lennon Remy Sampaio Abreu
Iderlan Alves Silva

DOI 10.22533/at.ed.48520120315

CAPÍTULO 16 .......................................................................................................... 161
BREVE HISTÓRICO DA HANSENÍASE: DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO

Kelly de Oliveira Galvão da Silva
Ellen Synthia Fernandes de Oliveira 



SUMÁRIO

Fernanda Ribeiro Morais
Priscielle Karla Alves Rodrigues 
Nubia Cristina Burgo Godoi de Carvalho 
Grasiele Cesário Silva 
Jairo Oliveira Santos 
Denise Borges da Silva
Juan Felipe Galvão da Silva 

DOI 10.22533/at.ed.48520120316

CAPÍTULO 17 .......................................................................................................... 175
MALÁRIA CEREBRAL: DO DIAGNÓSTICO AO TRATAMENTO

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho 
Dinah Alencar Melo Araujo
José Nilton de Araújo Gonçalves
Álvaro Sepúlveda Carvalho Rocha
Luiz Eduardo De Araujo Silva
Milena Caroline Lima de Sousa Lemos
Francy Waltilia Cruz Araújo  
Susy Araújo de Oliveira
Sildália da Silva de Assunção Lima
Jocineide Colaço da Conceição
Danielle Rocha Cardoso Temponi
Keuri Silva Rodrigues
Annarelly Morais Mendes
Alex Feitosa Nepomuceno
Elinete Nogueira de Jesus
Yasmine Castelo Branco dos Anjos
Paloma Esterfanny Cardoso Pereira

DOI 10.22533/at.ed.48520120317

CAPÍTULO 18 .......................................................................................................... 182
PERFIL DAS MULHERES QUE REALIZARAM 7 OU MAIS CONSULTAS DE PRÉ-
NATAL EM UMA CAPITAL BRASILEIRA DOS ANOS DE 2007 A 2017

Viviane Sousa Ferreira
Pablo Lisandro Tavares dos Santos Morais
Alexsandro Guimarães Reis
Nelmar de Oliveira Mendes
Themys Danielly Val Lima
Pedro Martins Lima Neto
Raina Jansen Cutrim Propp Lima

DOI 10.22533/at.ed.48520120318

CAPÍTULO 19 .......................................................................................................... 191
TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES ACOMETIDOS PELO CÂNCER

Lennara Pereira Mota
Amanda Raquel Silva Sousa
Layanne Cristinne Barbosa de Sousa
Diêgo de Oliveira Lima
Sabrina Amorim Paulo
Stephâny Summaya Amorim Cordeiro
Amannda katherin Borges de Sousa Silva
Thais Rocha Silva
Tarcis Roberto Almeida Guimaraes
Mônica Larisse Lopes da Rocha



SUMÁRIO

Ivania Crisálida dos Santos Jansen Rodrigues
Verônica Moreira Souto Ferreira
Susy Araújo de Oliveira
Leônida da Silva Castro
Danielle Rocha Cardoso Temponi
Sildália da Silva de Assunção Lima
Adauyris Dorneles Souza Santos

DOI 10.22533/at.ed.48520120319

CAPÍTULO 20 .......................................................................................................... 198
COMPARAÇÃO DAS DEMANDAS DE REGULAÇÃO DE ALTA E MÉDIA 
COMPLEXIDADE DO MUNICÍPIO DE MINEIROS NOS SERVIÇOS DE PRONTO 
DO ANTENDIMENTO DO HOSPITAL MUNICIPAL DE MINEIROS E UNIDADE DE 
PRONTO ATENDIMENTO

Marina Ressiore Batista 

Juliana Andrade Queiroz
Leonardo Presotto Chumpato
Murillo Fernando Nogueira Abud 

José Antonio Parreira Teodoro Faria Neto

DOI 10.22533/at.ed.48520120320

CAPÍTULO 21 .......................................................................................................... 209
USO DA FOTODINÂMICA COMO TERAPIA NO TRATAMENTO DA LEISHMANIOSE 
CUTÂNEA

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho 
Patrick da Costa Lima
Maria Natally Belchior Fontenele
Sabrina Amorim Paulo
Luiz Eduardo De Araujo Silva
Márcia Milena Oliveira Vilaça
Milena Caroline Lima de Sousa Lemos
Gabriel Sousa Silva
Davyson Vieira Almada
Enio Vitor Mendes de Alencar
João Victor da Cunha Silva
Rayanne Moreira Lopes   
Susy Araújo de Oliveira
Danielle Rocha Cardoso Temponi
Cristine Michele Sampaio Cutrim
Lorena Karen Morais Gomes
Leonardo Lopes de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.48520120321

SOBRE A ORGANIZADORA ................................................................................... 218

ÍNDICE REMISSIVO ................................................................................................ 219



Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas 3 Capítulo 19 191

Data de aceite: 03/03/2020

TERAPIA NUTRICIONAL EM PACIENTES ACOMETIDOS 
PELO CÂNCER

CAPÍTULO 19
doi

Lennara Pereira Mota
Biomédica pela UNINASSAU, Pós Graduanda em 

Hematologia Clínica e Banco de Sangue
Teresina, Piauí;

Amanda Raquel Silva Sousa
Bacharelado em Nutrição, Faculdade de Floriano- 

Faesf
Floriano, Piauí;

Layanne Cristinne Barbosa de Sousa
Nutrição pela Universidade Federal do Piauí

Barras, Piauí;

Diêgo de Oliveira Lima
Nutrição pela Universidade Federal do Piauí

Picos, Piauí;

Sabrina Amorim Paulo
Psicologia pela UNINASSAU

Teresina, Piauí;

Stephâny Summaya Amorim Cordeiro
Acadêmica do Ensino Médio integrado do Curso 

Técnico em Agropecuária pelo Colégio Técnico de 
Teresina CTT/UFPI.

Teresina, Piauí;

Amannda katherin Borges de Sousa Silva
Farmácia - AESPI associação de ensino superior 

do Piauí
Teresina, Piauí;

Thais Rocha Silva
Enfermagem, Universidade Estadual do Maranhão

Centro do Guilherme, Maranhão;

Tarcis Roberto Almeida Guimaraes
ITPAC Porto Nacional- TO (Instituto Tocantinense 

Presidente Antonio Carlos)
Porto Nacional- TO;

Mônica Larisse Lopes da Rocha
Bacharelado em Nutrição pelo Centro 

Universitário UNINOVAFAPI
Teresina, Piauí;

Ivania Crisálida dos Santos Jansen 
Rodrigues

Enfermeira pela Universidade Estadual do 
Maranhão - UEMA

Pindaré-Mirim, MA;

Verônica Moreira Souto Ferreira
Educação Física - UFPA

Belém - PA;

Susy Araújo de Oliveira
Enfermeira, Faculdade de Educação São 

Francisco – FAESF, 
Pedreira – Maranhão;

Leônida da Silva Castro
Enfermeira, Centro Universitário de Ciências e 

Tecnologia do Maranhão - UniFacema, 
Caxias - Maranhão;

Danielle Rocha Cardoso Temponi
Enfermeira, Universidade Estadual do Piauí, 

Teresina, Piauí;

Sildália da Silva de Assunção Lima
Enfermeira, Universidade estadual do Maranhão - 

UEMA, 
Caxias - Maranhão.

Adauyris Dorneles Souza Santos
Nutrição, instituição Estácio

Teresina, Piauí;



Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas 3 Capítulo 19 192

RESUMO: INTRODUÇÃO: A prevalência de risco nutricional e desnutrição em 
pacientes com câncer é bastante elevada. Estima-se que a prevalência de desnutrição 
seja em torno de 15% a 40% e em pacientes oncológicos esse valor aumenta para 
80%. O estado de desnutrição pode comprometer a recuperação de cirurgias, aumentar 
o período de internação dos pacientes, pode levar a complicações em processos 
infecciosos e aumenta as taxas de mortalidade. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão 
bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na elaboração a partir de materiais 
já publicados com o objetivo de analisar diversas posições em relação a determinado 
assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves 
indexadas no DECs (Descritores em Ciências da Saúde): “Nutrição”, “Tratamento” e 
“Câncer”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) entre os anos de 
2011 a 2019.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: A prevalência da deficiência nutricional 
em pacientes com câncer dependerá do tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento, 
podendo ocorrer uma variação de 30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente 
a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes. A capacidade do organismo em manter 
um estado nutricional adequado é uma dificuldade bastante comum em pacientes 
oncológicos, visto que o desenvolvimento da neoplasia e o tratamento específico 
administrado podem produzir um estado de desnutrição energético e nutricional nos 
pacientes. CONCLUSÃO: O déficit nutricional pode levar a diversas alterações no 
organismo e diminuição da qualidade de vida dos pacientes, podendo leva-los ao 
óbito. É importante que os pacientes oncológicos sejam avaliados constantemente 
por profissionais capacitados para que sejam supridas as necessidades nutricionais.
PALAVRAS-CHAVE: Nutrição, Tratamento e Câncer.

NUTRITIONAL THERAPY IN CANCER PATIENTS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prevalence of nutritional risk and malnutrition 
in cancer patients is quite high. The prevalence of malnutrition is estimated to be 
around 15% to 40% and in cancer patients this figure increases to 80%. Malnutrition 
may compromise surgery recovery, increase patients’ length of stay, may lead to 
complications in infectious processes and increase mortality rates. METHODS: This 
is a qualitative bibliographic review based on the elaboration of materials already 
published in order to analyze various positions in relation to a given subject. The search 
for the texts was performed from the following keywords indexed in the DECs (Health 
Sciences Descriptors): “Nutrition”, “Treatment” and “Cancer”, in the SCIELO (Scientific 
Electronic Library Online) platform between the years 2011 to 2019. RESULTS AND 
DISCUSSION: The prevalence of nutritional deficiency in cancer patients will depend 
on tumor type, staging and treatment, and may vary from 30% to 70%. This deficit may 
negatively affect patients’ quality of life and survival. The ability of the body to maintain 
adequate nutritional status is a very common difficulty in cancer patients, since the 
development of the neoplasia and the specific treatment administered can produce a 
state of energy and nutritional malnutrition in patients. CONCLUSION: The nutritional 
deficit may lead to several changes in the body and decrease in patients’ quality of 



Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas 3 Capítulo 19 193

life, which may lead to their death. It is important that cancer patients are constantly 
evaluated by trained professionals to meet their nutritional needs.
KEYWORDS: Nutrition, Treatment and Cancer.

1 |  INTRODUÇÃO

O crescimento anormal das células de tecidos e órgãos é denominado de câncer. 
Quando esse processo atinge diversos órgãos conclui-se que houve metástase. 
A evolução para metástase pode ocorrer de forma rápida levando a formação de 
tumores pelo corpo. Quando o tumor é classificado como benigno significa que não é 
considerado um risco para a vida do paciente, quando é denominado maligno, torna-
se um risco e deve ser tratado rapidamente (MILANI et al., 2018). 

A prevalência de risco nutricional e desnutrição em pacientes com câncer é 
bastante elevada. Estima-se que a prevalência de desnutrição seja em torno de 
15% a 40% e em pacientes oncológicos esse valor aumenta para 80%. O estado de 
desnutrição pode comprometer a recuperação de cirurgias, aumentar o período de 
internação dos pacientes, pode levar a complicações em processos infecciosos e 
aumenta as taxas de mortalidade (LEE et al., 2016). 

O estado nutricional é um fator importante e que possui influência direta na 
evolução do paciente oncológico. A desnutrição é vista com bastante frequência 
nesses pacientes, sendo causada devido às alterações metabólicas provocadas 
pela doença e pelo tratamento quimioterápico, além da diminuição da ingestão dos 
nutrientes e na maior demanda energética necessária para a evolução do tumor 
(MILANI et al., 2018).  

Para tratar o estado de desnutrição deve ser realizado um atendimento de 
excelência e individualizado para os pacientes. A nutrição adequada é um fator 
essencial para uma melhor qualidade de vida e sobrevida. O estado nutricional 
de cada paciente deve ser avaliado individualmente pelo profissional de saúde 
capacitado, para prevenir deficiências e tratar as possíveis desnutrições já existentes 
(WAITZBERG et al., 2017).  

2 |  MÉTODOS

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “Nutrição”, “Tratamento” e “Câncer”, na plataforma SCIELO (Scientific 
Eletronic Library Online).
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Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2011 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema 
da pesquisa: De que forma o estado nutricional está relacionado ao câncer? Os 
critérios de exclusão foram trabalhos científicos com apenas resumos disponíveis, 
publicações duplicadas, artigos de relato de experiência, reflexivo, editoriais, 
comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.
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Gráfico 1: Apresenta o ano das publicações utilizadas na discussão do trabalho.

O Gráfico 1 apresenta o ano das publicações que foram utilizadas na discussão 
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicações no ano de 2018.

O estado de desnutrição é um distúrbio que resulta a partir da deficiência de 
nutrientes essenciais para a composição corporal, que nesta doença apresentam 
um nível anormalmente baixo. Pacientes desnutridos possuem uma deficiência na 
massa celular corporal, sendo responsável por uma diminuição do funcionamento 
do organismo tanto fisicamente como mentalmente e em consequência desse mau 
funcionamento a capacidade autoimune do paciente torna-se comprometida. A 
desnutrição pode ocorrer devido ao não consumo de alimentos, problemas sociais, 
idade avançada ou em pacientes com alguma doença que provoque o estado de 
desnutrição, como é o caso do câncer (WAITZBERG et al., 2017).

A Organização Mundial de Saúde (OMS) considera que o câncer é um dos 
maiores problemas de saúde pública mundial, principalmente entre os países em 
desenvolvimento. Estima-se que em 2025 ocorra cerca de 20 milhões de novos 
casos de câncer (GURGEL et al., 2018). 

Inicialmente, o câncer apresenta-se de forma assintomática. Com o progresso 
da patologia, começam a surgir os primeiros sintomas, podendo ser bem diferentes 
devido à localização do câncer. Os sintomas podem se manifestar como ulcerações, 
febre, cansaço excessivo, alterações na pele e em especial perda de peso. O 
tratamento através de quimioterapia é um fator capaz de interferir no estado nutricional 
do paciente. Durante o tratamento podem ocorrer sintomas como, náuseas, vômitos, 
anorexia e diarreia. Mesmo existindo drogas capazes de amenizar os efeitos 
provocados pelo procedimento, estes continuam sendo um grande incômodo para 
os pacientes (MILANI et al., 2018). 

A prevalência da deficiência nutricional em pacientes com câncer dependerá do 
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tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento, podendo ocorrer uma variação de 
30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente a qualidade de vida e sobrevida 
dos pacientes (GOMES DA ROCHA et al., 2018).

A capacidade do organismo em manter um estado nutricional adequado é uma 
dificuldade bastante comum em pacientes oncológicos, visto que o desenvolvimento 
da neoplasia e o tratamento específico administrado podem produzir um estado de 
desnutrição energético e nutricional nos pacientes (CÁCERES LAVERNIA et al., 
2016).

Os pacientes oncológicos podem apresentar aversões alimentares decorrentes 
do mal estar provocado pelo uso dos quimioterápicos. Sugere-se que durante o 
período em que a droga antineoplásica está ativa, as células sensoriais do paladar 
são afetadas, diminuindo a sensibilidade dos sabores dos alimentos (FERREIRA et 
al., 2016). 

Pacientes com câncer possuem um alto risco de deficiências nutricionais. 
Quando os pacientes apresentam um estado de desnutrição e são incapazes de 
suprir suas necessidades por via oral, é necessário que seja introduzido uma terapia 
nutricional por via enteral, sendo um método que está associado a uma menor 
incidência de infecções e complicações em pacientes cirúrgicos (LEE et al., 2016).

As doenças neoplásicas podem gerar diversas alterações metabólicas podendo 
levar a uma perda progressiva e involuntária de peso. Podendo afetar a evolução 
da doença, a qualidade de vida e a adesão terapêutica. O processo de desnutrição 
ocorre através do aumento das necessidades metabólicas dos pacientes, ingestão 
insuficiente devido à perda de apetite e de nutrientes. A caquexia tumoral é a 
expressão máxima de desnutrição e responsável pela morte de forma direta ou 
indireta de um terço dos pacientes oncológicos (CÁCERES LAVERNIA et al., 2016). 

4 |  CONCLUSÃO

O câncer é uma doença em que ocorre uma multiplicação anormal das células de 
tecidos e órgãos. Pacientes oncológicos podem apresentar diversos sintomas, como 
por exemplo, a perda de peso e consequentemente a perda de nutrientes. O déficit 
nutricional pode levar a diversas alterações no organismo e diminuição da qualidade 
de vida dos pacientes, podendo leva-los ao óbito. É importante que os pacientes 
oncológicos sejam avaliados constantemente por profissionais capacitados para que 
sejam supridas as necessidades nutricionais.
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