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APRESENTACAO

A colecéo “Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”
€ uma obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que trazem implicacdes praticas, alicercadas teoricamente.

A intencdo desta obra é apresentar a pluralidade de saberes e praticas por
meio de estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e de pesquisa
do pais. O e-book reline pesquisas, relatos de casos e revisdes que transitam nas
varias especialidades e na multidisciplinaridade, constituindo-se em uma importante
contribuicao no processo de producao de conhecimento.

A coleténea esta organizada em trés volumes com temas diversos. O volume 1
contém 25 capitulos que representam acdes de saude por meio de relatos de caso
e relatos de experiéncia vivenciados por universitarios, docentes e profissionais
de saude, além de praticas de pesquisa acerca de estratégias ou ferramentas que
envolvem o escopo do livro.

O volume 2 contém 27 capitulos que tratam de pesquisas que utilizaram como
fonte varios dados obtidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), em sua maioria, além de dados de instituicbes de saude e de
ensino e estudos experimentais. O volume 3 contém 21 capitulos e € constituido por
trabalhos de reviséao de literatura.

Deste modo, esta obra apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados
praticos obtidos pelos diversos autores, bem como seus registros de desafios e
inquietacdes, de forma a contribuir para a construcéo e gestdao do conhecimento. Que
estes estudos também auxiliem as tomadas de decisao baseadas em evidéncias e
na ampliacdo e fortalecimento de agcdes de saude ja em curso.

Uma étima leitura a todos!

Marileila Marques Toledo
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CAPITULO 19
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RESUMO: INTRODUCAO: A prevaléncia de risco nutricional e desnutricio em
pacientes com cancer é bastante elevada. Estima-se que a prevaléncia de desnutricdo
seja em torno de 15% a 40% e em pacientes oncologicos esse valor aumenta para
80%. O estado de desnutricdo pode comprometer a recuperacao de cirurgias, aumentar
o periodo de internacdo dos pacientes, pode levar a complicagbes em processos
infecciosos e aumenta as taxas de mortalidade. METODOS: Trata-se de uma revisao
bibliografica de carater qualitativo que se baseia na elaboragéo a partir de materiais
ja publicados com o objetivo de analisar diversas posi¢cdes em relacéo a determinado
assunto. A busca pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves
indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias da Saude): “Nutricdo”, “Tratamento” e
“Céncer”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) entre os anos de
2011 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: A prevaléncia da deficiéncia nutricional
em pacientes com cancer dependera do tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento,
podendo ocorrer uma variacao de 30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente
a qualidade de vida e sobrevida dos pacientes. A capacidade do organismo em manter
um estado nutricional adequado é uma dificuldade bastante comum em pacientes
oncolégicos, visto que o desenvolvimento da neoplasia e o tratamento especifico
administrado podem produzir um estado de desnutricdo energético e nutricional nos
pacientes. CONCLUSAO: O déficit nutricional pode levar a diversas alteragdes no
organismo e diminuicdo da qualidade de vida dos pacientes, podendo leva-los ao
6bito. E importante que os pacientes oncologicos sejam avaliados constantemente
por profissionais capacitados para que sejam supridas as necessidades nutricionais.
PALAVRAS-CHAVE: Nutricao, Tratamento e Cancer.

NUTRITIONAL THERAPY IN CANCER PATIENTS

ABSTRACT: INTRODUCTION: The prevalence of nutritional risk and malnutrition
in cancer patients is quite high. The prevalence of malnutrition is estimated to be
around 15% to 40% and in cancer patients this figure increases to 80%. Malnutrition
may compromise surgery recovery, increase patients’ length of stay, may lead to
complications in infectious processes and increase mortality rates. METHODS: This
is a qualitative bibliographic review based on the elaboration of materials already
published in order to analyze various positions in relation to a given subject. The search
for the texts was performed from the following keywords indexed in the DECs (Health
Sciences Descriptors): “Nutrition”, “Treatment” and “Cancer”, in the SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) platform between the years 2011 to 2019. RESULTS AND
DISCUSSION: The prevalence of nutritional deficiency in cancer patients will depend
on tumor type, staging and treatment, and may vary from 30% to 70%. This deficit may
negatively affect patients’ quality of life and survival. The ability of the body to maintain
adequate nutritional status is a very common difficulty in cancer patients, since the
development of the neoplasia and the specific treatment administered can produce a
state of energy and nutritional malnutrition in patients. CONCLUSION: The nutritional
deficit may lead to several changes in the body and decrease in patients’ quality of

Acdes de Saude e Geracao de Conhecimento nas Ciéncias Médicas 3 Capitulo 19




life, which may lead to their death. It is important that cancer patients are constantly
evaluated by trained professionals to meet their nutritional needs.
KEYWORDS: Nutrition, Treatment and Cancer.

11 INTRODUCAO

O crescimento anormal das células de tecidos e 6rgéos é denominado de cancer.
Quando esse processo atinge diversos 6rgdos conclui-se que houve metéastase.
A evolugcdo para metastase pode ocorrer de forma rapida levando a formacéo de
tumores pelo corpo. Quando o tumor é classificado como benigno significa que ndo é
considerado um risco para a vida do paciente, quando é denominado maligno, torna-
se um risco e deve ser tratado rapidamente (MILANI et al., 2018).

A prevaléncia de risco nutricional e desnutricido em pacientes com céncer &
bastante elevada. Estima-se que a prevaléncia de desnutricdo seja em torno de
15% a 40% e em pacientes oncoldgicos esse valor aumenta para 80%. O estado de
desnutricdo pode comprometer a recuperacao de cirurgias, aumentar o periodo de
internacdo dos pacientes, pode levar a complicacbes em processos infecciosos e
aumenta as taxas de mortalidade (LEE et al., 2016).

O estado nutricional é um fator importante e que possui influéncia direta na
evolucdo do paciente oncolégico. A desnutricdo € vista com bastante frequéncia
nesses pacientes, sendo causada devido as alteracbes metabdlicas provocadas
pela doenca e pelo tratamento quimioterapico, além da diminuicdo da ingestao dos
nutrientes e na maior demanda energética necessaria para a evolugédo do tumor
(MILANI et al., 2018).

Para tratar o estado de desnutricdo deve ser realizado um atendimento de
exceléncia e individualizado para os pacientes. A nutricdo adequada & um fator
essencial para uma melhor qualidade de vida e sobrevida. O estado nutricional
de cada paciente deve ser avaliado individualmente pelo profissional de saude
capacitado, para prevenir deficiéncias e tratar as possiveis desnutricoes ja existentes
(WAITZBERG et al., 2017).

2|1 METODOS

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracdo a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Nutricao”, “Tratamento” e “Cancer”, na plataforma SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online).
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Os critérios de inclusao foram pesquisas cientificas publicadas de 2011 a 2019,

publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema

da pesquisa: De que forma o estado nutricional esta relacionado ao cancer? Os

critérios de excluséao foram trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis,

publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais,

comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em

periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado

por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library

Online).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

NUMERO DE ARTIGOS
ENCONTRADOS NA BASE
DE DADOS SCIELO: 80

~—

ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAO
SELECIONADIOS FARA SE ENQUADRAR NO
LEITURA DE TITULOS E TEMA PROPOSTO: 37

RESUMOS : 43

EXCLUIDOS POR NAO
ARTIGOS COMPLETOS
SR LEITURA 25 RESPONDEREM A
i L PROPOSTA DO TRABALHO:
21

|

ESTUDOS INCLUIDOS NA
ANALISE QUANTITATIVA:

o7

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de sele¢ao das publicacdes, Teresina, Brasil,

2020.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.
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m 2016
m 2017
2018

QUANTIDADE DE ARTIGOS

ANOS DOS ARTIGOS

Grafico 1: Apresenta o ano das publicagdes utilizadas na discussao do trabalho.

O Grafico 1 apresenta 0 ano das publicacdes que foram utilizadas na discussao
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicagées no ano de 2018.

O estado de desnutricdo € um disturbio que resulta a partir da deficiéncia de
nutrientes essenciais para a composi¢cao corporal, que nesta doenca apresentam
um nivel anormalmente baixo. Pacientes desnutridos possuem uma deficiéncia na
massa celular corporal, sendo responsavel por uma diminuicdo do funcionamento
do organismo tanto fisicamente como mentalmente e em consequéncia desse mau
funcionamento a capacidade autoimune do paciente torna-se comprometida. A
desnutricdo pode ocorrer devido ao ndo consumo de alimentos, problemas sociais,
idade avangada ou em pacientes com alguma doenca que provoque o estado de
desnutricdo, como é o caso do cancer (WAITZBERG et al., 2017).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera que o cancer € um dos
maiores problemas de saude publica mundial, principalmente entre os paises em
desenvolvimento. Estima-se que em 2025 ocorra cerca de 20 milhdes de novos
casos de cancer (GURGEL et al., 2018).

Inicialmente, o cancer apresenta-se de forma assintomatica. Com o progresso
da patologia, comeg¢am a surgir 0s primeiros sintomas, podendo ser bem diferentes
devido a localizagdo do cancer. Os sintomas podem se manifestar como ulceracgoes,
febre, cansaco excessivo, alteracdes na pele e em especial perda de peso. O
tratamento através de quimioterapia € um fator capaz de interferir no estado nutricional
do paciente. Durante o tratamento podem ocorrer sintomas como, nauseas, vomitos,
anorexia e diarreia. Mesmo existindo drogas capazes de amenizar os efeitos
provocados pelo procedimento, estes continuam sendo um grande incobmodo para
os pacientes (MILANI et al., 2018).

A prevaléncia da deficiéncia nutricional em pacientes com cancer dependera do
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tipo de tumor, do estadiamento e do tratamento, podendo ocorrer uma variagdo de
30% a 70%. Esse déficit pode afetar negativamente a qualidade de vida e sobrevida
dos pacientes (GOMES DA ROCHA et al., 2018).

A capacidade do organismo em manter um estado nutricional adequado € uma
dificuldade bastante comum em pacientes oncoldgicos, visto que o desenvolvimento
da neoplasia e o tratamento especifico administrado podem produzir um estado de
desnutricdo energético e nutricional nos pacientes (CACERES LAVERNIA et al.,
2016).

Os pacientes oncoldgicos podem apresentar aversdes alimentares decorrentes
do mal estar provocado pelo uso dos quimioterapicos. Sugere-se que durante o
periodo em que a droga antineoplasica esta ativa, as células sensoriais do paladar
sao afetadas, diminuindo a sensibilidade dos sabores dos alimentos (FERREIRA et
al., 2016).

Pacientes com cancer possuem um alto risco de deficiéncias nutricionais.
Quando os pacientes apresentam um estado de desnutricdo e sdo incapazes de
suprir suas necessidades por via oral, € necessario que seja introduzido uma terapia
nutricional por via enteral, sendo um método que estd associado a uma menor
incidéncia de infeccoes e complicacdes em pacientes cirargicos (LEE et al., 2016).

As doencas neoplasicas podem gerar diversas alteragdes metabdlicas podendo
levar a uma perda progressiva e involuntaria de peso. Podendo afetar a evolugéo
da doenca, a qualidade de vida e a adesao terapéutica. O processo de desnutricao
ocorre através do aumento das necessidades metabdlicas dos pacientes, ingestao
insuficiente devido a perda de apetite e de nutrientes. A caquexia tumoral é a
expressdo maxima de desnutricdo e responsavel pela morte de forma direta ou
indireta de um terco dos pacientes oncolégicos (CACERES LAVERNIA et al., 2016).

41 CONCLUSAO

O cancer € uma doenca em que ocorre uma multiplicacdo anormal das células de
tecidos e 6rgdos. Pacientes oncoldgicos podem apresentar diversos sintomas, como
por exemplo, a perda de peso e consequentemente a perda de nutrientes. O déficit
nutricional pode levar a diversas alteracdes no organismo e diminui¢cao da qualidade
de vida dos pacientes, podendo leva-los ao 6bito. E importante que os pacientes
oncoldgicos sejam avaliados constantemente por profissionais capacitados para que
sejam supridas as necessidades nutricionais.
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