PSICOLOGIA:
COMPREENSAO TEORICA E INTERVENGAO PRATICA

Tallys Newton Fernandes de Matos
(Organizador)

Atena

LEditora

Ano 2020



PSICOLOGIA:
COMPREENSAO TEORICA E INTERVENCAO PRATICA

Tallys Newton Fernandes de Matos
(Organizador)

Atena

Editora

Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edicado de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P Psicologia [recurso eletrénico] : compreenséo tedrica e intervengao
pratica / Organizador Tallys Newton Fernandes de Matos. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia.

ISBN 978-65-5706-043-8

DOI 10.22533/at.ed.438201205

1. Psicologia — Pesquisa — Brasil. |. Matos, Tallys Newton
Fernandes de.
CDD 150

Elaborado por Mauricio Amormino Junior | CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A poés-modernidade possibilitou novas formas de reconfiguracdo da
subjetividade. Frente a um cenario de incertezas e crises, séo relevantes intervengoes
que possibilitem a transformacéao da fragilidade emocional, do sofrimento psiquico,
da aceitacao incondicional, da conduta, do comportamento e de suas esséncias,
possibilitando uma reestruturagao do sujeito.

Através de um grande numero de posturas metodolégicas para com o objeto de
estudo, apsicologia ganhadestaque porrepresentaruminstrumento de transformacéao
nos quadros de saude mental da populacdo. Neste sentido, a saude pode ser
influenciada por diferentes condicdes, tais como diferencas individuais, tracos de
personalidade, sistema de crencgas, sistema de valores, atitudes, comportamentos,
redes de suporte social e meio ambiente, sendo este dos fenbmenos mais estudados
nessa relagcao que envolve a dindmica entre os aspectos psicoldgicos, biolégicos e
sociais.

Neste sentido, é importante desmascarar todo o processo de segregacéo, que
ilude a realidade e é silenciado nas atitudes dos sujeitos, e que tende a doma-los
através do sofrimento, este que pode durar toda a vida. Esse siléncio transmite um
elemento da comunicagcédo e um aspecto paradoxal, a medida que pode apresentar-
se como fendmeno de resisténcia. Nesse, hd uma linguagem, verbal e nédo verbal,
gue nos remete diretamente a manifestacdes de isolamento, a solidéo ou a sensacéao
de nao pertencimento.

Nessa pés-modernidade ha, também, relacdes superficiais baseadas em jogos
de poder, nos quais o valor exposto e negociado sé&o a troca de beneficios e a
perda do afeto. Essa perda do afeto provoca, muitas vezes, a sensacéo de desgaste
da alma através do siléncio e da idealizacdo da concepcéao de ética. Tais artefatos
podem ser identificados nas feicbes e manifestacdes singelas do comportamento
dos individuos. A sociedade parece regredir para valores que emergiam, outrora,
em concepcoes superficiais e materialistas, muitas vezes apoiadas durante décadas
através da histéria familiar. Tais valores eram idealizados através da percepcéao
coletiva como algo positivo na manutencao de determinado meio. Lamentavelmente,
isso envolvia apenas questdes politicas.

Vale ressaltar que, em relacéo ao eixo citado anteriormente, no livro “A evolugao
psicologica da criang¢a”, Henri Wallon salienta a ligacdo entre o desenvolvimento
psiquico e o desenvolvimento biolégico. No individuo, as sensacdes de bem-estar
ou mal-estar propiciadas por suas relacbes podem interferir no organismo de
forma significativa. Dessa forma, podemos compreender a afetividade, de forma
abrangente, como um conjunto funcional que emerge do organico adquire um status

social, e como essa relagao, entre o biolodgico e o social, € uma dimenséao fundante



na formacgéao do individuo como um ser completo.

Com isso, a obra “Psicologia: Compreensao Tedrica e Intervencédo Pratica”
explora a diversidade e construcdo tedrica na psicologia, através de estudos
realizados em diferentes instituicdes de ensino, e pesquisas de ambitos nacionais e
internacionais. Essa obra é caracterizada por estudos desenvolvidos com foco em
clinica psicologica, qualidade de vida, ensino, avaliagao psicologica, psicopatologias,
intervencdo em psicologia, busca da reconfiguracdo do sofrimento através da
felicidade, psicologia social, psicologia escolar, psicologia historico-cultural e ética
em psicologia.

Os temas foram divididos e organizados em: psicanalise, fenomenologia,
existencialismo, humanismo, analise do comportamento, docéncia, felicidade,
qualidade de vida, relagdes de imagem, relacbes de género, avaliagdo psicoldgica,
depressao, tecnologia, psicologia social, psicologia histérico-cultural, psicologia
escolar, ansiedade, intervalo reflexivo e ética em psicologia.

Sabemos o quéo relevante € a divulgacdo da construgcdo do conhecimento
através da producao cientifica, portanto, a Atena Editora oferece uma plataforma
consolidada e confiavel, sendo referéncia nacional e internacional, para que estes
pesquisadores explorem e divulguem suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos



SUMARIO

(071 =1 1 1 U1 10 X5 [ 1
PARA ALEM DE MODERNIPADE E DE POS-MODERNIDADE: FREUD COMO UM
PENSADOR CONTEMPORANEO

Alessandro Carvalho Sales

DOI 10.22533/at.ed.4382012051

(03X = 1 5 U 1 10 SRR 8

ANALISE FENOMENOLOGICA EXISTENCIAL DO PROJETO ORIGINAL E
RESSIGNIFICACAO DA PERSONAGEM VIOLET JONES NO FILME FELICIDADE
POR UM FIO

Caroline Lolli

Julia Maffesoni
Tawane Laila de Lazari
Cleina Roberta Biagi

DOI 10.22533/at.ed.4382012052

(03X =] 1 U] o J< TSR 10
A (DES)REIFICACAO DOMETODONAPSICOLOGIAEXISTENCIALISTA: PARTINDO

DA EXPERIENCIA DO (SUPOSTO) CONHECEDOR
Sylvia Mara Pires de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.4382012053

(03X =] 1 U] 1 1 S 20

COMPREENSAO DO SER NA CONTEMPORANEIDADE E SUPERAQAO DE
IMPASSES PSICOLOGICOS: CONTRIBUIQC)ES DO EXISTENCIALISMO DE
SARTRE

Charlene Fernanda Thurow

Virginia Lima dos Santos Levy
Daniela Ribeiro Schneider

DOI 10.22533/at.ed.4382012054

(03X = 1 U o 1 J R 33

PRATICAS INTEGRATIVAS DA PSICOLOGIA A FONOAUDIOLOGIA EM UM
TRABALHO COM PROFESSORES DA REDE ESTADUAL DE ENSINO

Gislaine Moreira Matos

Daiane Soares de Almeida Ciquinato
Gabriel Pinheiro Elias

Vitoria de Moraes Marchiori

Carla Mancebo Esteves Munhoz
Luciana Lozza de Moraes Marchiori

DOI 10.22533/at.ed.4382012055

(03X =] 1 U] o X SR 40

ANALISE FUNCIONAL DA PSICOPATIAREPRESENTADANO FILME “PRECISAMOS
FALAR SOBRE O KEVIN”

Samuel Lopes
DOI 10.22533/at.ed.4382012056




(07X =1 1 W U 1 o Ty 20 52

CLINICA DE SITUACOES: O ACONTECIMENTO ANTROPOLOGICO COMO OUTRA
POSSIBILIDADE DE SER NO MUNDO

André Resende
Mariana Gabriel

DOI 10.22533/at.ed.4382012057

(03X =] 1 U] 1o - TR 58

A CIENCIA EXPLICA A FELICIDADE?
Gislene Farias de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.4382012058

(03X =] 1 U] o X Y 64

IMPROVISANDO RELACOES ENTRE CORPOS MARGINAIS

Tais Carvalho Soares
Ronald Clay dos Santos Ericeira

DOI 10.22533/at.ed.4382012059

(03X =1 1 U] 1 15 (o 75

ESCALA DE AVALIACAO DA EXCLUSIVIDADE SEXUAL (EAES): ESTUDO
PSICOMETRICO

José Carlos da Silva Mendes
DOI 10.22533/at.ed.43820120510

(03X = 1 U] W 15 TR 88

AVALIACAO PSICOLOGICA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA PRODUCAO
BRASILEIRA NA ULTIMA DECADA

Nivea Moema Moura Silva
Anne Caroline Santana de Alencar

DOI 10.22533/at.ed.43820120511

(03X =] 1 U] o 15 - 100

PSICOLOGIA E A QUALIDADE DE VIDA: CONSTRUINDO DIAI70GOS COM AS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM CAETANOPOLIS-MG

Emmanuelle Fernanda Barbosa
Sara Angélica Teixeira da Cruz Silva
Alberto Mesaque Martins

DOI 10.22533/at.ed.43820120512

(03X =] 1 U] o T S 114
PESQUISA-INTERVENCAO PSICOSSOCIAL: UM DISPOSITIVO METODOLOGICO

Marilia Novais da Mata Machado
DOI 10.22533/at.ed.43820120513

(03X = 1 U o 1 SRR 124

MALA FE Y DEPRESION: LA CULPA COMO VIVENCIA DEL AUTOENGANO EN EL
PACIENTE DEPRESIVO

Cristina de los Angeles Pastén Pefia




DOI 10.22533/at.ed.43820120514

(03X = 1 U o 15 13NN 137

A TECNOLOGIA DIGITAL COMO MEDIADORA NO ENSINO LITERARIO
Antoni Gongalves Caetano

DOI 10.22533/at.ed.43820120515

(03X =] 1 U] 1 15 - SR 148

A CONCEPCAO METODOLOGICA ESTRATOMETRICA DA PSICOLOGIA SOCIAL
SOVIETICA
Thalisié Correia

DOI 10.22533/at.ed.43820120516

(03X =] 1 U] 1o 15 200 160

CONSTRUINDO DL}NAS: AQOES DO PROJETO DUNAH EM DIALOGO COM A
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL
Marina Corbetta Benedet

Jackelyne Maria
Gabriela Ferreira Sarda

DOI 10.22533/at.ed.43820120517

CAPITULOD 18 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessesssneesessssesnsssnsssesassesssesnnesnesssesssesnsssnessnsssnssnsssnnenn 170

DESDOBRAMENTOS DE INTERVENCOES DA ABA SOBRE A PSICOLOGIA
ESCOLAR PARA INCLUSAO DE CRIANCAS COM AUTISMO: ESTUDO DE CASO

Thalita de Fatima Aranha Barbosa Sousa
Pollianna Galvdo Soares de Matos
Daniel Carvalho de Matos

DOI 10.22533/at.ed.43820120518

(03X =] 1 U] o 15 - RN 191

PREVALENCIA DE ANSIEDADE EM TRABALHADORES DA FUNDACAO DOS
ESPORTES DO PIAUI — FUNDESPI

Francisco das Chagas Araujo Sousa
Caroline Calaca da Costa

Flavio Ribeiro Alves

Renan Paraguassu de Sa Rodrigues
Andrezza Braga Soares da Silva
Laecio da Silva Moura

Jefferson Rodrigues Araujo
Elzivania Gomes da Silva

André Braga de Souza

Samara Karoline Menezes dos Santos
Anaemilia das Neves Diniz

Kelvin Ramon da Silva Leitao

DOI 10.22533/at.ed.43820120519

(03X =] 1 U] 1 1o 201

CONVIVER: UM INTERVALO REFLEXIVO
Winthney Paula Souza Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.43820120520




(03N =3 1 o U] o 1 222

DEPRESSAQ POS-PARTQ NA PERCEPQAO DE GESTANTES ATENDIDAS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE PARNARAMA-MA

Francisco das Chagas Araujo Sousa
Renata Pereira Lima

Wenderson Costa Silva

Maria José Sena dos Santos
Germana de Alencar Maia Luz
Hisabel Pereira de Araujo

Rémulo Matos Pinheiros

Elzivania Gomes da Silva

André Braga de Souza

Samara Karoline Menezes dos Santos
Anaemilia das Neves Diniz

Kelvin Ramon da Silva Leitdo

Mario Sérigo de Paiva Dias

DOI 10.22533/at.ed.43820120521

(03N =] 1 U] o 120 233

A PERCEPCAO DOS GRADUANDOS DE PSICOLOGIA A RESPEITO DA ETICA NA
PROFISSAO

Joice Franciele Friedrich Almansa
Solange Zanatta Piva

DOI 10.22533/at.ed.43820120522
SOBRE O ORGANIZADOR......cotmuummmmisnnsmisssssmisssssmsssssssssssssassssssssssssssss 246

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessnsssessssssasesmessnssssssssesnsesnsssnssssesasssnsssnnsns 247




CAPITULO 8

A CIENCIA EXPLICA A FELICIDADE?

Data de aceite: 08/05/2020

Gislene Farias de Oliveira

Doutorado em Psicologia social pela Universidade
Federal da Paraiba. P6s doutorado em Ciéncias
da saude pela Faculdade de Medicina do ABC,
Séao Paulo. Professora da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal do Cariri — UFCA.
Contato: Gislene.farias@ufca.edu.br.

RESUMO: A felicidade caracteriza-se por uma
disposicao emocional positiva, acompanhada
de sentimentos de prazer e bem-estar, em geral
associados a uma coerente compreensao do
mundo ou do contexto de uma determinada
situacdo. E um fendmeno eminentemente
subjetivo, vinculado a tragos de personalidade e
adimensodes socioculturais. Favorecer situacoes
que levem os individuos a reconhecerem as
emocdes em si e nos outros, bem como uma
promocao de politicas publicas de promocéo a
saude mental e emocional, podem ser benéficas
como acdes de prevencdo nas areas social e
ocupacional.

PALAVRAS-CHAVE: Felicidade, saude mental,
bem-estar subjetivo.

DOES SCIENCE EXPLAIN HAPPINESS?

ABSTRACT: Happiness is characterized by a
positive emotional disposition, accompanied

Psicologia: Compreenséao Teorica e Intervengéo Pratica

by feelings of pleasure and well-being, usually
associated with a coherent understanding of
the world or the context of a given situation. It is
an eminently subjective phenomenon, linked to
personality traits and sociocultural dimensions.
Favoring situations that lead individuals to
recognize emotions in themselves and in others,
as well as promoting public policies to promote
mental and emotional health, can be beneficial
as prevention actions in social and occupational
areas.

KEYWORDS: Happiness,
subjective well-being.

mental health,

11 INTRODUCAO

Serd que had meios para se mensurar
a felicidade? A felicidade é ter uma vida
mais tranquila uma vida mais desafiante?
Como explicar o estado de felicidade de
alguns, enquanto outros em condi¢oes
semelhantes e, por vezes até melhor, sentem-
se desconfortaveis, queixam-se em demasia
e nao parecem ter satisfacdo com a vida que
levam?

Parece haver uma ideia em algumas
pessoas de que, a vida do outro parece dar
mais certo, ter mais oportunidades do que a

delas. Trata-se de uma “constatacao” que
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pode levar a uma grande insatisfagdo com a vida que levam, ndo prestando atencéo
ao que ha de bom em suas vidas e, que poderia ser melhor aproveitado.

Um jeito de pensar vai contaminando outro, da seguinte maneira: “algumas
profissbes sdo mais felizes que outras”, “ser religioso tras mais felicidade do que
ser ateu” ou, “ser mais bem remunerado ajuda a ser mais feliz”, e coisas assim.
Pensando desta maneira, toda pessoa numa certa faixa salarial seria feliz. Todos os
bailarinos, psicologos ou floristas seriam os mais felizes.

Ha na populacéo, num determinado momento, uma certa preocupagcdo com
a felicidade. Quando € que finalmente eu serei feliz? quando me formar?, quando
meu salario atingir certo valor?, quando eu casar?, quando os filhos crescerem?.
Temos uma tendéncia a nos referenciar nas outras pessoas, que nos parecem bem
sucedidas e felizes.

Médicos, psicologos e profissionais de saude que trabalham em ambiente

Y« ~

hospitalar, ouvem queixas do tipo: “eu deveria ter feito um pouco mais por mim”, “néo
me sinto preparado para essa adversidade”, “o que eu posso fazer para ser feliz?”, e
coisas do tipo. Na verdade se queixam sobre a vida que levaram e/ou ainda levam,

sejam ricos, pobres, jovens, idosos, homens ou mulheres.

21 A PSICOLOGIA POSITIVA

A psicologia positiva evidenciou trabalhos de autores como Ed Diener (1984),
Csikszentmihalyi (1990), Kahneman et al. (2003), Peterson e Seligman (2004),
dentre outros, que trabalham temas como: afetos positivos, satisfacdo com a vida,
felicidade, otimismo, resiliéncia, qualidade de vida e, gratidao, dentre outros similares.

A busca pelo estado de felicidade parece ter influenciado de forma crescente as
novas pesquisas, em muitas areas afins. H4 uma espécie de moda sobre a felicidade,
que parece estimulada, em parte pela propria midia, em parte pelas pesquisas
que revelam que a felicidade traz inUmeros beneficios a saude, além de uma paz
emocional e beneficios imunologicos e estimulo a criatividade.

Autores como Cloninger (2004), explicam que a psiquiatria conhece muito bem
sobre as caracteristicas biomédicas de pessoas que se dizem infelizes, mas muito
pouco sobre as pessoas que sentem-se felizes. Num artigo recente, o autor explica
as razbes por que a psiquiatria, ainda se concentra em diminuir o mal-estar das
pessoas, em vez de buscar aumentar sua satisfagcdo com a vida e seu bem-estar
subjetivo.

Num primeiro momento, a psiquiatria parece ter se concentrado nas
doengas mentais e ndo, necessariamente, na compreensdo de como aconteceu o
desenvolvimento da saude mental. Num segundo momento, a forma de categorizar

e classificar as doencgas mentais ainda é muito limitada. Tal énfase em uma distingéo
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categorial, entre pessoas doentes e pessoas saudaveis, parece aumentar a
separacgao e o contraste entre as mesmas. Noutro sentido, ao colocar-se em foco as
intervencdes que eliciem a saude mental de todos, seria um tanto complexo, dado
o estigma reinante, ante a doenca mental. E mesmo reconhece-la, é dificil, dados
os métodos psiquiatricos para diagnostico e tratamento, que requerem estudos e
treinamentos prolongados para tais profissionais, além de, em geral, sair muito caro
para os provaveis pacientes. Essa situacdo, tende a limitar a disponibilidade de
muitas intervengdes, mesmo que, a um pequeno numero de individuos (CLONINGER,
2006).

Nesta mesma direcdo, estudos de Seligman e Csikszentmihalyi (2000),
demonstraram que a psicologia, ndo € somente o estudo das patologias e das
fraqguezas humanas, mas também concentra-se nas capacidades, na forca pessoal
e nas virtudes, dimensdes importantes para resistir as pressdes sociais e laborais.
Educar uma crianga, neste sentido, nao seria, tentar “eliminar” os comportamentos
considerados “errados”, mas sim, ajuda-la a identificar suas capacidades, seus
talentos naturais e, alimentar suas qualidades, seus pontos fortes, para que consigam
firmar-se mais competentes emocionalmente e, mais resilientes.

Sao inumeras as defini¢cdes de felicidade, embora normalmente facam mencao
a um estado positivo emocional, acompanhado de sentimentos de prazer e bem-
estar.

Uma definicdo mais popular de felicidade, € encontrada em dicionarios: “ Estado
da pessoafeliz, satisfeita, alegre, contente (...) satisfacdo; sensacéao real de satisfacao
plena; estado de contentamento “. (DICIONARIO on line DE PORTUGUES, 2018)

Ekman (1992) por sua vez, acredita que emocdes basicas implicam em
expressoes faciais especificas, independentemente da cultura do individuo. Também
estariam associadas a determinadas alteracbes fisiologicas e comportamento
associado, os quais também teriam um paralelo demonstravel em primatas.
Observando-se tais critérios, é possivel afirmar-se que a felicidade parece ser uma
emocao basica.

Alguns estados emocionais e experiéncias vivenciadas parecem produzir
felicidade, a exemplo de amor, saude, alegria, sensacao de saciedade, a seguranca,
0 prazer sexual, dentre outros. As emoc¢oes tais como o medo, a tristeza, a raiva
e 0 sentimento de asco ou nojo, além de ansiedade, dor, e angustia, tenderiam a
diminuir a felicidade.

Cloninger (2004) orienta que “felicidade” € uma expressao que nos leva a
uma compreensao mais coerente do contexto a nossa volta, ou seja: a felicidade
requer uma forma ldcida de viver. Isso incluiria uma série de processos humanos,
reguladores, assim como 0s aspectos materiais, sexuais, intelectuais, emocionais e
espirituais da vida. Para esse autor tais dimensdes podem ou n&o, serem adaptativos,
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dependendo do grau de consciéncia das pessoas, da consciéncia dos seus valores e
de seus objetivos. Do grau de coeréncia dos seus pensamentos e relacionamentos
humanos, poderia inferir-se 0 quao seriam capazes de conduzir-se a um estado de
harmonia e de felicidade.

Em geral, as pessoas entendem a felicidade verdadeira, como um emaranhado
de intensos sentimentos positivos, que acarreta sensacao de plenitude e de paz.
Isso independeria de como seja definida. A felicidade tem um componente emocional,
talvez por isso, seja percebida diferentemente pelas pessoas, com algum ponto de
regulacdo, possivelmente, definido geneticamente na personalidade de cada um.

A sensacédo de felicidade de cada ser humano, pressupde reflexdes cognitivas
e, andlises socias ante as crencas individuais. Somente parte desta sensacao parece
ter a ver com 0 que a pessoa sente. O restante seria produto de uma producgao
mental calculada, em que se computam expectativas, referenciando-se em modelos
ideais, dentre outros inumeros fatores. Portanto, a felicidade € um estado mental,
gue nos parece estratégico e intencional.

Sao inumeras as receitas orientadas por livros de autoajuda disponiveis, embora
a felicidade possa vir de onde menos se espera. Seguem-se algumas possibilidades,
mais corriqueiramente citadas na literatura:

1 — Correr riscos, desafiar-se a sair da zona de conforto, pode trazer a sensacéao
de aventura, de crescimento pessoal, j& que ao vivenciar algo novo, agregamos
experiéncia de vida e conhecimentos novos, o que traria uma sensacao de conforto
e felicidade (STEGER et al., 2009);

2 — Prestar atencdo aos detalhes € uma questao de sobrevivéncia emocional.
Pessoas felizes s&o mais a vontade com os outros, mais benevolentes. Vivem sem
se concentrar nos perigos e armadilhas sociais do mundo que nos rodeia (FORGAS,
2001).. Pessoas satisfeitas sdo menos atentas aos detalhes, o que as fazem presas
faceis a mentiras e golpes.

3 — Congratular-se com o sucesso das pessoas e dos amigos. Esta € uma
fébrmula que nos ajuda a sentir uma pessoa melhor (ELLIOT, MCGREGOR e GABLE,
1999). As pessoas sao mais felizes quando estao presentes nos momentos de
sucesso dos amigos e pessoas queridas.

4 — Conseguir reconhecer seus sentimentos, mesmo aqueles que sao negativos
ou pessimistas. Desenvolver a partir disso uma habilidade de modificar seu estado
mental, ajudaria a manter um estado emocional mais voltado para o bem estar
(BONANNO, 2004). Tal habilidade envolveria prestar atencdo ao que se fala e a
maneira de posicionar o corpo.

5 — Adiar um prazer imediato, em detrimento de alcancar-se metas mais
apropriadas e duradouras no futuro, pode proporcionar maior felicidade (STEGER,
2009). Furtar-se de um doce, sair da cama mais cedo para cumprir um programa
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de caminhada, pode a longo prazo proporcionar maior felicidade, do que manter-
Se preso aos pequenos prazeres que podem nao estarem alinhados com sua meta
principal.

Talvez sejam essas, apenas algumas das possibilidades de tornar nossas vidas
um pouco mais prazerosas e felizes.

Pode-se concluir que a felicidade, além de ser um fen6meno eminentemente
subjetivo, estaria subordinada a certos tracos de personalidade, temperamento e a
postura diante da vida, do que mesmo a fatores determinados e previsiveis. Isto nos
leva a crer, serem questdes do campo de estudo da Psicologia e da Psiquiatria, areas
da ciéncia que tem ampliado suas formas de perceber e lidar com esse fené6meno,
muito mais do que, somente propor atitudes ou “férmulas” para alivio dos sintomas
mentais. Mesmo assim, ainda s&o iniciativas incipientes, principalmente quanto a
orientar estratégias eficazes de promocéo da saude mental, com caracteristicas
especificas para a populacéo brasileira.
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