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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: Estudo de revisão cujo objetivo 
é analisar o diagnóstico clínico laboral do 
paciente portador de úlcera venosa e o papel da 
enfermagem, no período de 2002 a 2017. Para 
o levantamento de artigos foram consultados 
periódicos de enfermagem indexados nos 
sistemas Biblioteca Virtual em Saúde, LILACS 
e SCIELO. Foram encontrados 15 artigos em 
sete periódicos nacionais e internacionais. 
Foi verificado que a produção científica versa 
sobre diversos aspectos, havendo necessidade 

de estudos acerca das questões humanísticas. 
Concluiu-se que a enfermagem atua na 
prevenção e na avaliação do diagnóstico e do 
risco em pacientes com insuficiência venosa, 
fornecendo apoio educacional e mental aos 
pacientes no manejo de seus cuidados e que 
o cuidado úlcera venosa é expresso em alguns 
aspectos na pesquisa de enfermagem, mas o 
assunto ainda é pouco pesquisado e existem 
poucas pesquisas qualitativas que abordam 
esse conteúdo. PALAVRAS-CHAVE: Úlcera 
venosa; Cuidados de enfermagem.

CLINICAL LABORATORY DIAGNOSIS OF 

PATIENTS WITH VENOUS ULCER AND THE 

ROLE OF NURSING

ABSTRACT:  review study whose objective is 
to analyze the clinical diagnosis of labor of the 
patient with venous ulcer and the role of nursing 
in the period from 2002 to 2017. For the survey 
of articles were consulted nursing journals 
indexed in the systems Virtual Health Library, 
LILACS and SCIELO. 15 articles were found 
in seven national and international journals. It 
was verified that the scientific production versa 
on various aspects, there is a need for studies 
on the humanistic issues. It was concluded 
that the nurse acts in the prevention and in the 
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evaluation of the diagnosis and risk in patients with venous insufficiency, providing 
educational support and mental patients in the management of their care and that care 
venous ulcer is expressed in some aspects in nursing research, but the matter is still 
poorly researched and there are few qualitative studies that address this contente. 
KEYWORDS: Venous ulcer; nursing care.

1 |  INTRODUÇÃO

A pele é o maior órgão do corpo, é uma barreira protetora contra organismos 
causadores de doenças, um órgão sensorial para temperatura, dor e toque (POTTER, 
2009).

No Brasil não existem estudos epidemiológicos que nos permitam estabelecer 
esse percentual, porém, podemos esperar que cerca de 570 mil brasileiros 
apresentem novas feridas crônicas a cada ano (OKAMOTO,2012)

Os determinantes principais do crescimento epidêmico das doenças crônicas 
não transmissíveis no Brasil são demográficos. A alteração do padrão nutricional e 
da atividade física da população brasileira, além do crescimento de pessoas com 
avançada idade, contribui para uma maior incidência dessas doenças (SILVA, 2006).

A úlcera venosa representa um desafio para os profissionais de saúde, por 
ser um agravo crônico. O processo patológico das úlceras possui origens distintas, 
contudo, fundamentalmente, provêm de problemas vasculares profundos em que o 
aumento crônico da pressão sangüínea intraluminal nos membros inferiores deforma 
e dilata os vasos, tornando as microvalvas, no interior desses vasos, incompetentes 
para o efetivo retorno venoso, ocasionando estase e edema persistente. Essa 
pressão constante e retorno venoso dificultado comprometem as funções celulares, 
ocorrendo, então, necrose tecidual e ulceração da pele com áreas de coloração 
enegrecida adjacentes ao leito da ferida, efeito do extravasamento de ferro das 
hemácias (IRION, 2005; JORGE, 2005; SILVA et al., 2007).

  As úlceras venosas constituem-se um grande problema de saúde pública, 
pois além de provocar o sofrimento das pessoas e a mudança na sua qualidade de 
vida, como o impedimento de trabalhar, pois, a lesão pode permanecer,aberta por 
meses ou anos, causando problemas socioeconômicos, contribuindo para onerar o 
gasto público (MINISTERIO DA SAÚDE, 2008).

O objetivo da pesquisa foi analisar os artigos publicados, em língua portuguesa, 
em periódicos indexados sobre os cuidados de Enfermagem à pessoa com úlcera 
venosa.
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2 |  METODOLOGIA

 Trata-se de uma revisão bibliográfica acerca do diagnóstico clínico laboral 
do paciente portador de úlcera venosa e o papel da enfermagem. Foi realizado 
um levantamento bibliográfico a respeito da patologia apresentada em base de 
periódicos científicos nacionais disponíveis na Biblioteca Virtual em Saúde, LILACS 
e SCIELO, utilizando os descritores:  Úlcera Venosa, atuação de enfermagem, 
publicados no período de 2002 a 2017.

3 |  JUSTIFICATIVA

 As úlceras venosas acarretam impactos negativos sobre a qualidade de vida 
dos pacientes, uma vez que causam dor em diferentes níveis, além de afetar a 
mobilidade. Dessa forma, torna-se necessário a sistematização do cuidado a esses 
pacientes, constituindo a avaliação da ferida fator determinante para a implantação 
de uma terapêutica adequada (SILVA et al, 2009).

De acordo com Silva e tal, (2007) o tratamento ativo das úlceras venosas 
preconiza-se desde intervenções cirúrgicas até enfaixamento compressivo do 
membro afetado, além de terapia tópica com produtos cicatrizantes e controladores 
de infecção bacteriana associados à necessidade do repouso prolongado.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os artigos selecionados referiam-se ao cuidado de Enfermagem com a úlcera 
venosa, inicialmente analisando os gastos para o tratamento da úlcera venosa, 
seguido da qualidade de vida desse portador de úlcera venosa, como também o uso 
de novas tecnologias de tratamento.

Segundo CHIBANTE ET AL, 2017, o cuidado aos pacientes portadores de 
úlceras venosas deve ser focado no cliente englobando seus saberes e suas próprias 
práticas, que precisam ser conhecidos para o planejamento e implementação de 
seus cuidados.

O enfermeiro deve realizar intervenções, para promover a educação em saúde 
objetivando a promoção da saúde do portador de úlceras venosas possibilitando a 
recuperação mais rápida do cliente (CHIBANTE, 2015).

Sabemos que o tratamento das úlceras venosas é bastante oneroso para as 
instituições de saúde, pacientes e famílias. O tratamento dessa lesão requer enorme 
quantidade de tempo da equipe de enfermagem na realização dos curativos. A lesão 
tem caráter crônico e recidivante, sendo que em uma porcentagem significativa dos 
pacientes a lesão é recorrente (STACEY et al., 2002; BORGES, 2004., FRADE et 
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al, 2005).
Hoje existem diversos métodos terapêuticos ligados a tecnologia cujo principal 

objetivo da busca de inovações é melhorar o cuidado prestado aos pacientes (SILVA 
ET AL., 2007; SANTOS ET AL., 2007; PEREIRA, 2006).

Cabe ainda salientar que atualmente, essas várias as tecnologias usadas 
no cuidado á esse tipo de lesões, por exemplos, as botas de Unna esláticas e 
inelásticas, bandagens compressivas, bandagens com multicamadas, coberturas 
primárias com diversas funções não terão grandes resultados se o enfermeiro não 
tiver conhecimento técnico que científico no que diz respeito ao cuidado das úlceras 
venosas.(BORGES, 2004)

A partir disso, cabe ao enfermeiro estabelecer uma comunicação terapêutica 
focada no autocuidado, autonomia e autoestima além do alívio das dores físicas, 
envolvendo a família e redes de apoio, afim de implementar uma assistência 
resolutiva (SOUZA, 2009).

5 |  CONCLUSAO

Foi observado a importância do enfermeiro em direcionar sua assistência para 
o cuidado com indivíduo de maneira individual, afim de contribuir no tratamento de 
maneira positiva. A enfermagem deve então, atuar na prevenção e na avaliação do 
diagnóstico e do risco em pacientes com insuficiência venosa, fornecendo apoio 
educacional e mental aos pacientes no manejo de seus cuidados. Este cuidado 
permeia vários aspectos. O profissional realiza anamnese e exame físico. Após 
detectar os possíveis problemas, traça-se um plano de intervenções e posteriormente 
se analisam os resultados de suas ações.

Os enfermeiros devem buscar capacitações, especializações na área, como 
forma de aprimorar seu trabalho e de compartilhar o conhecimento com a equipe de 
saúde para prestar um serviço de qualidade.
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