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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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CAPITULO 2

A SINDROME METABOLICAE A RESISTEN,CIA A
INSULINA NA SINDROME METABOLICA

Data de aceite: 12/05/2020

Maria Oliveira Santos
Emilia Oliveira Santos
Yulle de Oliveira Martins
Camila Dias Medeiros

A sindrome do ovario policistico (SOP) é
decorrente de uma alteragado hormonal entre as
mulheres em idade reprodutiva, comincidéncia
em torno de 4 a 12%. Seu diagndstico é feito
pela presenca de amenorreia (anovulacéao),
hiperandrogenismo e ovarios policisticos,
além de obesidade, dislipidemia e resisténcia
a insulina (RI). O objetivo desse trabalho foi
avaliar a relagdo entre SOP, Rl e sindrome
metabdlica (SM).
uma revisao de literatura, na base de dados

Para isso foi realizado
PubMed, Scielo e UptoDate utilizando os
seguintes descritores: sindrome metabdlica,
resisténcia a insulina, sindrome do ovario
policistico e obesidade, sendo utilizados 10
artigos do ano 2007 ao ano 2015. A causa
da SOP ainda ndao €& bem estabelecida,
mas suspeita-se que ocorra uma alteracao
na liberacdo pulsatii de gonadotrofina, de

horménio lutenizante (LH) e foliculo estimulante
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(FSH), nas fun¢des ovariana e da supra-renal,
além do quadro de RI; sendo esse ultimo
relatado em 50 a 70% das mulheres com SOP,
obesas com SM e ndo obesas. A Rl pode ser
identificada pelo indice de HOMA, teste de
tolerancia oral a glicose e teste de QUICKI.
A insulina estimula a lipogénese, converte
andostenediona em testosterona, estimula a
producdo ovariana de androgénio devido ao
aumento do LH e da proteina carregadora do
fator de crescimento semelhante a insulina
(IGFB-1), suprime a globulina ligadora de
horménios sexuais (SHBG), resultando em
maior biosdisponibilidade de androgénio no
organismo, que junto com a leptina aumentam
o horménio liberador de GH o que favorece
a secrecao de LH e ndo de FSH, com isso
nao ha crescimento e maturagao dos foliculos
ovarianos. Estudos demonstram que a
exposicdo de androgenos intra-utero leva
ao aumento da lipogénese, acarretando um
maior acumulo de gordura, principalmente na
regiao abdominal (obesidade visceral/central).
A hipertrofia dos adipécitos viscerais resulta
na producéo de citocinas e quimiocinas proé-
inflamatérias, que alteram a acéo do receptor
de insulina. Consequentemente, ocorre uma

continua liberacdo de acidos graxos livres,
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que sdo captados e metabolizados no figado, resultando em maior producéo
hepatica de glicose e estimulacao das células B-pancreaticas (insulina). Além disso,
o hiperandrogenismo e elevada taxa de testosterona acarreta maior expressao
de receptores e reducéo da lipblise visceral. Somado a isso, a obesidade ja esta
associada a reducdo da ovulagdo, aumento de abortos e complicacbes tardias
na gestacdo, podendo, dessa forma, elevar o risco de infertilidade caracteristica
a sindrome. Diante disso, conclui-se que ha uma interagdo em entre RI,
hiperandrogenismo e obesidade, na qual um potencializa o outro na SOP. Torna-se
importante, nesse contexto, 0 acompanhamento e aconselhamento das portadoras
dessa sindrome, quanto as possiveis alteragcdes que possam estar associadas,

assim como as modificagées dos habitos de vida.
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