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APRESENTAÇÃO

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta certificada pela editora 
Atena trás ao leitor a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de 
Investigação na Medicina” contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas no território 
nacional contendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas 
e da saúde.

Novas ferramentas tecnológicas em saúde, que compõe um cenário de inovação 
e desenvolvimento são uma realidade nos hospitais e laboratórios médicos. Novos 
valores têm sido a cada dia agregados na formação do profissional da saúde, todos 
eles fundamentais para a pesquisa, investigação e desenvolvimento. Portanto, é 
relevante que acadêmicos e profissionais da saúde participem cada vez mais dos 
processos de inovação e desenvolvimento, seja na formação ou na capacitação. 

O aumento da utilização da biotecnologia nas pesquisas clínicas, ensaios, teses, 
desenvolvimento de produtos é dinâmica e exige cada vez mais do profissional. 
Deste modo, a disponibilização de trabalhos atuais dentro desse contexto favorece 
conhecimento e desenvolvimento crítico do leitor que poderá encontrar neste volume 
informações relacionadas à Anestesia, Musicoterapia, Desenvolvimento infantil, 
Vacinas, Serviços de Saúde Escolar, Doença de Crohn, Tuberculose, Hemorragia 
subaracnóidea,  Transfusão sanguínea, Cirurgias Eletivas, Leishmaniose, 
Insuficiência Renal, Unidades de Terapia Intensiva, dentre outros.

Assim, a obra “Inovação Tecnológica e o Domínio das Técnicas de Investigação 
na Medicina” apresenta ao leitor uma técnicas bem fundamentadas e aplicáveis. 
Finalmente compreendemos que a divulgação científica é fundamental para o 
desenvolvimento e avanço da pesquisa básica em nosso país, por isso destacamos 
também a importância da Atena Editora com estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para acadêmicos, docentes e profissionais da 
saúde.

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Traumatismo 
Raquimedular compreende as lesões dos 
componentes da coluna vertebral em qualquer 
porção que contenha a medula vertebral. O 
acometimento é de alto impacto socioeconômico 
no país, afetando de forma significativa a 
qualidade de vida e capacidade funcional da 
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população economicamente ativa. Metodologia: Esse estudo caracteriza-se como 
descritivo exploratório do tipo relato de experiência. Resulta de uma capacitação 
destinada a estudantes de graduação de instituições de ensino superior na zona 
urbana do município de Santarém- PA, realizadas nas dependências das universidades 
entre os dias 12, 13 e 14 de junho de 2019. Resultados:  O projeto se deu em 3 
dias de palestras. Nelas foram abordados temas que condizem com prevenção contra 
o trauma raquimedular, qualidade de vida das pessoas que foram acometidas e 
direitos a saúde. Para verificar o aprendizado foram feitos questionamentos relativo 
ás questões abordadas na capacitação, antes e depois do evento, mostrando bom 
nível de aprendizado sobre questões relativas a prevenção e reabilitação da pessoa 
com lesão medular. Conclusão: Sendo assim, capacitar, portanto, demonstra uma 
atitude de suma importância na prevenção do Trauma medular, sobretudo em escala 
multiprofissional. Os dados evidenciaram que houve um bom nível de aprendizado 
com relação ao tema. Além disso, houve um bom aproveitamento da palestra, com 
um alto índice de satisfação de excelência. Logo, capacitar tanto a sociedade quanto 
a comunidade cientifica acerca de tal temática, torna-se de suma importância para a 
prevenção desse tipo de acidente. 
PALAVRAS-CHAVE: ferimentos e lesões; capacitação em serviço; conscientização; 
medula espinal;

RACHIMEDULAR TRAUMA: ENABLING THE ACADEMIC COMMUNITY

ABSTRACT: Introduction: Spinal trauma comprises lesions of the components of the 
spine in any portion that contains the spinal cord. Affection has a high socioeconomic 
impact in the country, significantly affecting the quality of life and functional capacity of 
the economically active population. Methodology: This study is characterized as an 
exploratory descriptive of the experience report type. It results from a training course 
aimed at undergraduate students from higher education institutions in the urban area 
of ​​the municipality of Santarém-PA, held on the premises of the universities between 
June 12, 13 and 14, 2019. Results: The project is gave in 3 days of lectures. They 
addressed topics that are consistent with prevention against spinal cord trauma, quality 
of life of people who were affected and rights to health. In order to verify learning, 
questions were asked regarding the issues addressed in the training, before and after 
the event, showing a good level of learning about issues related to the prevention and 
rehabilitation of the person with spinal cord injury. Conclusion: Therefore, training, 
therefore, demonstrates an attitude of paramount importance in the prevention of 
spinal trauma, especially on a multiprofessional scale. The data showed that there 
was a good level of learning in relation to the topic. In addition, there was a good use 
of the lecture, with a high level of satisfaction of excellence. Therefore, training both 
the society and the scientific community about such a topic, becomes of paramount 
importance for the prevention of this type of accident.
KEYWORDS: wounds and injuries; in-service training; awareness; spinal cord;
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INTRODUÇÃO

O Traumatismo Raquimedular (TRM) compreende as lesões dos componentes 
da coluna vertebral em qualquer porção que contenha a medula vertebral, cone 
medular e cauda equina. Dessa forma, pode resultar em disfunção motora, sensitiva, 
esfincteriana e autonômica abaixo da lesão (SCOPEL, 2016). 

No Brasil, poucos estudos avaliaram sistematicamente a epidemiologia do 
TRM, mas se estima uma incidência de 16 a 26 por milhões por ano (ROUANET, 
2017). Nessa amostra, o sexo mais acometido é o masculino, correspondendo a 
80% das vítimas, sendo também predominante na faixa etária entre os 10 e 30 anos 
de idade, representando 60% dos casos (BRASIL, 2013).

As duas principais causas de TRM em estudos internacionais são acidentes 
automobilísticos (41,4%) e quedas (34,9%), seguidos de violência e de acidentes 
esportivos. Estudos nacionais destoam das estatísticas clássicas, apresentando a 
arma de fogo no segundo lugar entre as causas de TRM, seguida de quedas e 
ferimentos por arma branca (SCOPEL, 2016). Além disso, as causas não traumáticas 
correspondem a cerca de 20% dos casos (BRASIL, 2013).

A avaliação da lesão neurológica é estabelecida pela escala de Frankel, 
sendo graduada em lesão completa, incompleta e função normal, de acordo com a 
sua manifestação e segundo as normas estabelecidas pela American Spinal Cord 
InjuryAssociation (ASIA) (ROUANET, 2017).

As vítimas de TRM geralmente permanecem hospitalizadas por um período 
relativamente longo, necessitando de tratamento multiprofissional especializado 
para um melhor prognóstico. Apesar da sobrevida desses pacientes ter aumentado, 
a incidência de novos casos permanece alta (ARAUJO, 2018).

O TRM consiste em uma patologia de alto impacto socioeconômico no nosso 
país, afetando de forma significativa a qualidade de vida e capacidade funcional 
da população economicamente ativa (LOMAZ, 2019). Além disso, a grande 
maioria das causas é por traumas, com fatores passíveis de prevenção através da 
conscientização populacional e da fomentação de políticas públicas na segurança 
no trânsito e social. Assim, essa pesquisa tem por objetivo avaliar o conhecimento 
da comunidade acadêmica sobre as graves repercussões na saúde pelo TRM bem 
como a sua alta incidência. 

METODOLOGIA

Realizado estudo de natureza qualitativa e transversal, por meio de abordagem 
e questionamento aos estudantes de graduação de diferentes cursos das instituições 
de ensino superior e profissionais de saúde já formados contemplados pela ação. O 
questionário foi aplicado em dois diferentes momentos, antes e após a capacitação 
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em trauma raquimedular. Os temas abordados foram de conceito de trauma 
raquimedular, primeiros socorros, grupo de risco e medidas de prevenção. 

A escolha dos participantes considerou ambos os gêneros, idade superior a 
18 anos, a participação da capacitação em trauma raquimedular. Os dados obtidos 
foram analisados por meio de software Microsoft® Office Excel.

RESULTADOS

A capacitação sobre o Trauma Raquimedular, prevenção, abordagem ao 
traumatizado e reabilitação foi realizada em auditórios de universidades da cidade 
de Santarém-PA. Estiveram presentes no total 160 ouvintes, entre acadêmicos, 
profissionais da área de saúde e bombeiros. Na ocasião foi realizada primeiramente 
a aplicação do questionário, para avaliação prévia de conhecimentos sobre TRM, 
após a resolução do questionário foi iniciada a atividade de exposição de peças 
anatômicas sintéticas da coluna vertebral. Após essa etapa iniciou-se um momento 
de explanação teórica sobre o assunto com enfoque na prevenção de acidentes 
que mais frequentemente são responsáveis por trauma raquimedular, e atendimento 
inicial ao politraumatizado. Os temas abordados foram: anatomia e biomecânica 
da coluna, mergulho em águas rasas, atendimento inicial ao TRM, direitos 
constitucionais a saúde, TRM nos acidentes automobilísticos, fraturas ocultas no 
TRM, queda de açaizeiro e reabilitação após o TRM. Após isso, foram feitos os 
mesmos questionamentos do início da capacitação, para verificar o aprendizado e 
aproveitamento das palestras.

Houve alguns questionamentos durante a discussão. Entre eles estava: “Qual 
é o segmento da coluna mais atingido no TRM?”, e que a maioria das pessoas 
indicaram a região cervical. No segundo momento de questionamento, as pessoas 
se dividiram em responder a região cervical e torácica, devido a prevalência de 
queda na região de Santarém, que leva ao acometimento da região torácica, como 
explanado na capacitação. Desta forma foi possível perceber o desvio do conceito 
inicial correto, devido a explanação ter trabalhado lesões complementares à lesão 
de TRM.

Com relação a: “Qual é o maior grupo de risco?”, houve pessoas que responderam 
tratar-se de homens entre 21-30 anos, alguns participantes responderam que os 
idosos seriam o grupo de risco, porém após a capacitação foi evidenciado a maior 
percepção dos participantes com relação a homens entre 21-30 anos comporem o 
grupo de risco para TRM.

Já nas causas do TRM, os participantes optaram corretamente por acidentes 
automobilísticos, na segunda etapa de aplicação do questionário a opção de queda 
e mergulho em águas rasas teve um aumento no número de indicações, porém é 
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importante perceber que a resposta mergulho em águas rasas não se apresenta 
como correta quando realizada a análise nacional. Pois esse perfil de acidente tem 
maior prevalência na região amazônica, não se apresentando com alto perfil em 
outras regiões.

Por fim, o questionamento “Qual a importância da imobilização da coluna?” os 
relatos foram de antes da capacitação elas não sabiam o real motivo da mobilização 
mas que as palestras supriu as dúvidas quanto ao tema.

DISCUSSÃO

A capacitação sobre Trauma Raquimedular para profissionais de saúde é de 
grande importância para a sua formação. Na capacitação, foi abordado o tema 
das principais causas de traumatismo medular. A maioria pode ser prevenida como 
acidente automobilístico, queda e mergulho em águas rasas com conhecimento 
simples e orientação ao uso de equipamentos de segurança. Ao serem abordados 
sobre a principal causa antes do evento, os participantes da capacitação dividiram 
as opiniões entre os acidentes automobilístico em concordância com o perfil nacional 
de maior causa (BRASIL, 2013) e sobre o mergulho em águas rasas. Após o tema 
ser abordado, concluíram que, além do acidente automobilístico, as quedas podem 
prevalecer como foi descrito em estudo na região Norte, local onde a capacitação foi 
realizada (SOUZA JÚNIOR et al, 2002). Isso mostra um alerta aos profissionais da 
região sobre o perfil de causas, que pode ser diferenciado de outras regiões, a fim 
de que possam atuar na prevenção com mais atenção aos riscos de queda.

Sobre a população de risco, a maioria incide em homens adultos jovens, de 18 
a 40 anos (RIEDER, 2014). Questionados sobre o grupo de risco, verifica-se que os 
profissionais e estudantes em formação tem conhecimento da população em que 
o foco de prevenção precisa ser intensificada. Muitos também relataram os idosos 
como grupo de risco, fundamentados na literatura, pois é uma população marcada 
por dificuldades de locomoção, polifarmácia com interação de medicamentos que 
alteram atenção e equilíbrio, alteração óssea e perda da força muscular que os 
deixam propensos a queda (NASCIMENTO E TAVARES, 2016). 

Quando o tema era sobre o nível da lesão, os participantes tinham dúvidas antes 
das palestras sobre o segmento da medula mais atingido. Sabe-se que é de suma 
importância o conhecimento do nível da lesão para avaliar a recuperação da pessoa 
com lesão medular. Na literatura o segmento mais atingido é o cervical seguida pela 
transição toracolombar (MORAIS et al, 2013). Assim, dependendo do nível da lesão, 
o paciente terá alterações motoras e sensitivas diferenciadas, cervical causando 
tetraplegia e toracolombar, a paraplegia. Isso interfere na reabilitação do paciente que 
deve ser especificada de acordo com suas necessidades, principalmente na Atenção 
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Básica, ao priorizar o cuidado primário, multiprofissional, incluindo programas para 
reabilitação da saúde (BRASIL, 2013). 

Ao finalizar a capacitação, 81% dos participantes aprovaram a realização da 
mesma, classificando-a com nível excelente. Foi exaltada a importância de se continuar 
eventos e ações de prevenção e conscientização sobre Trauma Raquimedular no 
aspecto multiprofissional como prediz a diretriz de atenção a pessoa com lesão 
medular. Os profissionais de saúde envolvidos nas palestras e discussões trocaram 
conhecimentos sobre diversas áreas, promovendo uma conversa multiprofissional 
sobre o tema, focada na prevenção e na reabilitação da pessoa com lesão medular, 
levando em consideração o acometimento crônico, políticas públicas favoráveis a 
recuperação e qualidade de vida do paciente (SCHOELLER, 2016).

CONCLUSÃO

Considerando os resultados desse estudo, o enfoque a comunidade acerca 
do Trauma Raquimedular é reconhecido como excelente, positivo para a prevenção 
dessa comorbidades. Além disso, por meio da aplicação de questionários, pode-se 
perceber que a transmissão do conhecimento é benéfica para que mais profissionais 
estejam atentos a situações de risco e, conforme sua profissão, saibam conscientizar 
e auxiliar no manejo.

Capacitar, portanto, demonstra uma atitude de suma importância na prevenção 
do Trauma medular, sobretudo em escala multiprofissional. A união multidisciplinar 
apresenta-se como um dos pilares da Rede de Atenção À saúde, do Sistema único 
de Saúde. A disseminação desse conhecimento, assim, é essencial em todos os 
níveis de saúde para atuação na prevenção, principalmente na região Amazônica, 
dada suas características peculiares no que diz respeito ao perfil dos acidentados.
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