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APRESENTAGAO

Os Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, diante ao risco a vida por uma doenca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares, através da prevencéo e alivio do
sofrimento e de ac¢bes relacionadas a dor e demais sintomas fisicos, psicologicos,
sociais e espirituais.

Trata-se de um tema abrangente, contemporéneo e presente na atuacao dos
profissionais da area da saude em todos os niveis de atencéo, onde a discussao
constante sobre Cuidados Paliativos possibilita a produgdao de conhecimento.

O livro “Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2”
€ uma coletanea de interessantes estudos cientificos atuais voltados para essa
tematica abrangendo trabalhos inéditos em diversas vertentes, incluindo ndo apenas
pesquisas com idosos, mas também com adultos e criangas.

A obra é o resultado do trabalho e dedicacdo de cada um dos autores dos
capitulos que o compdem. A Atena Editora, através dessa obra, tem como objetivo
apresentar os resultados de pesquisas recentes sobre cuidados paliativos e assim
difundir o conhecimento cientifico.

Desta forma, fagco um convite para a leitura desse trabalho com o intuito de
promover o conhecimento e despertar o interesse por um tema presente em nossa

atuacao profissional, mas ainda pouco debatido por todos nés.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO -
acerca do conceito de Cuidados Paliativos

Introducdo: O conhecimento
faz-se cada vez mais necessario atualmente.
Entendemos ser importante conhecer o perfil
dos pacientes com indicagdo para seguimento
com a especialidade, assim como o perfil
de internacdo e especificidades que trazem
consigo. Objetivos: Descrever o perfil dos

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2

pacientes acompanhados pela equipe de
Cuidados Paliativos em 9 unidades de rede
hospitalar privada na cidade de Sao Paulo - SP.
Métodos. Pacientes foram incluidos em base
de dados apos a realizacdo da avaliacédo pela
Equipe de Cuidados Paliativos no periodo de
fevereiro de 2016 a maio de 2018. Resultados:
Foram levantados dados de 3237 pacientes,
entre 49 e 105 anos. A maior parte (96,94%)
se encontravam entre os 60 e 99 anos, com
maior prevaléncia de avaliacdes entre os 80 e
89 anos. Do total, 621 pacientes (441 mulheres)
apresentavam idade superior a 90 anos. A
religido mais prevalente foi a catélica (78,84%),
seguida pela evangélica (9,98%). Com relacao
as patologias que levaram a internacdo destes
pacientes, separou-se em 4 grandes grupos
patologicos: (1) Faléncia Orgénica - 43% dos
casos; (2) Oncologico - 38,31% dos casos;
(3) Neuroldgico - 12,45% dos casos; e (4)
Cardiologico - 6,24% dos casos. Conclusdo: A
necessidade de Equipe de Cuidados Paliativos
em ambiente hospitalar ja € de conhecimento
claro na comunidade médica, apesar de nao
presente na maioria dos servigos. Entretanto,
conhecer o perfil demografico e de internacao
destes pacientes se torna ainda mais importante
para buscar evolugéo constante dos processos

de atendimento e, consequentemente,
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possibilitar seguimento efetivo e otimizado para um numero cada vez maior de
pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Perfil Populacional, Idoso

POPULATION PROFILE OF ELDERLY PEOPLE IN PALLIATIVE CARE IN PRIVATE
HOSPITAL SERVICE

ABSTRACT - Introduction: Knowledge about the concept of palliative care is becoming
more and more necessary today. We understand that it is important to know the profile
of the patients, as well as the hospitalization profile and specificities that they bring with
them. Goals: To describe the demographic profile of the patients followed by Palliative
Care team in the 9 private hospital units in the city of Sdo Paulo - SP. Methods: Patients
were included in a database after the assessment by the Palliative Care Team from
February 2016 to May 2018. Results. Data were collected from 3237 patients, ranging
from 49 to 105 years old. The majority (96.94%) were between 60 and 99 years old,
with a higher prevalence of evaluations between 80 and 89 years. Of the total, 621
patients (441 women) were older than 90 years. The most prevalent religion was catholic
(78.84%), followed by evangelical (9.98%). With regard to the pathologies that led to
the hospitalization of these patients, it was separated into 4 major pathological groups:
(1) Organic bankruptcy - 43% of the cases; (2) Oncology - 38.31% of the cases; (3)
Neurological - 12.45% of cases; and (4) Cardiologic - 6.24% of cases. Conclusion: The
need for a Palliative Care Team in a hospital environment for evaluation, patient and
family management, and follow-up of cases is already clear in the medical community,
although it is not present in most services. However, knowing the demographic and
hospitalization profile of these patients becomes even more important in order to
seek constant evolution of care processes and, consequently, to enable effective and
optimized follow-up for an increasing number of patients.

KEYWORDS: Palliative Care, Population Profile, Elderly

11 INTRODUCAO

O conhecimento acerca do conceito de Cuidados Paliativos faz-se cada vez
mais necessario atualmente e ja é fato conhecido que os servigcos hospitalares
que podem contar com equipes dedicadas exclusivamente a esta area de atuacéo,
tém performance superior em relacdo ao cuidado dos pacientes. Entendemos ser
importante conhecer o perfil dos pacientes com indicagcdo para seguimento com
a especialidade, assim como o perfil de internacdo e especificidades que trazem

consigo.
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2| OBJETIVOS

Descrever o perfil demografico e relacionados a internacdo dos pacientes
acompanhados por uma equipe de Cuidados Paliativos nas 9 unidades hospitalares
da rede Sancta Maggiore, na cidade de Sao Paulo - SP.

31 METODOS

Pacientes foram incluidos em base de dados apés a realizacdo da avaliacéao
pela Equipe de Cuidados Paliativos no periodo de fevereiro de 2016 a maio de
2018.

4 | RESULTADOS

Foram levantados dados de 3237 pacientes, entre 49 e 105 anos, sendo 2075
mulheres (64,10%) e 1162 homens (35,9%). A idade média entre os homens foi de
79,1 anos; e 81,6 entre as mulheres. A maior parte (96,94%) se encontravam entre
os 60 e 99 anos, com maior prevaléncia de avaliagbes entre os 80 e 89 anos. Do
total, 621 pacientes (441 mulheres) apresentavam idade superior a 90 anos. Destes,
34 pacientes eram centenarios (28 mulheres). A grande maioria dos pacientes,
64,72%, ja eram viavos no momento da avaliacédo. A religido mais prevalente foi
a catolica (78,84%), seguida pela evangélica (9,98%). Com relacédo as patologias
que levaram a internacdo destes pacientes, separou-se em 4 grandes grupos
patoldgicos: (1) Faléncia Orgéanica - 43% dos casos; (2) Oncoldgico - 38,31% dos
casos; (3) Neurologico - 12,45% dos casos; e (4) Cardiolégico - 6,24% dos casos;
Os indices de KPS (Karnofsky Performance Scale) mais prevalentes foram 10 e 20,
com 1580 (48,81%) e 1077 (83,27%) do total dos casos, respectivamente. Destes,
o desfecho mais encontrado foi o 6bito (95,13% - KPS 10; 33,27% - KPS 20).

51 DISCUSSAO

Dos pacientes avaliados pela equipe de cuidados paliativos, a maior parte
eram mulheres (64,10%), corroborando dados encontrados na literatura (BASTOS,
2018). Isso ocorre, entre diversas causas, devido a maior expectativa de vida das
mulheres em relacdo aos homens (FARIA, 2015) e a prevaléncia da populagao
feminina em determinadas regides.

A maior parte dos pacientes se encontrava na faixa etaria acima dos 60 anos,
assim como encontrado em outros estudos (BASTOS, 2018). Nos ultimos anos, com
0 avanco da medicina e da promoc¢éao a saude, a expectativa de vida tem aumentado,
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acarretando o aumento do numero de casos de doengas cronico-degenerativas.

Neste estudo, a religidao mais prevalente foi a catélica (78,84%). Observamos
que, nos pacientes com algum tipo de religidao e/ou espiritualidade, os sintomas de
ansiedade ou depressdo eram menores.

Em relacdo as patologias que levaram a admissao hospitalar, a maior parte
se deve a faléncia orgéanica (43% dos casos). Isso provavelmente se deve a idade
avancada (20% dos pacientes acima dos 90 anos) e a presenca de condicdes
clinicas debilitantes, como sindrome de fragilidade e sindromes demenciais.

61 CONCLUSAO

A necessidade de Equipe de Cuidados Paliativos em ambiente hospitalar para
avaliacao, abordagem dos pacientes e familiares e seguimento dos casos ja é de
conhecimento claro na comunidade médica, apesar de nao presente na maioria dos
servigcos. Entretanto, conhecer o perfil demografico e de internacao destes pacientes
se torna ainda mais importante para buscar evolugdo constante dos processos de
atendimento e, consequentemente, possibilitar seguimento efetivo e otimizado para

um numero cada vez maior de pacientes.

REFERENCIAS

1 ABOU ALI, Angela Maria Amaral Soares. Cuidados Paliativos e a Saude dos Idosos no Brasil.
Revista Kairds: Gerontologia, [S..], v. 14, n. 1, p. 125-136, Setembro 2011. ISSN 2176-901X.
Disponivel em: <https://revistas.pucsp.br/kairos/article/view/6931>. Acesso em 03 de Fevereiro 2020

2 ATTY, Adriana Tavares de Moraes e TOMAZELLI, Jeane Glaucia. Cuidados paliativos na atencao
domiciliar para pacientes oncolégicos no Brasil. Saude em Debate [online]. v. 42, n. 116 pp. 225-
236. 2018. Disponivel em <https://doi.org/10.1590/0103-1104201811618>. Acesso em 03 de Fevereiro
2020

3 BASTOS, Barbara Rafaela et al. Perfil sociodemografico dos pacientes em cuidados paliativos
em um hospital de referéncia em oncologia do estado do Para, Brasil. Rev Pan-Amaz Saude,
Ananindeua, v. 9, n. 2, p. 31-36, Junho. 2018. Disponivel em <http://scielo.iec.gov.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S2176-62232018000200031&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em 03 de
Fevereiro 2020

4 CASTOR, Karoline Sampaio et al. Cuidados paliativos: perfil com olhar biopsicossocial dentre
pacientes oncolégicos. BrJP, Sdo Paulo, v. 2, n. 1, p. 49-54, Margo 2019. Disponivel em <http://
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52595-31922019000100049&Ing=en&nrm=iso>.
Acesso em 03 de Fevereiro 2020

5 CUNHA, Adrielly Sena; PITOMBEIRA, Jullyana Sousa; PANZETTI, Tatiana Menezes Noronha.
Cuidado paliativo oncoldgico: percepcao dos cuidadores. J. Health Biol. Sci. (Online); 6(4):
383-390, Outubro-Dezembro 2018. Disponivel em <https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/
biblio-964270>. Acesso em 03 de Fevereiro 2020

6 FARIA, Jucilene Aparecida Mendes de et al. Perfil dos pacientes com indicacao de cuidados
paliativos internados no Hospital Julia Kubistchek — FHEMIG. Rev Med Minas Gerais; 25(1):

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Préticas 2 Capitulo 8



25-29, 2015. Disponivel em <http://www.rmmg.org/artigo/detalhes/1732>. Acesso em 03 de Fevereiro
2020

7 FONSECA, Anelise Coelho da; MENDES JUNIOR, Walter Vieira; FONSECA, Maria de Jesus
Mendes da. Cuidados paliativos para idosos na unidade de terapia intensiva: revisao
sistematica. Rev. bras. ter. intensiva, Sdo Paulo, v. 24, n. 2, p. 197-206, Junho 2012. Disponivel em
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-507X2012000200017&Ing=en&nrm=i
so0>. Acesso em 03 de Fevereiro 2020

8 GOMES, Ana Luisa Zaniboni; OTHERO, Merilia Bense. Cuidados paliativos. Estud. av., Sdo Paulo,
v. 30, n. 88, p. 155-166, Dezembro 2016. Disponivel em <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0103-40142016000300155&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em 03 de fevereiro 2020

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Préticas 2 Capitulo 8




SOBRE O ORGANIZADOR

RAFAEL HENRIQUE SILVA - Possui graduacao em Enfermagem pela Universidade Estadual
de Maringa (2007), com especializagdo Lato Sensu em Urgéncia e Emergéncia pelas
Faculdades Integradas do Vale do Ivai (2008) e em Centro Cirurgico e Central de Material e
Esterilizagdo pelo Centro Universitario Uninga (2019). Obteve seu Mestrado em Saude Coletiva
pelo Programa de P6s-Graduagéao Stricto Sensu da Universidade do Sagrado Coragéo (2012)
trabalhando com qualidade de vida de pacientes portadores de feridas crénicas. Atualmente é
doutorando pela mesma instituicdo no Programa de P6s-Graduacéo Stricto Sensu em Biologia
Oral com trabalhos na linha de tecnologia em saude e seguranca do paciente. Atuou como
Docente no curso de Enfermagem na Faculdade Integrado de Campo Mouréao (2008 — 2015)
e na Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (2016 — 2019). Exerceu a fungcédo de
Tutor no Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica e no Programa de Residéncia
Multiprofissional na Atencdo Cardiovascular, na Atencdo a Saude Indigena e na Saude
Materno-infantil pelo Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados.
Atualmente é revisor das Revistas Cientificas Salde e Pesquisa e da Revista de Ciéncias
da Saude Vittalle, Enfermeiro do Centro Cirargico no Hospital Universitario da Universidade
Federal da Grande Dourados e Professor do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencéo Cardiovascular pela mesma instituicéo.

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Préticas 2 Sobre o organizador




INDICE REMISSIVO

A
Ansiedade 6, 22, 38, 56, 57, 67, 72, 73, 74, 75, 76, 81

C

Céncer 1,3,4,5,7,9,12,15,16, 17, 18, 19, 24, 25, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42,
43, 44, 45, 46, 52, 54, 60
Cuidados Paliativos 2, 15, 17, 20, 24, 25, 27, 30, 46, 49, 52, 53, 54, 58, 59, 60, 61, 63, 65,
70, 78, 79, 80, 81, 82, 86

D

Desenvolvimento humano 73, 75, 77
Doenca Cardiovascular 49
Dor 46, 70

E

Enfermagem 1, 2, 3, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 35, 37,
43, 45, 46, 47, 48, 51, 53, 55, 58, 70, 87

Envelhecimento 52, 54, 72, 73, 74, 75, 76, 77

Esperanca 3, 7, 33, 35, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47

Espiritualidade 1, 2, 3, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 34, 35, 39, 43, 44,
45, 46, 53, 55, 58, 81

Extubacéo Paliativa 26, 27, 28, 30, 31, 32

F

Familiares 1, 2, 3, 4, 5, 8,9, 10, 11, 12, 13, 15, 20, 22, 23, 24, 27, 30, 31, 33, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 48, 50, 53, 54, 55, 57, 60, 61, 62, 66, 67, 81, 85
Fé 3,5, 7, 34, 39, 40, 43, 44

G

Geriatria 85

H

Humanizacdo 2, 10, 25, 46, 61, 70

ldosos 72, 75,76, 77, 78, 81, 82

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2 indice Remissivo




infectologia 83, 84

Infectologia 83

Insuficiéncia Cardiaca 48, 49, 51, 52, 53, 55, 57, 58
Interdisciplinar 19, 20, 50, 51, 59, 61, 62, 64, 65, 66, 68

L

Luto 16, 50, 56, 57, 61, 72,75, 76

M

Medo 8, 18, 34, 38, 42, 67,72,73,74,75,76

Morte 3, 6, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 25, 26, 27, 30, 31, 34, 38, 42, 44, 49, 50, 53, 54, 55, 57,
61, 67,69, 70, 72, 73, 74,75, 76, 77

Multidisciplinar 15, 16, 20, 21, 27, 29, 31, 50, 55, 56, 57, 86

N

Necessidades Espirituais 1, 2, 3, 4, 7, 8, 11
Neoplasias 2, 34, 55, 57
Nutricdo 59, 63, 64, 65, 66, 68, 69, 70

o)

Oncolégica 1, 4, 13, 22, 33, 34, 35, 37, 38, 42, 44
P

Pacientes criticos 27, 30
Perfil Populacional 78, 79
Prognéstico 16, 19, 26, 27, 50, 52, 54, 57

Q

Qualidade de vida 8, 15, 20, 22, 24, 33, 34, 40, 44, 45, 48, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 59,
60, 61, 65, 66, 68, 70, 85, 87

R

Religiao 6, 8, 12, 23, 40, 43, 62, 73, 76, 78, 80, 81
Retinoblastoma 33, 34, 37, 38, 41
Revisédo Integrativa 11, 15, 17, 18, 24, 25, 48, 49, 51, 52, 53, 58, 59, 63, 65, 66, 70, 86

S

Saude 1,3,4,8,9,11,12, 16,17, 19, 21, 22, 24, 25, 27, 31, 33, 35, 36, 38, 41, 42, 43, 44,
45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 60, 61, 62, 63, 66, 67, 68, 69, 70, 74, 76,

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2 indice Remissivo




80, 81, 83, 86, 87

Sentimentos 3, 5,7,8,9,14,15,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 34, 38, 40, 42,43, 77,78
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida 83, 84

Sofrimento 3, 5, 6, 8, 15, 18, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 30, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43,
44, 48, 50, 52, 55, 60, 68, 73, 84

T

Tecnologias 62
Tempo de Sobrevida 26, 27, 28

U
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) 27
\'

Velhice 74,75, 76
Vida 1,3,4,5,6,7,8, 11,15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 30, 31, 33, 34, 35, 39, 40,
42, 43, 44, 45, 48, 50, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 65, 66, 68, 69, 70, 72, 73,
74,76, 80, 85, 87

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2 indice Remissivo









