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APRESENTAÇÃO

Os Cuidados Paliativos consistem na assistência promovida por uma equipe 
multidisciplinar, diante ao risco a vida por uma doença, com o objetivo de melhorar a 
qualidade de vida do paciente e de seus familiares, através da prevenção e alívio do 
sofrimento e de ações relacionadas a dor e demais sintomas físicos, psicológicos, 
sociais e espirituais.

Trata-se de um tema abrangente, contemporâneo e presente na atuação dos 
profissionais da área da saúde em todos os níveis de atenção, onde a discussão 
constante sobre Cuidados Paliativos possibilita a produção de conhecimento.

O livro “Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Práticas 2” 
é uma coletânea de interessantes estudos científicos atuais voltados para essa 
temática abrangendo trabalhos inéditos em diversas vertentes, incluindo não apenas 
pesquisas com idosos, mas também com adultos e crianças. 

A obra é o resultado do trabalho e dedicação de cada um dos autores dos 
capítulos que o compõem. A Atena Editora, através dessa obra, tem como objetivo 
apresentar os resultados de pesquisas recentes sobre cuidados paliativos e assim 
difundir o conhecimento científico.

Desta forma, faço um convite para a leitura desse trabalho com o intuito de 
promover o conhecimento e despertar o interesse por um tema presente em nossa 
atuação profissional, mas ainda pouco debatido por todos nós.

Rafael Henrique Silva
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RESUMO – Introdução: O conhecimento 
acerca do conceito de Cuidados Paliativos 
faz-se cada vez mais necessário atualmente. 
Entendemos ser importante conhecer o perfil 
dos pacientes com indicação para seguimento 
com a especialidade, assim como o perfil 
de internação e especificidades que trazem 
consigo. Objetivos: Descrever o perfil dos 

pacientes acompanhados pela equipe de 
Cuidados Paliativos em 9 unidades de rede 
hospitalar privada na cidade de São Paulo - SP. 
Métodos. Pacientes foram incluídos em base 
de dados após a realização da avaliação pela 
Equipe de Cuidados Paliativos no período de 
fevereiro de 2016 a maio de 2018. Resultados: 
Foram levantados dados de 3237 pacientes, 
entre 49 e 105 anos. A maior parte (96,94%) 
se encontravam entre os 60 e 99 anos, com 
maior prevalência de avaliações entre os 80 e 
89 anos. Do total, 621 pacientes (441 mulheres) 
apresentavam idade superior a 90 anos. A 
religião mais prevalente foi a católica (78,84%), 
seguida pela evangélica (9,98%). Com relação 
às patologias que levaram à internação destes 
pacientes, separou-se em 4 grandes grupos 
patológicos: (1) Falência Orgânica - 43% dos 
casos; (2) Oncológico - 38,31% dos casos; 
(3) Neurológico - 12,45% dos casos; e (4) 
Cardiológico - 6,24% dos casos. Conclusão: A 
necessidade de Equipe de Cuidados Paliativos 
em ambiente hospitalar já é de conhecimento 
claro na comunidade médica, apesar de não 
presente na maioria dos serviços. Entretanto, 
conhecer o perfil demográfico e de internação 
destes pacientes se torna ainda mais importante 
para buscar evolução constante dos processos 
de atendimento e, consequentemente, 
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possibilitar seguimento efetivo e otimizado para um número cada vez maior de 
pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos, Perfil Populacional, Idoso 

POPULATION PROFILE OF ELDERLY PEOPLE IN PALLIATIVE CARE IN PRIVATE 

HOSPITAL SERVICE

ABSTRACT – Introduction: Knowledge about the concept of palliative care is becoming 
more and more necessary today. We understand that it is important to know the profile 
of the patients, as well as the hospitalization profile and specificities that they bring with 
them. Goals: To describe the demographic profile of the patients followed by Palliative 
Care team in the 9 private hospital units in the city of São Paulo - SP. Methods: Patients 
were included in a database after the assessment by the Palliative Care Team from 
February 2016 to May 2018. Results. Data were collected from 3237 patients, ranging 
from 49 to 105 years old. The majority (96.94%) were between 60 and 99 years old, 
with a higher prevalence of evaluations between 80 and 89 years. Of the total, 621 
patients (441 women) were older than 90 years. The most prevalent religion was catholic 
(78.84%), followed by evangelical (9.98%). With regard to the pathologies that led to 
the hospitalization of these patients, it was separated into 4 major pathological groups: 
(1) Organic bankruptcy - 43% of the cases; (2) Oncology - 38.31% of the cases; (3) 
Neurological - 12.45% of cases; and (4) Cardiologic - 6.24% of cases. Conclusion: The 
need for a Palliative Care Team in a hospital environment for evaluation, patient and 
family management, and follow-up of cases is already clear in the medical community, 
although it is not present in most services. However, knowing the demographic and 
hospitalization profile of these patients becomes even more important in order to 
seek constant evolution of care processes and, consequently, to enable effective and 
optimized follow-up for an increasing number of patients.
KEYWORDS: Palliative Care, Population Profile, Elderly

1 |  INTRODUÇÃO

O conhecimento acerca do conceito de Cuidados Paliativos faz-se cada vez 
mais necessário atualmente e já é fato conhecido que os serviços hospitalares 
que podem contar com equipes dedicadas exclusivamente a esta área de atuação, 
têm performance superior em relação ao cuidado dos pacientes. Entendemos ser 
importante conhecer o perfil dos pacientes com indicação para seguimento com 
a especialidade, assim como o perfil de internação e especificidades que trazem 
consigo. 
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2 |  OBJETIVOS

Descrever o perfil demográfico e relacionados à internação dos pacientes 
acompanhados por uma equipe de Cuidados Paliativos nas 9 unidades hospitalares 
da rede Sancta Maggiore, na cidade de São Paulo - SP. 

3 |  MÉTODOS

Pacientes foram incluídos em base de dados após a realização da avaliação 
pela Equipe de Cuidados Paliativos no período de fevereiro de 2016 a maio de 
2018. 

4 |  RESULTADOS

Foram levantados dados de 3237 pacientes, entre 49 e 105 anos, sendo 2075 
mulheres (64,10%) e 1162 homens (35,9%). A idade média entre os homens foi de 
79,1 anos; e 81,6 entre as mulheres. A maior parte (96,94%) se encontravam entre 
os 60 e 99 anos, com maior prevalência de avaliações entre os 80 e 89 anos. Do 
total, 621 pacientes (441 mulheres) apresentavam idade superior a 90 anos. Destes, 
34 pacientes eram centenários (28 mulheres). A grande maioria dos pacientes, 
64,72%, já eram viúvos no momento da avaliação. A religião mais prevalente foi 
a católica (78,84%), seguida pela evangélica (9,98%). Com relação às patologias 
que levaram à internação destes pacientes, separou-se em 4 grandes grupos 
patológicos: (1) Falência Orgânica - 43% dos casos; (2) Oncológico - 38,31% dos 
casos; (3) Neurológico - 12,45% dos casos; e (4) Cardiológico - 6,24% dos casos; 
Os índices de KPS (Karnofsky Performance Scale) mais prevalentes foram 10 e 20, 
com 1580 (48,81%) e 1077 (33,27%) do total dos casos, respectivamente. Destes, 
o desfecho mais encontrado foi o óbito (95,13% - KPS 10; 33,27% - KPS 20). 

5 |  DISCUSSÃO

Dos pacientes avaliados pela equipe de cuidados paliativos, a maior parte 
eram mulheres (64,10%), corroborando dados encontrados na literatura (BASTOS, 
2018). Isso ocorre, entre diversas causas, devido à maior expectativa de vida das 
mulheres em relação aos homens (FARIA, 2015) e à prevalência da população 
feminina em determinadas regiões. 

A maior parte dos pacientes se encontrava na faixa etária acima dos 60 anos, 
assim como encontrado em outros estudos (BASTOS, 2018). Nos últimos anos, com 
o avanço da medicina e da promoção à saúde, a expectativa de vida tem aumentado, 
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acarretando o aumento do número de casos de doenças crônico-degenerativas.
Neste estudo, a religião mais prevalente foi a católica (78,84%). Observamos 

que, nos pacientes com algum tipo de religião e/ou espiritualidade, os sintomas de 
ansiedade ou depressão eram menores.

Em relação às patologias que levaram à admissão hospitalar, a maior parte 
se deve à falência orgânica (43% dos casos). Isso provavelmente se deve à idade 
avançada (20% dos pacientes acima dos 90 anos) e à presença de condições 
clínicas debilitantes, como síndrome de fragilidade e síndromes demenciais. 

6 |  CONCLUSÃO

A necessidade de Equipe de Cuidados Paliativos em ambiente hospitalar para 
avaliação, abordagem dos pacientes e familiares e seguimento dos casos já é de 
conhecimento claro na comunidade médica, apesar de não presente na maioria dos 
serviços. Entretanto, conhecer o perfil demográfico e de internação destes pacientes 
se torna ainda mais importante para buscar evolução constante dos processos de 
atendimento e, consequentemente, possibilitar seguimento efetivo e otimizado para 
um número cada vez maior de pacientes.
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