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APRESENTAGAO

Os Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe
multidisciplinar, diante ao risco a vida por uma doenca, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida do paciente e de seus familiares, através da prevencéo e alivio do
sofrimento e de ac¢bes relacionadas a dor e demais sintomas fisicos, psicologicos,
sociais e espirituais.

Trata-se de um tema abrangente, contemporéneo e presente na atuacao dos
profissionais da area da saude em todos os niveis de atencéo, onde a discussao
constante sobre Cuidados Paliativos possibilita a produgdao de conhecimento.

O livro “Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2”
€ uma coletanea de interessantes estudos cientificos atuais voltados para essa
tematica abrangendo trabalhos inéditos em diversas vertentes, incluindo ndo apenas
pesquisas com idosos, mas também com adultos e criangas.

A obra é o resultado do trabalho e dedicacdo de cada um dos autores dos
capitulos que o compdem. A Atena Editora, através dessa obra, tem como objetivo
apresentar os resultados de pesquisas recentes sobre cuidados paliativos e assim
difundir o conhecimento cientifico.

Desta forma, fagco um convite para a leitura desse trabalho com o intuito de
promover o conhecimento e despertar o interesse por um tema presente em nossa

atuacao profissional, mas ainda pouco debatido por todos nés.

Rafael Henrique Silva
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CAPITULO 9

PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS PELA EQUIPE
DE CUIDADOS PALIATIVOS EM ENFERMARIA DE
HOSPITAL DE REFERENCIA EM INFECTOLOGIA DE
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RESUMO: Estudo transversal descritivo que
teve como objetivo, tracar o perfil de saude e
o plano de cuidados propostos aos pacientes
acompanhados pela equipe de cuidados
paliativos de um hospital de referéncia em
infectologia em Minas Gerais. Foi realizada
analise retrospectiva de banco de dados
e histérico de prontuario dos pacientes no
periodo entre marco/2017 e junho/2018.A
equipe acompanhou um total de 59 pacientes
neste periodo, sendo o diagnéstico primario
mais prevalente Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA), secundario ao abandono de

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Praticas 2

BELO HORIZONTE — MG

tratamento com terapia antirretroviral (TARV).
Os objetivos de cuidados foram tracados
considerando a demanda individual de cada
paciente, que em sua maioria necessitavam
de controle de sintomas refratarios e
acompanhamento psicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: cuidados paliativos, perfil

de saude, infectologia

ABSTRACT: Descriptive cross-sectional study
that aimed to outline the health profile and care
planproposedtopatientsfollowedbythe palliative
care team of a reference hospital in infectology
in Minas Gerais. A retrospective analysis of the
database and history of the patients' records
was carried out between March /2017 and June
/ 2018.The team followed a total of 59 patients
during this period, the most prevalent primary
diagnosis being Acquired Immunodeficiency
Syndrome (AIDS), secondary to abandoning
treatment with antiretroviral therapy (ART).
The care objectives were set considering the
individual demand of each patient, who mostly
needed control of refractory symptoms and
psychosocial monitoring.

KEYWORDS: palliative care, health profile,
infectious diseases
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INTRODUGCAO

Pacientes convivendo com o virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV)
constituem a quarta maior demanda para cuidados paliativos'(CP). Estima-se que
existam 36,9 milhdes de pessoas no mundo vivendo com o virus HIV e cerca de 1,2
milhdes morrem por ano em decorréncia dela?. Os cuidados paliativos tém grande
importancia na assisténcia a esses pacientes, tanto para o alivio dos sintomas fisicos,
como para a diminuicdo do sofrimento mental, social e espiritual, para os mesmos
e suas familias®. O conceito de dor total foi descrito pela Cicely Saunders, onde
avaliamos as diferentes dimensdes do sofrimento humano; fisica, social, psiquica e
espiritual. A melhor ferramenta para facilitar o diagnostico nas diferentes dimensdes
e posterior abordagem, seria o Diagrama de Abordagem Muldimensional (DAM). Ele
nos ajuda a tracar estratégias completas focadas no alivio e preveng¢ao da angustia
nas diversas dimensdes, que atingem essa populagdo com uma frequéncia elevada.

OBJETIVO

O presente estudo teve como objetivo, tracar o perfil, demanda e o plano
de cuidados dos pacientes acompanhados pela equipe de CP de um hospital de
referéncia em infectologia ao longo de 16 meses.

METODOLOGIA

Foi realizada analise retrospectiva de banco de dados e histérico de prontuario
dos pacientes acompanhados pela equipe de CP do Hospital Eduardo de Menezes,
entre margo/2017 e junho/2018.

RESULTADOS

O servico de CP atendeu um total de 59 pacientes que foram encaminhados
principalmente pela a infectologia. O sexo masculino foi prevalente (57%) com idade
média de 38 anos, a escala (PPS) média foi em torno de 40. O diagnostico primario
mais prevalente foi Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), secundario ao
abandono de tratamento com terapia antirretroviral (TARV), levando os pacientes
a infec¢bes oportunistas, como: neurotoxoplasmose, criptococose, pneumocistose,
tuberculose e leucoencefalopatia multifocal progressiva (LEMP). A média de CD4
desses pacientes estava abaixo de 100. As principais queixas que levaram ao
encaminhamento para a equipe de CP estdo demonstradas no grafico 1.

Cuidados Paliativos: Procedimentos para as Melhores Préticas 2 Capitulo 9




DISPNEIA DEPRESSAO CONFLITOS DELIRIUM
FAMILIARES

DOR

Os objetivos de cuidados tragados pela equipe priorizou na primeira abordagem
as queixas mais relevantes, apesar de muitas delas se sobreporem umas as outras.
Conforme tabelai.

OBJETIVOS DE CUIDADO PRIMARIO %
Controle de sintomas (Dor/Delirium/Dispneia) 60
Acompanhamento psiquiatrico e psicolégico 30

Conferéncia familiar 20

Tabela 1. Plano de cuidados / Pacientes CP-HEM

DISCUSSAO

Nossa tarefa primordial € produzir transformacdes na realidade que ora se
apresenta, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com HIV/Aids e
seus familiares, assistidos nas instituicbes publicas. Para isso, se faz necessaria
uma acgao coletiva entre Estado e sociedade para que juntos possam assegurar
uma boa politica de cuidados paliativos as pessoas vivendo com HIV/Aids, dando-
lhes o direito de viver e morrer com dignidade’.

CONCLUSAO

Praticar Cuidados palitivos em paciente portadores do HIV é uma tarefa que
exige muita empatia dos profissionais envolvidos, pela elevada complexidade
da doenca e questdes socias associadas. Esperamos que esses dados sejam
utilizados como indicadores, permitindo assim, compara¢cdo com perfis de outras
instituicdes, onde a demanda € focada, na sua maioria, em pacientes da geriatria e

oncologia. Isso ajudaria como base para fontes de decisé&o, reforcando o perfil deste
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paciente; jovem, portador de doencas complexas, mas com grande potencial de
melhora com o inicio da TARV e tratamento das infec¢cdes oportunistas, priorizando
entao a autonomia, controle de sintomas e tentativa de melhora do contexto social,
reforcando a idéia de atuacdo em equipe para atender as demandas em todas

dimensdes desta populagéo.
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