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APRESENTACAO

A Organizagdo mundial da Saude define que saude € um estado do completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas. Atualmente,
diversas Campanhas Nacionais estao direcionadas ao atendimento integral deste
conceito. Para isto, muitos profissionais sao envolvidos: médicos, farmacéuticos,
dentistas, psicologos, fisioterapeutas, enfermeiros, bidlogos, biomédicos, educadores
fisicos. Com uma dindmica muito grande, a area da saude exige destes profissionais
uma constante atualizacdo de conhecimentos pois a cada ano surgem novas formas
de diagnostico, tratamentos, medicamentos, identificacdo de estruturas microscopicas
e quimicas entre outros elementos.

A obra “Principios e Fundamentos das Ciéncias da Saude” aborda uma série
de livros de publicagcédo da Atena Editora, dividido em |l volumes, com o objetivo de
apresentar os novos conhecimentos, estudos e relatos nas areas da Ciéncia e da
Saude, para os estudiosos e estudantes. Entre os capitulos a abrangéncia da area fica
evidente quando sobre 0 mesmo assunto temos olhares diferentes por profissionais
especializados, a interdisciplinariedade, a tecnologia e o desenvolvimento de técnicas.
Os trabalhos apresentados conduzem o leitor a diferentes caminhos de conhecimentos,
reflexdes e atualizagdo. Boa leitura e muitos conhecimentos!

Vanessa Lima Gongalves Torres
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CAPITULO 8

ATENCAO A SAUDE DOS DISCENTES EM
INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR

Versiéri Oliveira de Almeida
Universidade Federal de Ciéncias da Salude de
Porto alegre — UFCSPA.

Porto Alegre — RS.
Sabrina Azevedo Wagner Benetti

Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul - UNIJUI. ljui — RS.

Carolina Renz Pretto
Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul - UNIJUI. ljui — RS.

Alcione Carla Meier
Universidade Regional do Noroeste do Estado do
Rio Grande do Sul - UNIJUI. ljui — RS.

Andrea Wander Bonamigo
Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto alegre — UFCSPA.

Porto Alegre — RS.

RESUMO: O Decreto n° 7.234 de 19 de julho
de 2010 dispbe sobre o Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil, estabelece as acdes a
serem desenvolvidas pelas Instituicbes Federais
de Ensino Superior com a finalidade de garantir
a ampliacdo do acesso e a permanéncia dos
estudantes, este coloca a atengcdo a saude
como uma das acbes prioritarias. O objetivo
deste artigo é refletir sobre o fortalecimento da
atencéo a saude dos discentes nas Instituicdes
Federais de Ensino Superior, a partir de
materiais publicados nacionalmente. Trata-se
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de um estudo exploratério, qualitativo, do tipo
revisao da literatura. Foram utilizados artigos
cientificos e documentos oficiais do Ministério
da Saude e Ministério da Educacédo. A busca
dos artigos cientificos foi realizada na Scientific
Eletronic Library, National Library of Medicine
— Medline/Pubmed e Biblioteca Virtual em
Saude nos meses de mar¢o a maio de 2016,
com as palavras-chaves “atencédo a saude”,
“instituicdo de ensino superior” e “assisténcia
estudantil”. A partir da leitura, exploragao e
andlise emergiram trés categorias analiticas:
Categoria | - Evolugcdo das politicas publicas
na perspectiva de atencédo a saude; Categoria
Il - Importancia das instituicbes de ensino na
saude dos discentes; e Categoria Il - Limites e
possibilidades da implementacéo das acdes de
saude. Concluimos que a promog¢ao da saude
tem grandes chances de crescer em Instituicoes
Federais de Ensino Superior, porém, a
implementacao de politicas abrangentes como
o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil,
requer a colaboracao de diversos 6rgaos, tanto
federais, estaduais e municipais, para a sua
concretizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo a Saude.
Educacéao Superior. Saude do Estudante.

ABSTRACT: The Decree n° 7,234 of July 19,
2010 provides for the National Program of
Student Assistance, establishes the actions to
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be developed by the Federal Institutions of Higher Education, in order to ensure the
expansion of the access and the permanence of the students, this puts health attention
as one of the priority actions. The purpose of this article is to reflect on the strengthening
of the health care of students in the Federal Institutions of Higher Education, from
nationally published materials. This is an exploratory, qualitative, literature-type study.
Scientific articles and official documents of the Ministry of Health and Ministry of
Education were used. The search of the scientific articles was made in the Scientific
Electronic Library, National Library of Medicine — Medline/Pubmed and Virtual Health
Library between March and May of 2016 with the keywords “health care”, “ institution
of higher education” and “student assistance”. From the reading, exploration and
analysis, three analytical categories emerged: Category | - Evolution of public policies
in the perspective of health care; Category Il - Importance of educational institutions in
the health of students; and Category Il - Limits and possibilities for the implementation
of health actions. We conclude that health promotion has a great chance of growing in
Federal Institutions of Higher Education however, the implementation of comprehensive
policies, such as the National Program of Student Assistance, requires the collaboration
of various agencies, both federal and state and municipal for its achievement.
KEYWORDS: Health Care. Education, Higher. Student Health.

11 INTRODUCAO

As politicas de acesso e inclusdao social promoveram a expansédo das
universidades brasileiras, e aumentaram as vagas no ensino superior nos ultimos
anos. Com o aumento das oportunidades de ingresso a permanéncia dos estudantes
nessas instituicdes, passou a ser tema de grande relevancia para o Estado e a
sociedade como um todo. As referidas politicas tém o objetivo de tornar o ensino
superior acessivel a uma maior parcela da populagao, contribuir para que alunos com
condicdes socioeconémicas desfavoraveis e distintas trajetérias educacionais sejam
incorporadas a este nivel de ensino (ASSIS, et al, 2013). Essa mudanca requer a
consolidacao de programas desenvolvidos pelas universidades a fim de garantir a
permanéncia dos discentes nesse meio. Nesse contexto, as Instituicbes Federais de
Ensino Superior sdo chamadas a se reorganizar, para criar e difundir seus valores
de forma a promover a melhoria da condicdo humana em suas multiplas dimensdes
(PANUNCIOPINTO; COLARES, 2015).

O Decreto n° 7.234 de 19 de julho de 2010, dispde sobre o Programa Nacional
de Assisténcia Estudantil (PNAES), que estabelece as acbes a serem desenvolvidas
pelas Instituicbes Federais de Ensino Superior, com finalidade de garantir a ampliacéo
do acesso e a permanéncia dos estudantes, e coloca a atengao a saude como uma das
acOes prioritarias para atingir este objetivo (BRASIL, 2010). O PNAES possui como
proposta responder as demandas dos estudantes em situacado de vulnerabilidade
socioeconémica, com a perspectiva de inclusédo social, produgdo de conhecimento,
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melhoria do desempenho académico e qualidade de vida. Essas a¢des ndo podem se
limitar ao combate a pobreza, por meio de programas que busquem apenas fornecer
condicoes de subsisténcia, sem atentar para outras formas de vulnerabilidade social,
ou seja, todas aquelas situacbes de risco a saude e ao bem estar fisico e psiquico
(ASSIS, et al, 2013), por isso é necessario um olhar integral ao discente.

Assumir o compromisso integral com o discente, significa olhar além do
processo ensino aprendizagem, reconhecer que este jovem passa por momentos
de vulnerabilidade ao longo de sua formacgéao, e as Instituicbes de Ensino Superior,
tanto publicas quanto as privadas, devem estar preparadas para apoia-lo e acolhé-lo.
Percebe-se a importancia de acolher as demandas do estudante universitario, a fim de
desenvolver os programas que permitam uma abordagem de prevencao e promocao
a satude (PANUNCIO-PINTO; COLARES, 2015). Portanto, as Instituicdes de Ensino
Superior tém um papel importante como espaco de acesso a direitos, didlogo e
conhecimento, a medida que contribuem na construcéo de valores e interferem na
producao social de saude. Essa tematica recebeu maior énfase apds discussbées no
Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis—FONAPRACE
2012, a partir do qual a saude tornou-se prioridade e foi possivel verificar a emergéncia
da efetivacao das acdes de atencédo a saude no meio universitario.

Promover satude no ambito académico implica proporcionar a essa populagéo as
condicbes necessarias para melhorar e exercer controle sobre sua saude. Assim, as
instituicbes de ensino constituem um espaco estratégico, importante para a promog¢éo
da satde, com impacto na populacdo em geral (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).
Dessa forma, € evidente a necessidade de se discutir, debater e materializar a questéao
da saude nesse meio.

Neste interim, este artigo tem como obijetivo refletir sobre o fortalecimento da
atencéo a saude dos discentes nas Instituicdes Federais de Ensino Superior, prioridade
da Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) a partir de material publicado
nacionalmente.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, qualitativo, do tipo revisao da literatura. Optou-
se pela metodologia dos estudos exploratorios porque permite obter informacdes e
conhecimentos com intuito de garantir a familiaridade do pesquisador com 0 ambiente,
fato ou fendmeno e estimular pesquisas futuras (CASTILHO; BORGES; PEREIRA,
2014). A realizacéo do estudo qualitativo do tipo revisdo de literatura possibilita dar
énfase a qualidade, aos significados, ao conteudo, fazer sinteses e conclusdes a partir
de conhecimentos ja produzidos (LACERDA; COSTENARO, 2016).

Como fonte de informacdes foram utilizados artigos cientificos e documentos
oficiais do Ministério da Saude e Ministério da Educacdo. Para selecao dos artigos
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cientificos foi realizada busca e selecdo, nos meses de marco a maio de 2016, na
Scientific Eletronic Library, National Library of Medicine — Medline/Pubmed e Biblioteca
Virtual em Saude utilizando-se os descritores “atencdo a saude”, “instituicdo de
ensino superior’ e “assisténcia estudantil”. Foram incluidos os artigos com resumos
disponiveis on-line; publicados nos ultimos cinco anos; disponiveis nos idiomas inglés,
espanhol ou portugués. Os critérios de exclusao foram: artigos cujos resumos nao
abordam o tema em questao; idiomas diversos dos requeridos e ndo estar disponivel
na integra. Apds a busca foram encontrados 6 artigos que se adequavam aos critérios
de incluséo.

Aanalise dos materiais selecionados, ocorreu em trés etapas, conforme o proposto
por Minayo (2007), no que se refere a analise tematica: a) pré-analise (leitura flutuante,
constituicdo do corpus e reformulacdo de objetivos) — escolha dos documentos para
analise, exaustividade, representatividade e retomada da etapa exploratéria (etapa
anteriormente apresentada); b) exploracéo do material — atividade de classificacdo com
objetivo de chegar ao nucleo de compreenséao do texto e levantamento de categorias;
c) tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo — proposicao de inferéncias e
interpretacoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura, exploracédo e analise emergiram trés categorias analiticas:
“evolucao das politicas publicas na perspectiva de atencdo a saude”, “importancia
das instituicdbes de ensino na saude dos discentes” e “limites e possibilidades da
implementacao das agdes de saude”.

CATEGORIA | - Evolucado das politicas publicas na perspectiva de atencéo a
saude

A Constituicdo Federal de 1988, Lei de Diretrizes e Bases (Lei. 9.394/96) e Plano
Nacional de Educacéo (Lei. 13.005/2014) promoveram um avang¢o na educagao como
um direito social e o tornaram um compromisso legal. No entanto, na pratica, 0 mesmo
nao é efetivado totalmente, devido as intengdes politicas, condicdes econdbmicas e
sociais. Nesta perspectiva, percebe-se a necessidade da democratizacédo do ensino
superior, voltada as acbes de acesso a universidade publica gratuita, mecanismos de
permanéncia e reducéao dos efeitos das desigualdades apresentadas pelos estudantes
provenientes de segmentos sociais diferenciados (VASCONCELOS, 2010).

A implantacdo do PNAES representou um marco histérico na area da assisténcia
estudantil, pois foram anos de reivindicacdes dos diversos movimentos sociais para
que essa tematica tivesse uma atencao especial (VASCONCELQOS, 2010). Em 2008,
o PNAES entrou em vigor, a partir da Portaria Normativa n. 39, de 12 de dezembro de
2007, do Ministério da Educacéo (MEC), e em 2010, tal instrumento foi transformado
no Decreto n° 7.234/2010. Esse programa busca fornecer subsidios para permanéncia
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nos cursos de graduacéo de alunos de baixa renda, procura estabelecer uma ligacao
entre as atividades de ensino, pesquisa, extensao e apoio ao estudante, e visa contribuir
para que haja um melhor desempenho académico do aluno, e evitar repeténcia e
evasao (BRASIL, 2010).

Definidos no primeiro paragrafo do Artigo 3° (Decreto n®7.234/2010), 0 PNAES tem
como eixos prioritarios: moradia estudantil; alimentac&o; transporte; atencéao a saude;
inclusdo digital; cultura; esporte; creche; apoio pedagdgico; acesso, participacdo e
aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento,
altas habilidades e superdotacdo (BRASIL, 2010). O Decreto ainda traz que sera de
responsabilidade das universidades federais definir os critérios e metodologia acerca
do deferimento desses beneficios.

Através das deliberagbes do Forum Nacional de Pro-Reitores em Assuntos
Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE, 2012), que trouxeram a saude como
essencial no meio universitario, as Universidades direcionaram um novo olhar a essa
demanda. Aabordagem da atenc¢ao a saude em Instituicbes Federais de Ensino Superior
tem o potencial de ampliar o bem-estar de estudantes, funcionarios e comunidade em
geral, em toda sua abrangéncia, pelas politicas e praticas empregadas. Sao nessas
instituicbes que muitas pessoas vivenciam diferentes momentos de suas vidas,
aprendem, trabalham, socializam e aproveitam seu tempo de lazer, e também utilizam
servicos oferecidos (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

As |Instituicbes de Ensino Superior formam estudantes que sdo ou seréo
profissionais e formuladores de politicas, tém potencial para influenciar as condi¢des
que afetam a qualidade de vida de pessoas, ampliam conhecimento e podem promover
saude de um vasto numero de sujeitos que seréo capacitados e educados em varias
areas de atuacdo (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

A analise dos artigos com enfoque ao PNAES, mostra o avanco da legislagéo ao
longo do tempo, mas as conquistas da implementacao e efetividade da educagao como
direitos sociais ainda encontram obstaculos, por diversas ordens externas. Percebe-
se dessa forma, que se concentram esfor¢os para que o processo de implantacao do
programa ocorra de forma eficiente, no entanto, a busca pelos resultados propostos
por esta politica deve ser prioridade com vistas a se firmar como uma politica publica
(VASCONCELOQOS, 2010).

CATEGORIA Il - Importéancia das instituicdes de ensino na saude dos discentes

A vida universitaria compde o ciclo vital de muitos brasileiros, que passam parte
de sua vida nesse ambiente, média de quatro a seis anos, marcado por vivéncias
individuais e coletivas que demandam responsabilizacdo e sociabilidade. Momento
de acontecimentos especiais da vida, como o distanciamento do nucleo familiar para
realizacdo do curso superior, conflitos, decisbes, escolhas e posturas que definirdo
pontos importantes de sua trajetéria de vida e que muitas vezes coincide com o
inicio da fase adulta (ASSIS; OLIVEIRA, 2010). Dessa maneira, o contexto do ensino
superior proporciona ao estudante uma série de desafios, tanto pessoais quanto
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profissionais, que exige capacidades e habilidades talvez ndo utilizadas anteriormente,
para conseguir se “encontrar”, e tomar as melhores decisoes.

Assim, projetos de atencdo a saude trazem muitos beneficios, pois favorecem
a valorizagdo da imagem publica institucional, beneficiam a saude local, regional e
nacional, trazem melhorias dos projetos institucionais e pedagdgicos, incluindo o
aumento da qualidade de vida dos envolvidos, e condigbes de atividade e permanéncia
das pessoas que ali trabalham, estudam, vivem e socializam (MELLO; MOYSES;
MOYSES, 2010). Em termos académicos, esses projetos tém potencial de reforgar
as discussdes sobre saude em varias areas académicas, direcionar agcdes ampliadas,
interdisciplinares, voltadas a busca de solu¢cdes de impacto sobre a qualidade de vida e
o combate as desigualdades sociais e de saiude (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

Nesse sentido, o principal desafio é integrar a atencdo a saude nas politicas
e praticas institucionais. Isto pode ser obtido por intermédio do desenvolvimento
de politicas e planejamento sustentavel na universidade, criacdo de ambientes
saudaveis, oferecimento de suporte social e cuidados primarios em saude, facilidades
para o desenvolvimento pessoal e social, encorajamento da ampliacdo do interesse
académico por promocgao da saude, e desenvolvimento de parcerias com a rede de
saude a fim de oferecer suporte em casos de maior complexidade (MELLO; MOYSES;
MOYSES, 2010).

CATEGORIAIII - Limites e possibilidades da implementacéo das acdes de saude

Dentre as forgas restritivas, podem ser mencionadas as experiéncias tradicionais,
autodenominadas como promotoras de saude, que ainda sdo realizadas de modo
topico, isolado, com baixa sustentabilidade institucional, extremamente dependentes
do voluntariado de poucos docentes com poder de vocalizagcéao e influéncia quase
marginal na politica pedagogica das Instituicées Federais de Ensino Superior (MELLO;
MOYSES; MOYSES, 2010).

Resisténcias culturais dentro das instituicbes, arraigadas ha muitas décadas
ao modelo cartesiano e positivista que induz a fragmentacdo, mecanizacdo e
disciplinarizacdo. Além disso, a alta valorizacdo ideoldégica de componentes
assistencialistas e/ou clinicos curativos e baixo status quando conferido as praticas
promocionais de saude sao fatores limitadores (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).
A atencéo a saude deve necessariamente ser diferenciada da “educacédo sanitaria”
convencional, no sentido estrito, para desfazer confusées conceituais frequentes,
que geram reducionismos incompativeis com o nivel teorico ja alcangado hoje, com o
conceito ampliado de promoc¢ao da saude.

Muitos dirigentes institucionais, docentes e discentes revelam desconhecimento
sobre as reformas educacionais em curso no Brasil, sobretudo relativas aos novos
projetos politico pedagoégicos, no que tange a questdo da implantacdo de acdes
de atencdo & saude (MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010). A saide dos estudantes
deve estar entre as prioridades das Instituicbes Federais de Ensino Superior. O
desenvolvimento de agdes como a criagdo de ambientes de trabalho, aprendizagem
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e convivéncias saudaveis, protecdo ao meio ambiente e promocao de praticas
promotoras de saude poderao influenciar nas condi¢des de saude e qualidade de vida
de outras pessoas (FREIRE, et al, 2012).

Outro fator que mostra mais a necessidade de uma atencdo cuidadosa em
relacédo a saude dos discentes, séo os resultados obtidos no Il Perfil Socioeconémico
e Cultural dos Estudantes das Instituicdes Federais de Ensino Superior realizado em
2010, sobre Saude (Fisica e Mental). O estudo evidencia que 41,7% dos estudantes
utiizam a rede publica de saude, 32,4% dos estudantes n&o praticam nenhuma
atividade fisica, 47,7% relataram ter vivenciado crise emocional nos ultimos doze
meses e consumo de substancias psicoativas, 14% declararam fazer uso frequente
de alcool, 14% tabaco e 6% drogas ilicitas, e 29% dos estudantes relataram ja ter
buscado atendimento psicolégico (ANDIFES, 2011). Além disso, existem diversos
trabalhos sobre fatores de risco a saude de estudantes universitarios, que apontam
como questodes relevantes, atividade fisica, aspectos nutricionais, saude bucal, controle
do tabagismo e consumo de drogas, cujo impacto no desempenho das funcdes diarias
pode influenciar negativamente o rendimento académico (FREIRE, et al, 2012).

Para muitos estudantes, pode ser esta a primeira vez que vivem longe dos pais,
seus lares e iniciam um convivio social, o0 que pode causar duvidas, confusdes e
ansiedades. A literatura mostra que a auséncia de suporte social e emocional para
estudantes universitarios pode levar a experiéncia de soliddao social e emocional
(SANTOS, et al, 2014). Os exageros em assistir televiséo, leitura, uso de internet,
atividades sociais, festas e consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas podem
sinalizar um estado de solidao e também ser estratégias adaptativas para sobrepujar
esta experiéncia nao prazerosa e estressante (SANTOS, et al, 2014).

Investigagdes sobre as implicacdes que o ambiente institucional tem sobre a
saude dos estudantes, sdo raras na literatura cientifica brasileira, mas acredita-se
gue a permanéncia deles nesses espacos podem interferir em varios aspectos de sua
saude (GARRIDO, 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A promocéao da saude tem grandes chances de crescer em Instituicbes Federais
de Ensino Superior. Por mais que, os profissionais em sua forma¢ado nem sempre
foram preparados para atuar com os conceitos e praticas de promocdo da saude
para atuar em instituicdes de ensino, eles podem evoluir nessa tematica e realizar um
importante trabalho que trara reflexos futuros para a sociedade e proporcionara ao
discentes, maior qualidade de vida.

Porém, a implementacéo de politicas abrangentes como o PNAES, requer a
colaboracédo de diversos 6rgados tanto federais, estaduais e municipais, para a sua
concretizacdo. A ampliagcdo do acesso e fortalecimento do ensino publico, a partir
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do aumento do quadro de docentes e técnicos, infraestrutura, novas tecnologias
pedagdgicas, planejamento e gestdo dardo suporte as agdes propostas nesta politica
e efetivardo as acdes de atencado a saude.

REFERENCIAS

ANDIFES - Associacao Nacional dos Dirigentes das Instituicoes Federais de Ensino Superior.

Perfil Socioecondmico e Cultural dos Estudantes de Graduacéao das Universidades Federais
Brasileiras. Férum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE).
Brasilia - 2011.

ASSIS, Aisllan Diego de; OLIVEIRA, Alice Guimaréaes Bottaro de. Vida Universitaria e Saude Mental:
Atendimento as demandas de saude e saude mental de estudantes de uma universidade brasileira.
Cadernos Brasileiros de Saude Mental, v. 2, n.4-5, p.159 — 177. Floriandpolis, 2010.

ASSIS, Anna Carolina Lili de, et al. As Politicas de Assisténcia Estudantil: experiéncias
comparadas em universidades publicas brasileiras. Revista GUAL, v. 6, n. 4, p. 125-146, Edicao
Especial. Florian6polis, 2013.

BRASIL. Constituicéo (1988). Constituicdao da Republica Federativa do Brasil: promulgada em 5
de outubro de 1988. Congresso Nacional, Brasilia: 1988. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm>. Acesso em: 16 fev. 2016.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Decreto N°7.234, de 19 de julho de 2010. Dispde sobre o
Programa Nacional de Assisténcia Estudantil — PNAES. Congresso Nacional, Brasilia: 2010.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/decreto/d7234.htm>. Acesso
em: 16 fev. 2016.

BRASIL. Ministério da Educacgéo. Lei N°9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB). Congresso Nacional, Brasilia, 1996. Disponivel em: <http://
www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/I9394.htm>. Acesso em: 18 fev. 2016.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Lei N° 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano Nacional
de Educacéo - PNE e da outras providéncias. Congresso Nacional, Brasilia, 2014. Disponivel em:<
http://www.planalto.gov.br/CCIVIL_03/_Ato2011- 2014/2014/Lei/L13005.htm>. Acesso em: 18 fev.
2016.

CASTILHO, Ariluce Pereira; BORGES, Nara Rubia Martins; PEREIRA, Vania Tanis. Manual de
metodologia cientifica do ILES ltumbiara/GO / — ltumbiara: ILES/ULBRA, 2014. 148 p., il.

FREIRE, Maria do Carmo Matias, et al. Condicao de saude bucal, comportamentos, auto
percepcao e impactos associados em estudantes universitarios moradores de residéncias
estudantis. Revista de Odontologia da UNESP; v.41, n.3, p. 185-191, 2012.

GARRIDO, Edleusa Nery. Viver em moradia estudantil: implicacdes na saude de seus moradores.
Revista Cientifica Vozes dos Vales, UFVJM, MG/ Brasil, n.06. Ano Il — Out/2014.

LACERDA, Maria Ribeiro; COSTENARO, Regina Gema Santini. Metodologias de pesquisa para a
enfermagem e saude: da teoria a pratica. Porto Alegre: Moria, 2016. 511 p., il.

MELLO, Ana Lucia Schaefer Ferreira de; MOYSES, Simone Tetu; MOYSES, Samuel Jorge. A
universidade promotora de saude e as mudancas na formacéo profissional. Interface (Botucatu),
vol.14, n.34, Botucatu, jul./set. 2010.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza; RIBEIRO, Adalgisa Peixoto. Condi¢coes de satide dos presos do

Principios e Fundamentos das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 8




estado do Rio de Janeiro, Brasil - Ciéncia & Saude Coletiva, v.21, n.7, p.2031- 2040, 2016.

PANUNCIO-PINTO, Maria Paula; COLARES, Maria de Fatima Aveiro. O estudante universitario:
os desafios de uma educacao integral. Simposio: Topicos avancados para a formagéo e o
desenvolvimento docente para professores dos cursos da area da saude. Capitulo IX. Medicina; v.48,
n.3, p.273-81, Ribeirdo Preto, 2015.

SANTOS, Jefferson Jovelino Amaral dos, et al. Estilo de vida relacionado a satide de estudantes
universitarios: comparacao entre ingressantes e concluintes. Arquivos Brasileiros de Ciéncias da
Salde Health Science. v.39, n.1, p.17-23, 2014.

VASCONCELOS, Natalia Batista. Programa Nacional de Assisténcia Estudantil: uma andlise da
evolugéo da assisténcia estudantil ao longo da histéria da educagéo superior no Brasil. Revista da
Catolica, v. 2, n. 3, p. 399-411, Uberlandia, 2010.

Principios e Fundamentos das Ciéncias da Saude 3 Capitulo 8




Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-85107-44-4

7885857107444






