Processos de Avaliacao
e Intervencao em Fisioterapia

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



Processos de Avaliacao
e Intervencao em Fisioterapia

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
(Organizadora)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Karine de Lima
Edicado de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr® Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof® Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P963  Processos de avaliagao e intervencao em fisioterapia [recurso
eletrénico] / Organizadora Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa
Ferrari. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-062-9

DOI 10.22533/at.ed.629202605

1. Fisioterapia. 2. Terapia ocupacional. 3. Saude. |. Ferrari,
Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa.
CDD 615

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sao areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa
ciéncia. Nesta colacdo “Processos de Avaliacdo e Intervengcao em Fisioterapia”
trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
gue compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar,
através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de
literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Neste volume, temos 19 capitulos, que abrangem de maneira fundamentada
temas relacionados as doencgas crOnicas, doencas agudas e outras complicacoes
relacionadas a saude.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de Avaliacdo e Intervencdo em Fisioterapia” apresenta conhecimento fundamentado,
com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica, através de
onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliagdes e tratamentos.

Sabemos o quéo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confidvel para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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Processos de Avaliacdo e Intervencdo em Fisioterapia

RESUMO: A AIDS é uma doencga causada pelo
virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
que é comumente adquirido por praticas sexuais
sem protecdo, compartiihamento de seringas
e agulhas. Esta patologia desencadeia uma
imunodepressdo que torna o organismo mais
suscetivel a infeccéo por doengas oportunistas.
Objetivo: Analisar a atuacao da fisioterapia na
assisténcia a pacientes com HIV. Metodologia:
Foi realizada uma revisdao de literatura nas
bases de dados eletrbnicas Scielo, Pubmed
e Bireme no periodo de setembro de 2019.
Entraram no estudo artigos que abordavam
a intervencado fisioterapéutica em pacientes
com HIV publicados entre os anos de 2009 a
2019. Foram excluidos do estudo: revisdes de
literatura, revisdes integrativas e sistematicas,
metandlise e estudos de caso. Resultados:
Os pacientes com HIV apresentam sequelas e
sintomas que se manifestam a longo prazo e
que comprometem a execuc¢do das atividades
de vida diaria e afetam consequentemente sua
qualidade de vida. Na maioria dos estudos a
fisioterapia avaliou esses pacientes quanto
suas informacodes pessoais e realizou exercicios
de fortalecimento e caminhada. Conclusao:
Os pacientes com HIV apresentam varios
sintomas e queixas fisicas no qual a fisioterapia
pode auxiliar para minimiza-los. Os programas
de exercicios fisioterapéuticos auxiliam na
melhora do condicionamento fisico bem como
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no aumento da funcionalidade desses individuos.
PALAVRAS-CHAVE: HIV. Physical Therapy. Treatment.

PHYSIOTHERAPY AND HIV: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: AIDS is a disease caused by the HIV (Human Immunodeficiency Virus)
virus that is commonly acquired through unprotected sexual practices, sharing of
syringes and needles. This pathology triggers an immunodepression that makes
the organism more susceptible to infection by opportunistic diseases. Objective:
To analyze the role of physiotherapy in assisting patients with HIV. Methodology:
A literature review was carried out in the electronic databases Scielo, Pubmed and
Bireme in the period from September 2019. Articles that addressed the physical
therapy intervention in patients with HIV published between the years 2009 to 2019
were included in the study. The following were excluded from the study: literature
reviews, integrative and systematic reviews, meta-analysis and case studies. Results:
HIV patients have sequelae and symptoms that manifest themselves in the long term
and that compromise the performance of activities of daily living and consequently
affect their quality of life. In most studies, physical therapy assessed these patients
for their personal information and performed strengthening and walking exercises.
Conclusion: HIV patients have several symptoms and physical complaints in which
physical therapy can help to minimize them. Physical therapy exercise programs help to
improve physical conditioning as well as increase the functionality of these individuals.
KEYWORDS: HIV. Physical Therapy. Treatment.

11 INTRODUCAO

AAIDS é uma doenca causada pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana)
gue € comumente adquirido por praticas sexuais sem protecéo, compartilhamento de
seringas e agulhas, transmissdo de mae para filho pelo utero ou durante trabalho de
parto, ou até mesmo por transfusdo sanguinea, que € a maneira mais rara, porém
pode acontecer (SOARES e COSTA,, 2011).

O sistema imunologico tem a fun¢do de defender o organismo contra agentes
infecciosos. No entanto, o HIV desequilibra as respostas imunoldgicas humorais e
especificas (CAETANO., 1991). O HIV contamina principalmente as células T que
reconhecem patdgenos devido a interacdo com as células apresentadoras de antigenos
(APC). Este fenbmeno desencadeia uma imunodepressao que torna o organismo mais
suscetivel a infeccdo por doencgas oportunistas (SAVI e SOUZA.,1999; MESQUITA
JUNIOR et al., 2010).

A evolucao da doenca ocasiona a diminui¢ao dos linfocitos T CD4+, no qual o HIV
se liga com parte da membrana deste linfocito e atinge seu interior para se propagatr.
Dessa maneira 0 organismo nao consegue combater agentes externos (PATROCLO.,
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2007; BRASIL., 2019).

Segundo o Boletim epidemiolégico no ano de 1980 foi registrado o primeiro caso
de aids no Brasil e de la a junho de 2017, foram registrados 882.810 casos de aids.
Entre 2018-2019 cerca de 37,9 milhdes de pessoas no mundo estavam vivendo com
AIDS. A taxa de mortalidade relacionada a AIDS, até o ano atual, esta entre 570 000-
1,1 milhdo (UNAIDS., 2019).

O diagnéstico do HIV é feito através de exames laboratoriais para detectar se a
presenca de anticorpos especificos do HIV no organismo. O exame mais comumente
utilizado é o Ensaio Imunoenzimatico, ELISA e para que ocorra a confirmagcdo do
diagnostico podem ser realizados testes mais especificos, como o de Western-Blotting
e imunofluorescéncia (SPEZIA., 2015).

O tratamento é feito por medicamentos que buscam controlar a doenga prevenindo
sua evolugéo, assim como, sua transmissdo. Os medicamentos tém como principal
funcéo inibir a replicagcéao do virus, provocando uma reducao do RNA viral, melhorando
a imunidade fazendo com que os individuos tenham uma vida mais normal e saudavel
(FERREIRA et al., 2012). Segundo Silva et al o tratamento pode desencadear alguns
efeitos colaterais, que podem surgir a curto prazo e em longo prazo, como nauseas,
vomitos, lipodistrofia e dislipidemia, séo alguns exemplos.

Este trabalho teve como objetivo analisar a atuacao da fisioterapia na assisténcia
a pacientes com HIV e relatar os principais sintomas que acometem seus portadores.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma de revisao de literatura realizada nas bases de dados eletrénicas:
Scientific Electronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine
(PubMed) e Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) no periodo de setembro de
2019 usando as palavras chave “HIV”, “Physical Therapy” e “Treatment”, associada ao
operador boleano AND. O processo de busca se encontra resumido na figura 1.

Os critérios de inclusao foram: estudos intervencionistas que abordassem
a atuacdo da fisioterapia em pacientes com HIV, publicado nas linguas inglesa,
portuguesa e espanhola entre os anos de 2009 a 2019. Foram excluidos do estudo:
revisbes de literatura, revisdes integrativas e sistematicas, metanalise, estudos de
caso, teses.
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Bases de busca:
Scielo: (n=16)
Pubmed: (n=63)
Bireme: (n=2.341)
Total: (n=2.420)

4

Analise de titulo e
resumo, mas
aplicacao dos

critérios de inclusao
e exclusao.

4

Estudos incluidos:
(n=04)

Figura 1: Fluxograma de sele¢&o dos artigos

3|1 RESULTADOS

Os 4 artigos que foram selecionados encontram-se resumidos na tabela 01.

Autor/ ano Z'sptz:s Objetivo Intervencao Resultados
Caracterizar os Foram incluidos Verificou-se que a maioria
sintomas fisicos todos os usuarios dos pacientes sdo do

de individuos cadastrados no setor | sexo feminino, com uma

Descritivo com HIV/AIDS de fisioterapia, no faixa etaria de 35 anos,
AMORIM et com do ambulatério periodo de 2009 a gue possuem diagnostico

al. 2017 abordagem de fisioterapia 20183, totalizando 138 | médico de 4 a 10 anos.

” ' uantite?[iva de um centrc? de individuos. A andlise E as queixas mais
9 ’ referéncia para dos dados considerou | frequentes apresentadas
o tratament% de frequéncias relativas foram hemiparesia, dor,
HIV/AIDS e absolutas das alteracdo do tonus e
' variaveis de interesse. lipodistrofia.
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Caracterizar a
. condicao clinica e Todos os pacientes
Caracterizar a
~ motora de algumas estavam recebendo
funcdo motora . . . .
TORRES- Estudo de individuos pessoas vivendo terapia antirretroviral
NARVAEZ ) com HIV. Testes de por> 15 anos. Foram
transversal vivendo com o Py
et al., o composicao corporal, encontrados déficit
descritivo HIV em uma DA .
2017. ~ variaveis clinicas, sensorial, fraqueza na
populacéo de ~ ~
) forca de preenséo, forca de preenséo e boa
Bogota. S . . o
equilibrio dindmico e capacidade aerdbica.
capacidade aerébica.
Examinar PVHA
(alta prevaléncia Os participantes
de incapacidade foram divididos O estudo concluiu que
entre pessoas em subgrupos e h& varias diferencas
vivendo com tiveram seus dados entre os subgrupos.
KINIRONS Estudo HIV / AIDS) que | coletados para fazer a | Mais estudos devem ser
et al.,2015. Descritivo acessaram a comparacgao do grupo | feitos para identificar e
fisioterapia ap6s | que teve fisioterapia | determinar a necessidade
a admissdo em e o0 de néo terapia de fisioterapia e se estao
um fisica, avaliando suas sendo atendidos.
hospital de diferencas.
cuidados agudos.
Explorar e O estudo foi Os participantes
descrever as L
A estruturado em 14 apresentaram variacoes
experiéncias de . .
. perguntas abertas nos desafios relacionados
pacientes que - -
: solicitando respostas com atividades
vivem com HIV | | .. By -
. as condigdes de saude como mobilidade,
COBBING Pesquisa que O . o
- .- e as experiéncias de | autocuidado e atividades
et al., 2014 qualitativa Participaram de o . o
receber reabilitacdo | de vida diaria, mostraram
um programa de . . .
o através de entrevistas também pouca
reabilitacdo em . ~
. projetadas e compreensao de suas
um hospital em oy L )
supervisionadas por condicdes de saude,
kwazulu-Natal. g A .
fisioterapeutas. medicacao e terapia.
Tabela 1

Amorim et al., 2017 analisou dados como as caracteristicas gerais de pacientes

com HIV: género, faixa etéria, situacéo de trabalho (aposentado/desempregado) e
caracteristicas clinicas (tratamento/tempo de diagndstico médico entre outros). Ao fim

do estudo, observou-se que existe maior prevaléncia no sexo feminino, a idade mais

afetada por volta dos 35 anos, pacientes que possuem diagnéstico de 4 a 10 anos. E

as queixas mais frequentes sao hemiparesia, dor, alteracdes dos ténus e lipodistrofia.

Concluiram que é necessario a ampliagdo da atuacao dos fisioterapeutas em pacientes
portadores de HIV/AIDS.
Torres-Narvaez et al., 2017 em seu estudo buscou caracterizar as pessoas com

a doenca da AIDS, usando os critérios de inclusao e exclusdo. Apés isso, foram feitos

os testes de composicao corporal, variaveis clinicas, forca de preenséao, equilibrio

dindmico e capacidade aerodbica. Todos os resultados obtidos foram postos em tabelas

para analisar a prevaléncia de cada um e foi notado que essa populagdo esta em

processo de envelhecimento. Por fim, o0 estudo permite-nos entender o comportamento
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funcional dessa populagcao e a importancia das intervengdes para reduzir a fragilidade
da populagéo.

Kinirons et al.,2015 em seu estudo buscou examinar o aparecimento de
incapacidade em uma populacédo com AIDS, para isso dividiu uma populac¢ao portadora
do virus HIV, e separou em dois subgrupos: os que foram submetidos a fisioterapia e
o de terapia nao fisica. Os dados coletados a partir de um banco de dados incluiam
idade, racga, cor, sexo e afins, além de compromissos e limitagées funcionais foram
especificadas para a fisioterapia. O estudo concluiu que ha varias diferencas fisicas e
demograficas entre os subgrupos.

Cobbing et al, explorou e descreveu as experiéncias de pacientes com HIV
ao longo de 5 semanas. Os pacientes participaram de um programa de reabilitacao
individualizado, projetado e supervisionado por seu fisioterapeuta. Foi feita uma
avaliacao com 14 perguntas sobre as experiéncias dos participantes com limitacoes
de atividades, deficiéncia e restricdo de participacdo, bem como a reabilitacdo que
receberam. Os autores concluiram que pacientes com HIV tem limitagdes fisicas e
qualidade de vida afetada.

41 CONCLUSAO

Os pacientes com HIV apresentam varios sintomas e queixas fisicas no
qual a fisioterapia pode auxiliar para minimiza-los. Os programas de exercicios
fisioterapéuticos auxiliam na melhora do condicionamento fisico bem como no aumento
da funcionalidade desses individuos. Entretanto os estudos especificam de maneira
vaga o papel da fisioterapia da mesma maneira que poucos abordam o assunto. Diante
disso, sugerimos que sejam realizados mais trabalhos sobre o tema.
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