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APRESENTAÇÃO

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa 
ciência. Nesta colação “Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, 
através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de 
literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Neste volume, temos 19 capítulos, que abrangem de maneira fundamentada 
temas relacionados às doenças crônicas, doenças agudas e outras complicações 
relacionadas à saúde.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Processos 
de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia” apresenta conhecimento fundamentado, 
com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, através de 
onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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CAPÍTULO 5

FISIOTERAPIA E HIV: REVISÃO DE LITERATURA

Data de aceite: 18/05/2020

Cinthya Beatriz Martins Alves
Centro Universitário Pitágoras, Acadêmica do 

Curso de Fisioterapia 
Fortaleza – CE

http://lattes.cnpq.br/1969881508347443

Antônia Fernanda Sá Pereira
Centro Universitário Pitágoras, Acadêmica do 

Curso de Fisioterapia 
Fortaleza – CE

http://lattes.cnpq.br/2497226832088801

Rauanny Castro De Oliveira
Centro Universitário Pitágoras, Acadêmica do 
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http://lattes.cnpq.br/8231154117226571

Cícera Hortência Das Flores Santos
Centro Universitário Pitágoras, Acadêmica do 
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Ana Jéssica Silva De Souza
Centro Universitário Pitágoras, Acadêmica do 
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RESUMO: A AIDS é uma doença causada pelo 
vírus HIV (Vírus da Imunodeficiência Humana) 
que é comumente adquirido por práticas sexuais 
sem proteção, compartilhamento de seringas 
e agulhas. Esta patologia desencadeia uma 
imunodepressão que torna o organismo mais 
suscetível a infecção por doenças oportunistas. 
Objetivo: Analisar a atuação da fisioterapia na 
assistência a pacientes com HIV. Metodologia: 
Foi realizada uma revisão de literatura nas 
bases de dados eletrônicas Scielo, Pubmed 
e Bireme no período de setembro de 2019. 
Entraram no estudo artigos que abordavam 
a intervenção fisioterapêutica em pacientes 
com HIV publicados entre os anos de 2009 a 
2019. Foram excluídos do estudo: revisões de 
literatura, revisões integrativas e sistemáticas, 
metanálise e estudos de caso. Resultados: 
Os pacientes com HIV apresentam sequelas e 
sintomas que se manifestam a longo prazo e 
que comprometem a execução das atividades 
de vida diária e afetam consequentemente sua 
qualidade de vida. Na maioria dos estudos a 
fisioterapia avaliou esses pacientes quanto 
suas informações pessoais e realizou exercícios 
de fortalecimento e caminhada. Conclusão: 
Os pacientes com HIV apresentam vários 
sintomas e queixas físicas no qual a fisioterapia 
pode auxiliar para minimizá-los. Os programas 
de exercícios fisioterapêuticos auxiliam na 
melhora do condicionamento físico bem como 
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no aumento da funcionalidade desses indivíduos. 
PALAVRAS-CHAVE: HIV. Physical Therapy. Treatment. 

PHYSIOTHERAPY AND HIV: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: AIDS is a disease caused by the HIV (Human Immunodeficiency Virus) 
virus that is commonly acquired through unprotected sexual practices, sharing of 
syringes and needles. This pathology triggers an immunodepression that makes 
the organism more susceptible to infection by opportunistic diseases. Objective: 
To analyze the role of physiotherapy in assisting patients with HIV. Methodology: 
A literature review was carried out in the electronic databases Scielo, Pubmed and 
Bireme in the period from September 2019. Articles that addressed the physical 
therapy intervention in patients with HIV published between the years 2009 to 2019 
were included in the study. The following were excluded from the study: literature 
reviews, integrative and systematic reviews, meta-analysis and case studies. Results: 
HIV patients have sequelae and symptoms that manifest themselves in the long term 
and that compromise the performance of activities of daily living and consequently 
affect their quality of life. In most studies, physical therapy assessed these patients 
for their personal information and performed strengthening and walking exercises. 
Conclusion: HIV patients have several symptoms and physical complaints in which 
physical therapy can help to minimize them. Physical therapy exercise programs help to 
improve physical conditioning as well as increase the functionality of these individuals. 
KEYWORDS: HIV. Physical Therapy. Treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO

A AIDS é uma doença causada pelo vírus HIV (Vírus da Imunodeficiência Humana) 
que é comumente adquirido por práticas sexuais sem proteção, compartilhamento de 
seringas e agulhas, transmissão de mãe para filho pelo útero ou durante trabalho de 
parto, ou até mesmo por transfusão sanguínea, que é a maneira mais rara, porém 
pode acontecer (SOARES e COSTA., 2011).

O sistema imunológico tem a função de defender o organismo contra agentes 
infecciosos. No entanto, o HIV desequilibra as respostas imunológicas humorais e 
específicas (CAETANO., 1991). O HIV contamina principalmente as células T que 
reconhecem patógenos devido a interação com as células apresentadoras de antígenos 
(APC). Este fenômeno desencadeia uma imunodepressão que torna o organismo mais 
suscetível a infecção por doenças oportunistas (SAVI e SOUZA.,1999; MESQUITA 
JÚNIOR et al., 2010). 

A evolução da doença ocasiona a diminuição dos linfócitos T CD4+, no qual o HIV 
se liga com parte da membrana deste linfócito e atinge seu interior para se propagar. 
Dessa maneira o organismo não consegue combater agentes externos (PATROCLO., 
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2007; BRASIL., 2019).
Segundo o Boletim epidemiológico no ano de 1980 foi registrado o primeiro caso 

de aids no Brasil e de lá a junho de 2017, foram registrados 882.810 casos de aids.  
Entre 2018-2019 cerca de 37,9 milhões de pessoas no mundo estavam vivendo com 
AIDS. A taxa de mortalidade relacionada a AIDS, até o ano atual, está entre 570 000-
1,1 milhão (UNAIDS., 2019).

O diagnóstico do HIV é feito através de exames laboratoriais para detectar se a 
presença de anticorpos específicos do HIV no organismo. O exame mais comumente 
utilizado é o Ensaio Imunoenzimático, ELISA e para que ocorra a confirmação do 
diagnóstico podem ser realizados testes mais específicos, como o de Western-Blotting 
e imunofluorescência (SPEZIA., 2015).

O tratamento é feito por medicamentos que buscam controlar a doença prevenindo 
sua evolução, assim como, sua transmissão. Os medicamentos têm como principal 
função inibir a replicação do vírus, provocando uma redução do RNA viral, melhorando 
a imunidade fazendo com que os indivíduos tenham uma vida mais normal e saudável 
(FERREIRA et al., 2012). Segundo Silva et al o tratamento pode desencadear alguns 
efeitos colaterais, que podem surgir a curto prazo e em longo prazo, como náuseas, 
vômitos, lipodistrofia e dislipidemia, são alguns exemplos.

Este trabalho teve como objetivo analisar a atuação da fisioterapia na assistência 
a pacientes com HIV e relatar os principais sintomas que acometem seus portadores. 

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma de revisão de literatura realizada nas bases de dados eletrônicas: 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), U.S. National Library of Medicine 
(PubMed) e Biblioteca Regional de Medicina (Bireme) no período de setembro de 
2019 usando as palavras chave “HIV”, “Physical Therapy” e “Treatment”, associada ao 
operador boleano AND. O processo de busca se encontra resumido na figura 1.

Os critérios de inclusão foram: estudos intervencionistas que abordassem 
a atuação da fisioterapia em pacientes com HIV, publicado nas línguas inglesa, 
portuguesa e espanhola entre os anos de 2009 a 2019. Foram excluídos do estudo: 
revisões de literatura, revisões integrativas e sistemáticas, metanálise, estudos de 
caso, teses.
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Figura 1: Fluxograma de seleção dos artigos

3 |  RESULTADOS

Os 4 artigos que foram selecionados encontram-se resumidos na tabela 01.

Autor/ ano Tipo de 
estudo Objetivo Intervenção Resultados

AMORIM et 
al., 2017.

Descritivo 
com 

abordagem 
quantitativa.

Caracterizar os 
sintomas físicos 

de indivíduos 
com HIV/AIDS 
do ambulatório 
de fi sioterapia 

de um centro de 
referência para 
o tratamento de 

HIV/AIDS.

Foram incluídos 
todos os usuários 

cadastrados no setor 
de fi sioterapia, no 
período de 2009 a 

2013, totalizando 138 
indivíduos. A análise 

dos dados considerou 
frequências relativas 

e absolutas das 
variáveis de interesse.

Verifi cou-se que a maioria 
dos pacientes são do 

sexo feminino, com uma 
faixa etária de 35 anos, 

que possuem diagnóstico 
médico de 4 a 10 anos. 

E as queixas mais 
frequentes apresentadas 
foram hemiparesia, dor, 

alteração do tônus e 
lipodistrofi a.
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TORRES-
NARVÁEZ 

et al.,
2017.

Estudo 
transversal 
descritivo

Caracterizar a 
função motora 
de indivíduos 
vivendo com 
HIV em uma 
população de 

Bogotá.

Caracterizar a 
condição clínica e 

motora de algumas 
pessoas vivendo 

com HIV. Testes de 
composição corporal, 

variáveis clínicas, 
força de preensão, 

equilíbrio dinâmico e 
capacidade aeróbica.

 Todos os pacientes 
estavam recebendo 
terapia antirretroviral 
por> 15 anos. Foram 
encontrados déficit 

sensorial, fraqueza na 
força de preensão e boa 

capacidade aeróbica.

KINIRONS 
et al.,2015.

Estudo 
Descritivo

Examinar PVHA 
(alta prevalência 
de incapacidade 
entre pessoas 
vivendo com 

HIV / AIDS) que 
acessaram a 

fisioterapia após 
a admissão em 

um
hospital de 

cuidados agudos. 

Os participantes 
foram divididos 
em subgrupos e 

tiveram seus dados 
coletados para fazer a 
comparação do grupo 
que teve fisioterapia 
e o de não terapia 

física, avaliando suas 
diferenças. 

 O estudo concluiu que 
há várias diferenças 
entre os subgrupos. 

Mais estudos devem ser 
feitos para identificar e 

determinar a necessidade 
de fisioterapia e se estão 

sendo atendidos.

COBBING 
et al., 2014

Pesquisa 
qualitativa

Explorar e 
descrever as 

experiências de 
pacientes que 
vivem com HIV 

que
Participaram de 
um programa de 
reabilitação em 
um hospital em 
kwazulu-Natal.

O estudo foi 
estruturado em 14 
perguntas abertas 

solicitando respostas 
às condições de saúde 
e as experiências de 
receber reabilitação 

através de entrevistas 
projetadas e 

supervisionadas por 
fisioterapeutas.

Os participantes 
apresentaram variações 

nos desafios relacionados 
com atividades

como mobilidade, 
autocuidado e atividades 
de vida diária, mostraram 

também pouca
compreensão de suas 
condições de saúde, 
medicação e terapia.

Tabela 1

Amorim et al., 2017 analisou dados como as características gerais de pacientes 
com HIV: gênero, faixa etária, situação de trabalho (aposentado/desempregado) e 
características clínicas (tratamento/tempo de diagnóstico médico entre outros). Ao fim 
do estudo, observou-se que existe maior prevalência no sexo feminino, a idade mais 
afetada por volta dos 35 anos, pacientes que possuem diagnóstico de 4 a 10 anos. E 
as queixas mais frequentes são hemiparesia, dor, alterações dos tônus e lipodistrofia. 
Concluíram que é necessário a ampliação da atuação dos fisioterapeutas em pacientes 
portadores de HIV/AIDS. 

Torres-Narváez et al., 2017 em seu estudo buscou caracterizar as pessoas com 
a doença da AIDS, usando os critérios de inclusão e exclusão. Após isso, foram feitos 
os testes de composição corporal, variáveis clínicas, força de preensão, equilíbrio 
dinâmico e capacidade aeróbica. Todos os resultados obtidos foram postos em tabelas 
para analisar a prevalência de cada um e foi notado que essa população está em 
processo de envelhecimento. Por fim, o estudo permite-nos entender o comportamento 
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funcional dessa população e a importância das intervenções para reduzir a fragilidade 
da população.

Kinirons et al.,2015 em seu estudo buscou examinar o aparecimento de 
incapacidade em uma população com AIDS, para isso dividiu uma população portadora 
do vírus HIV, e separou em dois subgrupos: os que foram submetidos a fisioterapia e 
o de terapia não física. Os dados coletados a partir de um banco de dados incluíam 
idade, raça, cor, sexo e afins, além de compromissos e limitações funcionais foram 
especificadas para a fisioterapia. O estudo concluiu que há várias diferenças físicas e 
demográficas entre os subgrupos.

  Cobbing et al,  explorou e descreveu as experiências  de pacientes com HIV 
ao longo de 5 semanas. Os pacientes participaram de um programa de reabilitação 
individualizado, projetado e supervisionado por seu fisioterapeuta. Foi feita uma 
avaliação com 14 perguntas sobre as experiências dos participantes com limitações 
de atividades, deficiência e restrição de participação, bem como a reabilitação que 
receberam. Os autores concluíram que pacientes com HIV tem limitações físicas e 
qualidade de vida afetada.

4 | 	CONCLUSÃO

Os pacientes com HIV apresentam vários sintomas e queixas físicas no 
qual a fisioterapia pode auxiliar para minimizá-los. Os programas de exercícios 
fisioterapêuticos auxiliam na melhora do condicionamento físico bem como no aumento 
da funcionalidade desses indivíduos. Entretanto os estudos especificam de maneira 
vaga o papel da fisioterapia da mesma maneira que poucos abordam o assunto. Diante 
disso, sugerimos que sejam realizados mais trabalhos sobre o tema.
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