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APRESENTACAO

E com imensa satisfacédo e responsabilidade que apresentamos a Coletanea
“A Educacdo Fisica como Area de Investigacdo Cientifica” que reune 23 artigos
abordando varios tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuicdes
significativas de professores e académicos das mais diversas instituicbes de Ensino
Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar os avancos e atualidades da area e para isto
a obra foi dividida em 03 principais eixos tematicos: Educagao Fisica Escolar do
capitulo 1 ao 5; Esportes, Projetos e Educacgéo Fisica Inclusiva, do capitulo 6 ao 13;
e Atividade Fisica e Saude, entre os capitulos 14 e 23. Estruturada desta forma a
obra demonstra a pluralidade académica e cientifica da Educacgao Fisica, bem como
a sua importancia para a sociedade.

Neste sentido, nos capitulos constam estudos que tratam de temas desde a
influéncia do smartphone e da violéncia no contexto escolar, desenvolvimento e
desempenho motor de criangas, esportes variados, sedentarismo, capacidades
fisicas, nivel de qualidade de vida e atividade fisica em idosos ao tradicional
treinamento resistido. Portanto, a presente obra contempla assuntos de importante
relevancia.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e
da mesma forma convidamos vocé Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante

rumo ao conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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CAPITULO 6

DANCANDO NO ESCURO: ATIVIDADES RiTMI(ADAS E
EXPRESSIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Data de aceite: 06/05/2020

Data de submissao: 05/02/2020

Susel Fernanda Lopes

Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” (UNESP), Faculdade de Ciéncias,
Departamento de Educacéo Fisica.

Bauru, Sao Paulo.
http://lattes.cnpq.br/6597654017527390 / https://
orcid.org/0000-0002-8321-4906

Suelen Cristina Cordeiro
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RESUMO: A Educacéo Fisica & responsavel
pelas manifestagbes da Cultura Corporal de
Movimento. E dentre essas manifestacoes,
destacamos as Atividades Ritmicas e
Expressivas pela sua possibilidade de trabalho
inclusivo em Educacdo Fisica Adaptada.
Melhorias no refinamento dos movimentos, da
expressao corporal e da localizacédo espacial
sao comprovadas por estudos. E para este
estudo tracamos como objetivo proporcionar
beneficios psicossociais através de um
programa de atividades ritmicas e expressivas
inclusivas para um grupo de pessoas com
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deficiéncia visual. Para nortear esta pesquisa,
foi elaborado um programa de ensino coletivo-
participativo baseado nos fundamentos da
danca contemporéanea e da Ginastica Para
Todos. Participaram desta pesquisa 17 pessoas
com deficiéncia visual (baixa visdo/cegos),
ambos os sexos, adultos e idosos (20-98 anos),
com interesse em atividade fisica. Durante
as aulas foram desenvolvidas tecnologias
a execucdo das
atividades gimnicas e deslocamento no palco.

assistivas para orientar

Sendo criada como finalizag&o do processo de
aulas uma composicao coreografica concebida
coletivamente e com apresentacéo inclusiva
(narracédo e legendas). Foram relatadas pelos
sujeitos e analisadas pelas pesquisadoras
melhorias nos ambitos: social, motivacional, na
mobilidade e expressao corporal. Concluimos
entdo, que os objetivos da presente pesquisa
foram alcancados.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora
Adaptada. Deficiéncia Visual. Danca. Incluséo.

DANCING IN THE DARK: RHYTHMIC AND
EXPRESSIVE ACTIVITIES FOR PERSONS
WITH VISUAL IMPAIRMENT
ABSTRACT: Physical Education is responsible
for the manifestations of the Body Culture of

Movement. Among these manifestations, we
highlight Rhythmic and Expressive Activities
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for their possibility of inclusive work in Adapted Physical Education. Improvements
in the refinement of movements, body expression and spatial location are confirmed
by studies. In this study, we aim to provide psychosocial benefits through a program
of inclusive rhythmic and expressive activities for a group of persons with visual
impairments. To guide this research, a collective-participative teaching program was
developed based on the fundamentals of contemporary dance and gymnastics for all.
17 persons with visual impairment (low vision / blind) participated in this research,
both sexes, adults and elderly (20-98 years) and interested in physical activity. During
the classes, assistive technologies were developed to guide the accomplishment of
gymnastic activities and displacement on the stage. A choreographic composition
conceived collectively and with an inclusive presentation (narration and subtitles) was
created as a conclusion of the process. Improvements were reported by the subjects
and analyzed by the researchers in the following areas: social, motivational, mobility
and body expression. We conclude that the objectives of this research have been
achieved.

KEYWORDS: Adapted Physical Activity. Visual Impairment. Dance. Inclusion.

11 INTRODUCAO

As pessoas com deficiéncia visual apresentam alteragdes em sua marcha,
equilibrio, lateralidade, coordenagcdo motora, expressao corporal e facial, seja por
falta de estimulos, de conhecimento corporal ou de orientacdes de deslocamento
adequadas para sua rotina, como o deslocamento com bengala (FREITAS; CIDADE,
1997). Essas alteracbes podem afetar o desenvolvimento psicomotor, a autonomia,
as relacdes sociais e a autoestima (FREITAS; CIDADE, 1997). Em alguns casos a
pessoa se isola, evitando contato social, ou € isolada pelos proprios familiares, com
0 objetivo de evitar problemas como quedas, acidentes, a possibilidade da pessoa
se perder, entre outros eventos negativos.

No caso de pessoas com auséncia de visdo (cego) ou diminuicdo da visao
(baixa visao), isso pode implicar na alteracdo das atividades de vida diaria, tornando
o individuo dependente de outros para um simples deslocamento da cama ao
banheiro. Passeios, compras e outras atividades consideradas rotineiras, podem
se tornar impossiveis para pessoas com essas alteracbes sensoriais, ndo apenas
pelo despreparo de muitas cidades e estabelecimentos em tornar seus espacos
acessiveis e inclusivos, mas pela falta de autonomia, equilibrio e lateralidade que
permitam uma deambulagdo segura.

Para qualquer individuo, se tornar independente é uma grande conquista. E
no caso das pessoas com deficiéncia, necessita-se de uma equipe multidisciplinar
atuando em conjunto, para auxilid-la a atingir sua independéncia, como médicos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psic6logos, entre outros. E no caso do
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profissional da educacéo fisica, a parcela que Ihe cabe é proporcionar um treinamento
sadio, que melhore o conhecimento e a expressdo corporal desse individuo,
colaborando para sua autonomia (GORGATTI; COSTA, 2008).

As atividades ritmicas e expressivas ndo se limitam apenas ao aspecto da
danca, englobam jogos, brincadeiras, teatros, mimicas, entre outras atividades
da cultura corporal de movimento, usando o ritmo, 0 tempo e 0 espaco para se
expressar (BRASIL, 1998; BRASIL, 2018). Sao ferramentas que propiciam melhorias
no conhecimento corporal para as pessoas que a praticam, seja por meio de jogos,
brincadeiras, das dancgas, ginasticas ou suas demais vertentes. Essas atividades
tém como fundamento basico, o deslocamento no espago, fazendo uso de diferentes
planos (alto, médio e baixo), direcdes (direita, esquerda, frente, tras e diagonais),
além de movimentos como os giros, rolamentos, saltos, entre outras habilidades
motoras (LABAN,1978).

O artigo de Silva, Ribeiro e Rabelo (2008), apresenta resultados quantitativos
significativos no uso do Forr6 como ferramenta de melhoria do equilibrio estéatico
e dindmico de pessoas com deficiéncia visual. Relatando também que puderam
observar a evolugcdo e melhoria das relagdes de interacdo social proporcionada
pelas aulas em grupo, que geraram um ambiente descontraido e convidativo a seus
participantes pessoas com deficiéncia visual (SILVA; RIBEIRO; RABELO, 2008).

Por meio das atividades ritmicas e expressivas conseguimos abordar exercicios
funcionais de forma ludica e recreativa, oferecendo contato social positivo, e
removendo o véu de protocolo de reabilitacdo que impede a participacao do individuo
na escolha das atividades (ALMEIDA et al., 2013). E com a melhora das funcdes
motoras e a interagdo social proporcionada por um grupo de danca para pessoas
com deficiéncia visual, acredita-se que € possivel estimular diversos beneficios
biopsicossociais (ALMEIDA et al., 2013).

O objetivo deste estudo foi proporcionar beneficios psicossociais através de um
programa de atividades ritmicas e expressivas inclusivas para um grupo de pessoas
com deficiéncia visual. Buscando junto ao grupo os ritmos de interesse que deveriam
ser trabalhados durante as aulas, identificando e sanando as situagcdes problema por

meio do dialogo com os sujeitos (pessoas com deficiéncia visual).

2| ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
VISUAL

Para que fosse possivel a realizacdo deste estudo, foram estabelecidas
algumas parcerias essenciais. Inicialmente contatamos o “Lar Escola Santa Luzia
para Cegos” em Bauru. Entidade que atende cerca de 100 pessoas com deficiéncia

visual (sendo que algumas pessoas apresentam outras deficiéncias associadas -
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deficiéncias multiplas).

O rotariano Benedito Luiz da Silva, apadrinhou o projeto e intermediou o
contato com o “Rotary Club de Bauru”, organizacao internacional que presta servigos
humanitarios, promovendo a boa vontade. O Rotary Club forneceu o patrocinio para
o transporte para as atividades, saindo do Lar Escola Santa Luzia e seguindo até o
local das aulas e apresentacoes.

O Departamento de Educacéo Fisica (DEF) cedeu a sala de danca para a
realizacdo das aulas as segundas-feiras, das 9am as 11am horas. Espaco amplo,
com piso de madeira, barras fixas por toda a extensao da sala, portas amplas, e
equipamento de som completo. Além de fornecer acesso a materiais diversos
(instrumentos musicais, bolas, pesos, colchonetes, aros etc.). O Departamento
também divulgou o programa de monitoria no projeto de extensdo para todos os
discentes da UNESP por meio convite enviado por e-mail.

Com as parcerias firmadas, deu-se inicio a busca pelos participantes (pessoas
com deficiéncia visual) e monitores (discentes da UNESP Bauru). O Lar Escola
contatou seus usuarios e apresentou uma lista de pessoas interessadas na
proposta. E os discentes que responderam ao e-mail enviado pela UNESP, foram
convidados a participar de um workshop antes do inicio das aulas do projeto. Com
informagdes sobre o programa a ser desenvolvido, dicas para guiar uma pessoa com
deficiéncia visual e vivéncias das atividades que posteriormente seriam passadas
aos participantes do projeto e guiadas por eles.

Todos os sujeitos que participaram desta pesquisa sao maiores de idade (20-
98 anos de idade), ambos os sexos. Dos 17 sujeitos encaminhados ao programa,
3 pessoas se desligaram, sendo 2 sujeitos por motivo de saude e 1 por motivo
religioso. Participaram do estudo 13 pessoas com deficiéncia visual (baixa visdo
e cegos), sendo que 6 deles apresentavam outras deficiéncias ou disturbios do
comportamento associados. Foram realizadas 22 aulas praticas com 2 horas de
duracédo cada, 2 atividades extras (atividades aquaticas) e 2 apresentacbes da
composicao coreografica, totalizando 26 encontros.

As atividades propostas no programa, foram pensadas pelas pesquisadoras
junto com os sujeitos, para que todos os participantes, independente de idade, género
ou tipo de deficiéncia visual (baixa visdo, cego ou deficiéncias multiplas), pudessem
participar. E em momentos onde a atividade nao fluia bem, o préprio sujeito podia
destacar a dificuldade por ele encontrada, e também propor uma variacdo adequada
as suas necessidades (FUX, 1988).

O programa proposto pelas autoras consiste em uma sequéncia de atividades
em grupo, derivadas das atividades ritmicas e praticas corporais expressivas,
edificadas nos elementos estruturantes da Danca Contemporéanea (FUX, 1988;
LABAN, 1978) e da Ginastica Para Todos (GPT — SOUZA, 1997).

EN
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A proposta foi dividida em 6 fases que se entrelacam. As aulas de cada fase
apresentam elementos e objetivos especificos a serem trabalhados. Propondo
algumas formas de trabalho direcionais para os fundamentos, seguindo com
atividades que combinem os fundamentos desenvolvidos anteriormente, numa
proposta de assimilacéo, aprendizagem, refinamento e automatizacdo do movimento
corporal.

Destacamos abaixo as 6 fases ritmico-expressivas do programa:

1) Estabilizacao muscular: Exercicios de flexibilidade, treino funcional
proprioceptivo e fortalecimento muscular global;

2) Exploracao do corpo no espaco: Fundamentos da danca e GPT, como
giros, rolamentos, planos, niveis e deslocamentos e saltos;

3) Sonoridade e percussao corporal: Uso de instrumentos e sons produzidos
com o corpo para enfatizar o movimento realizado, orientar o ritmo e auxiliar na
localizac&o dos colegas;

4) Processo expressivo: Atividades que permitam a livre expressao, como
rodas de conversa, artes plasticas, e diferentes ambientes;

5) Processo criativo: Desenvolvimento de composi¢cées coreograficas e
musicais durante as aulas, estimulando a colaboracéao e a criatividade;

6) Danca: Desenvolvimento e apresentacdo de uma composi¢céo coreografica
coletiva como produto final do processo de aulas.

As aulas foram guiadas pela audiodescri¢do. Verbalizando de maneira clara
e bem articulada toda a situacédo a ser experimentada: o ambiente; as pessoas; 0
material a ser usado; a finalidade da atividade; a atividade em si; e como o corpo pode
se movimentar para realiza-la. Caso houvesse necessidade, os sujeitos recebiam
apoio individual de um monitor, que orientava verbalmente e auxiliava 0 movimento
com uso do toque. A demonstracao por toque pode ser mutua (professor <= aluno),
sempre informando ao sujeito que ele sera tocado, em qual parte do corpo, e por
quem. Apés as correcdes e adaptacdes necessarias, a atividade era realizada com
musica de acordo com o plano de aula.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informag¢des aqui apresentadas foram baseadas nos planos de aula
desenvolvido pelas pesquisadoras, adaptados junto aos sujeitos, e coletadas por
meio de rodas de conversa sobre as aulas, inquérito verbal individual acerca de
assuntos especificos (entrevistas), e da analise de videos e fotografias registradas
no decorrer do programa. Esses dados foram sistematizados de acordo com as 6

fases de desenvolvimento do programa, exemplificando atividades e variagoes.
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3.1 Estabilizacao muscular

Para um controle corporal adequado e um deslocamento espacial com qualidade
e seguranca, o individuo necessita de uma preparacdo muscular, com exercicios
qgue proporcionem uma melhora na flexibilidade e no tbnus muscular.

Mobilizac&o articular e fortalecimento:
Membros inferiores: Agachamentos seguindo um padrao ritmico.

Variagbes do movimento:

+ As duas méos apoiadas na barra, ou uma mao apoiada na barra, com o
corpo lateralizado (bilateral).

« Brincadeira de “Vivo ou Morto”, substituindo o comando verbal por uma pal-
ma, uma pisada ou um assobio.

Membros superiores: Flexdes seguindo um padréo ritmico.
Variagbes do movimento:
« “Chamada”, deitados em decubito ventral ao ser chamado pelo nome, es-

tende os cotovelos, mantendo o quadril no ch&o e pernas estendidas, per-
manece na posi¢ao por trés segundos e em seguida flexiona.

+  “Imitando lobos”, em 4 apoios, sendo que antes de uivar os “lobos” devem
“‘mergulhar” o tronco (flexionando os cotovelos) e em seguida estender o
tronco, apontando o “focinho” para a lua.

Tronco: Abdominais simples seguindo um padréo ritmico.
Variagbes do movimento:
«  “Morto muito louco”, deitado em decubito dorsal no chao, quando o volume

do som for aumentado, levantam-se, se possivel sem apoio das méaos, imi-
tando um zumbi, quando o som diminui deitam-se novamente.

- “Travessia da minhoca”, deve-se atravessar a sala de danca, sem auxilio
dos membros, usando apenas movimentos de tronco.

Flexibilidade
Foram realizados alongamentos globais usando equipamentos como a barra,
bolas suicas, e brincando de “batata quente”, substituindo a bola por um lenco de
medalhas, usado em danca do ventre, para facilitar a localizacéo:
+ Sentados em roda, com as pernas estendidas e pés afastados, o pé direito

deve tocar o pé esquerdo do vizinho a sua direita, e o pé esquerdo deve
tocar o pé direito do vizinho a sua esquerda. O lengo é colocado em um dos
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pés de um dos participantes, que deve pega-lo, sem fletir os joelhos, e colo-
céa-lo no pé oposto, tocando no pé do vizinho para passar a “batata”.

« Deitados no chao, em decubito dorsal, com os bracos estendidos e as méos
dadas. O lenco (“batata”) sai da mao de um dos participantes, que deve
levar o lenco a mao oposta, tocando a mao do vizinho, que segue com a
brincadeira.

Equilibrio
Atividades que beneficiem o equilibrio, por meio da melhoria do padrdao de
recrutamento de fibras musculares. Deslocamento anteroposterior e lateral;
posicionar-se (estatico) ou deslocar-se (dindmico).
« Equilibrar-se sentado na bola suica, fazendo variagdo do apoio dos pés
como um jogo (bipodal, monopodal).

« Equilibrio em um pé s6, “avido”, com e sem auxilio da barra.

«  “Andar sobre a trave”, colocando um pé na frente do outro, usando como
“trave” a guia da calgada, ou o piso-guia de palco.

3.2 Exploracao do corpo no espaco

Com o intuito de melhorar a localizagcdo espacial e a autoconfiangca no
deslocamento. O sujeito deve estar disposto a explorar as possibilidades que
o ambiente e seu corpo oferecem. Nesta fase, foram adicionados implementos
gimnicos, como arcos e bolas, além de atividades relacionadas aos elementos
estruturantes da dancga, como niveis, direcoes, dimensdes e deslocamento.

Niveis

+  “Cabeca, ombro, joelho e pé”, ap0s a introdug¢ao da brincadeira comum, foi
proposto que com a palavra cabeca, os participantes deveriam saltar com
0s bracgos juntos ao corpo. Na palavra ombro, deveriam tocar os ombros
com as méos elevando os cotovelos. Na palavra joelho, deveriam fletir os
joelhos a 90° graus, como se estivessem sentados em uma cadeira e tocar
os joelhos. E na palavra pé, deveriam sentar-se no chao, estender as pernas
a frente e tentar tocar os pés.

« Apresentacao do tecido (tecido em cetim azul 6x6m). Os participantes fo-
ram convidados a deitar em decubito dorsal no ch&o, com pernas e bracos
estendidos, para uma proposta de relaxamento. Foi colocada uma musica
calma e apdés um minuto de musica, o tecido foi puxado, cobrindo todos
os participantes. Com auxilio dos monitores, o tecido foi movimentado em
ondulacgao, e solicitado que um a um os participantes saissem de baixo do
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tecido e se posicionassem para movimenta-lo também. Sendo que deveriam
ondular o tecido desde o plano baixo, até o plano alto (do joelho até acima
da cabeca). Apds todos sairem, foram conduzidos a passar em pé ou com
tronco levemente fletido por baixo do tecido.

Direcdes

As direcbes foram trabalhadas desde o primeiro dia de aula com o
reconhecimento da sala de danca (orientagcdes verbais). Esse elemento teve
contribuicdo fundamental para a introducéao de coreografias mais complexas.

«  “Campo minado”, os participantes se posicionaram na barra, distantes um
do outro por toda a volta da sala. Os participantes deveriam dar um passo
para a direcéo que fosse falada. Quem erra “pisou na mina” e deve substituir
a professora, falando as direcdes, até que alguém erre novamente.

+ Estafeta, os participantes se posicionam em fila mantendo uma m&o no om-
bro da pessoa a sua frente. O primeiro da fila, fala uma dire¢cdo e d4 um pas-
so para a direcédo citada, os sujeitos atras repetem o movimento na mesma
direcdo. Quem erra, assume a lideranca da fila. Se ninguém errar, o primeiro
na fila segue para a Ultima posicéo apds cinco movimentos, deixando o par-
ticipante seguinte assumir.

Tablado
Uma das vivéncias mais proveitosas foi realizada no tablado de ginastica. Devido
a maciez do piso, os participantes tiveram maior confianca em realizar movimentos

como giros, rolamentos, saltos (com trampolim e queda no colchdo), e cambalhotas.

« Chegada dos participantes, apresentacédo e reconhecimento do espaco e
implementos (bolas, arcos, colchao, trampolim, trave, entre outros), e uma
explanagao sobre a ginastica de solo e experimentagcao de alguns elemen-
tos gimnicos supracitados.

« “Caca ao Tesouro”, os participantes circularam pelo espaco, com passadas
firmes, prestando atencédo no som dos companheiros para localiza-los. Os
participantes com baixa visdo foram convidados a usar vendas, para uma
“cacada” justa. Os implementos foram espalhados pelo espaco, no mes-
mo numero de participantes. Quem achava um implemento deveria sinalizar
verbalmente e aguardar ao lado do tablado.

« Apds todos possuirem implementos em maos, eles foram divididos em trés
grupos, de acordo com o implemento que cada um encontrou. Foi feita a
proposta que cada grupo deveria criar, ensaiar e apresentar uma compo-
sicdo coreografica utilizando o implemento na coreografia e os elementos
gimnicos realizados anteriormente. Os trés grupos aceitaram e cada grupo
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recebeu um monitor para colaborar na atividade. Apos alguns minutos para
conversa e ensaio as coreografias foram apresentadas.

3.3 Sonoridade e Percussao corporal

Esse elemento foi usado em diversas atividades e coreografias desenvolvidas
durante esta pesquisa e em toda o programa. Auxilia na compreenséo do ritmo e
tempo de movimento. Estar atentos a sons de pisadas, palmas, assobios, voz e até
0 som da respiragdo colabora na localizagdo dos colegas e evita encontrdes.

+  “Encontro as escuras”, € uma atividade que consiste em se deslocar pela
sala, em siléncio absoluto, emitindo som com as passadas. Participantes
com baixa visdo foram convidados a fazer uso de venda. Eles percorreram o
espaco sem trombar com os colegas, orientando-se pelo som emitido pelos
outros participantes. A mesma atividade foi repetida substituindo o som das
passadas por som de palmas.

+ Mdusica Minimal, como jogo de musicalizagdo e descontracdo em equipe.
Nessa atividade usa-se apenas vocalizagdes e a percussao corporal para
compor uma musica coletivamente.

« Exploracéo de instrumentos disponiveis no local, como bumbo, afoxé, pan-
deiros, surdo, atabaques, chocalhos de lata, castanholas, caxixis, tantan,
triangulo e guizos.

3.4 Processo expressivo

Para obter melhorias na expressao corporal e facial foram utilizadas algumas
tematicas diferentes, para atender diferentes tipos de corpos, pessoas e estimulos.
Com diferentes propostas de atuacdo da expressdo, como a expressao verbal,
experimentacdo corporal, transmissdo de informagdes sensoriais e expressao
artistica.

Rodas de conversa e entrevistas

Realizada em todas as aulas, no inicio e no fim. Ao chegar, o bate papo
comecava pela professora, com explanagdes sobre as musicas, atividades e a
finalidade delas, além de orientacbes quanto as proximas aulas. Era solicitado aos
sujeitos que relatassem suas experiéncias com as atividades propostas na aula, sua
aplicacéo na vida diaria e social, e alteracbes percebidas por eles. Ao término das
aulas, durante o lanche, num formato mais descontraido, professora e monitores,
conversam individualmente ou em pequenos grupos, acerca das atividades do
dia e assuntos variados. Essa atividade deu abertura para que os participantes

procurassem a professora e os monitores para relatar situagdes vividas no dia a dia,
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dificuldades, desabafos e relatos sobre as alteragdes percebidas em seus corpos e
mentes.

Arteterapia
Em parceira com o professor de artes plasticas José Laranjeira, da Faculdade de

Arquitetura, Artes e Comunicac¢ao (FAAC) da UNESP Bauru, tivemos acesso a uma
aula guiada pelo mesmo sobre argila e modelagem, que aconteceu no laboratorio e
atelié didatico do Departamento de Artes, com musica de fundo para ambientar os
participantes ao relaxamento e ao lazer.

Os sujeitos receberam orientagdes sobre a argila, historia, usos e manipulacéo.
Cada participante recebeu uma peca de 1 kg de argila para manipular pensando
nas aulas. Professora e monitores conversaram com o0s participantes, um a um,
colhendo informagdes sobre a manipulacédo e os movimentos que se encaixariam
numa coreografia. A partir dessa coleta, iniciou-se o processo de sintese das ideias
dos participantes para construir uma composicao coreografica final.

Diferentes ambientes
Proporcionar a variacdo do ambiente de aula colaborou com a autoconfianca
dos sujeitos para com o deslocamento corporal e autonomia. Durante esta pesquisa

foram realizadas atividades e estimulo ao uso autbnomo dos seguintes espacos:

+ Sala de danca, hall e banheiros anexos (DEF);

- Area externa a sala de danca, calcadas, jardim e gramado (DEF);
+ Tablado de ginastica (DEF);

« Laborat6rio aquético (piscina) e vestiarios (DEF);

« Ginasio (quadra poliesportiva) e arquibancadas (DEF);

+ Laboratério atelié de modelagem em argila (FAAC);

« Teatro Municipal “Celina Lourdes Alves Neves” (Bauru / SP).

3.5 Processo criativo

O processo criativo foi entrelacado em todas as fases do programa, estimulando
a liberdade de expressao, a apresentacao, discussao e inclusdo das propostas
citadas pelos participantes, a valorizagao dos movimentos realizados por eles, e 0
desenvolvimento de composi¢cdes coreograficas. A todo 0 momento os participantes
foram estimulados a darem suas opinides e agregar novas ideias as aulas e
atividades, usando da imaginacéo, criatividade e experiéncias prévias.

« “Qual é a musica?” Divididos em trés grupos, os participantes escolhiam
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uma musica popular para reproduzi-la, fazendo uso de instrumentos sem
uso do canto, a voz poderia ser usada apenas como instrumento, ou seja,
vocalizaghes, assobios etc. Apds a apresentacéo de cada grupo, a plateia
(participantes dos outros grupos e monitores) tentavam acertar qual a musi-
ca interpretada, como num jogo de adivinhac&o.

+ Em diversas oportunidades 0s sujeitos eram questionados sobre qual solu-
cao eles dariam aos problemas encontrados. Desde a escolha de musicas
que agradassem a maioria dos participantes, até a solu¢ao para dificuldades
na realizacao das atividades. Com o tempo, o grupo foi se acostumando
a colaborar uns com os outros. Expressando-se mesmo sem ser solicita-
do, explicitando suas vontades, pensamentos e ideias para inovar os jogos,
as atividades e construir composi¢cdes musicais e coreograficas. Criando e
aperfeicoando uma sequéncia de muasicas e movimentos para chegar a um
produto final que agradasse ao grupo. A troca de experiéncias entre os su-
jeitos, trazendo memorias da inféncia, da rotina ou das aulas anteriores foi
de grande valia ao grupo.

3.6 Danca

O processo de desenvolvimento da composi¢cao coreogréfica final foi um
trabalho arduo, porém muito prazeroso, que envolveu a todos participantes do
projeto. Durante esse processo foi necessario o desenvolvimento do piso-guia de
palco, para melhor orientar os participantes com relacdo as dimensdes do palco.
O piso-guia de palco (figura 1), surgiu da dificuldade de localizacdo espacial em
ambientes em que n&do houve o tempo adequado para assimilacdo do espacgo. A
partir disso, usamos feijoes velhos e fita adesiva para tragar no piso o caminho a ser
percorrido e delimitar o espaco da coreografia.

licJunior

Figura 1. PISO-GUIA DE PALCO: Piso tatil feito de feijoes velhos e fita adesiva, podendo ser
substituido por barbante ou micangas. (DETALHE: imagem do piso aproximada).

Fonte: Arquivo das pesquisadoras. Fotografo: Claudio Junior [10/abr./2017].
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A composicdo coreografica recebeu o nome de “Dancando no Escuro: O
espetaculo”. A histéria foi baseada na vida da integrante mais velha do grupo, Vo6 Inah
(96 anos). O tema, as musicas, materiais a serem manipulados e 0s movimentos foram
escolhidos e aperfeicoados coletivamente, através de reunibes de planejamento,
aplicacao das propostas e aperfeicoamento das mesmas para sanar problemas e
minimizar dificuldades.

A inclusao da plateia também foi pensada pelo grupo. O espetaculo recebeu
a audiodescricdao dos materiais usados, sua manipulacdo, entradas e saidas de
palco. Esses audios foram gravados de forma a intercalar narrativa e musicas. Para
a parcela da plateia deficiente auditiva, foi adicionada uma apresentacdo em video,
exibida em um teldo no palco, com cenas relacionadas a histéria contada e legenda
da narracdo. Em um momento da coreografia, os participantes usaram Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) para cantar o refréo da musica “Eu Amei Te Ver” (Tiago lorc).

Muitas pessoas acompanharam o programa, seja observando as aulas,
seguindo por rede social Facebook, ou por meio das discussdes em sala de aula
acerca dos projetos de extensao desenvolvidos na UNESP. Todos se surpreenderam
e se alegraram quando foi anunciada a estreia do espetaculo no palco do Teatro
Municipal de Bauru “Celina Lourdes Alves Neves”, seja lendo no jornal ou assistindo
as entrevistas dos participantes na televisdo. Essa reagdo aconteceu nédo soé
dentro da universidade, mas também nas familias e pessoas do circulo social dos
participantes, atuando diretamente nas relagdes sociais dos sujeitos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O programa foi desenvolvido e aplicado com empenho pelas pesquisadoras,
monitores e sujeitos. E os resultados do programa de atividades ritmico-expressivas
foram aos poucos sendo relatados pelos participantes, monitores, profissionais do
Lar Escola e familiares. Melhorias no convivio e interacdo social, na autoestima,
autoconfiancga, no equilibrio e na mobilidade corporal foram evoluindo positivamente
e sendo apontados durante todo o processo desta pesquisa. As pesquisadoras
analisaram esses relatos fazendo uso de fotos e videos de aula, comparando o
“antes e depois” das atividades. Dados esses que apontam para reflexdes acerca
dos beneficios da inclusédo, do convivio com a diversidade humana e da importancia
da interagao social.

A boa divulgacao do projeto (midias jornalisticas e redes sociais), proporcionou
respostas sociais positivas para os participantes do projeto, como a valorizagc&o da
pessoa com deficiéncia no circulo familiar e nos circulos de amizade. E auxiliou
no contato com outros pesquisadores na area da danca inclusiva, para que assim

pudéssemos compartilhar os conhecimentos adquiridos com esta pesquisa, sendo
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possivel reproduzir algumas das propostas apresentadas por esta pesquisa.
Consideramos que os objetivos desta pesquisa foram alcancados, e concluimos
que a danca inclusiva proporciona beneficios psicossociais para as pessoas com

deficiéncia visual.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Bianca M. de et al. Efeito das atividades ritmicas nas habilidades motoras de paciente
ataxico: um estudo de caso. 2013. Disponivel em: [https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/
article/view/3900/2753]. Acesso em: 15 ago. 2017.

BRASIL. Ministério da Educagéao e do Desporto. Secretaria de Educagcdo Fundamental. Parametros
curriculares nacionais: Educacao Fisica, 30 e 4o ciclos. Brasilia, 1998. v. 7.

BRASIL. Ministério da Educacéo; Secretaria de Educacéo Basica; Conselho Nacional de
Educacgéo; Camara de Educacao Basica. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, DF: MEC/
SEB, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wpcontent/uploads/2018/04/
BNCC_19mar2018_versaofinal.pdf>. Acesso em 05 ago. 2018.

FREITAS, Patricia Silvestre de; CIDADE, Ruth Eugénia Amarante. No¢cdes sobre educacao fisica e
esporte para pessoas portadoras de deficiéncia: uma abordagem para professores de 1° e 2° grau.
Uberlandia: Gréafico Breda,1997.86p

FUX, Maria. Dancaterapia. 2. ed. S&o Paulo: Summus, 1988.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade Fisica e Deficiéncia Visual. In:
GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade
de Vida Para Pessoas Com Necessidades Especiais. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2008. Cap. 2.

LABAN, R. O Dominio do Movimento. Sao Paulo: Summus, 1978.

SILVA, Cristiane Ap. Carvalho; RIBEIRO, Graziele Machado; RABELO, Ricardo José. A influéncia da
danca no equilibrio corporal de deficientes visuais. Movimentum, Ipatinga - MG, Unileste, v.3, n.1,
Fev./Jul. 2008.

SOUZA, Elizabeth Paoliello Machado de. Ginastica Geral: Uma area do conhecimento da Educacgéo
Fisica. 1997. 163 f. Tese (Doutorado) - Curso de Educacéo Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Faculdade de Educacéo Fisica, Campinas, 1997.

A Educacéo Fisica como Area de Investigacéo Cientifica Capitulo 6




INDICE REMISSIVO

A

Adaptacgdes corporais 182, 188

Adolescentes 1,2, 3,5,6,7,9, 10, 11,12, 13, 14, 23, 25, 26, 38, 40, 41, 42, 43, 51, 52, 53,
88, 95, 96, 98, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 118, 120, 121, 122,
123, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 139, 140, 141, 142, 143,
145, 147, 262, 264, 265, 270, 272

Aptidao fisica 39, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 89, 141, 142, 145, 146, 151,
154, 155, 156, 159, 167, 168, 194, 204, 239

Aquathlon 149, 151

Atividade fisica 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 25, 26, 41, 42, 43, 51, 52, 53, 55, 67, 140, 141,
145, 146, 147, 149, 151, 152, 158, 164, 165, 166, 167, 171, 173, 178, 180, 181, 186, 187,
188, 194, 196, 198, 199, 201, 202, 204, 205, 206, 207, 210, 211, 212, 213, 216, 217, 219,
220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 235, 236, 238, 239, 251
Atividade motora adaptada 55

B

Brincadeiras 32, 34, 35, 36, 38, 40, 52, 57, 81, 101, 103, 126, 127, 128, 129, 130, 132, 133,
135, 136, 137, 142, 268

C
Circo 78, 79, 81, 83, 84, 85, 86
Comportamento sedentario 41, 52, 151, 225, 242

Comunidades tradicionais 229

D

Danca 55, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 66, 67, 81, 82, 103, 172, 176, 177, 179, 235, 236,
239

Deficiéncia visual 55, 56, 57, 58, 67

Desempenho cognitivo 262

Desenvolvimento infantil 26, 72

Desenvolvimento motor 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 32, 36, 37, 38, 52, 53, 88, 93,
95, 141, 146, 147, 151, 247

E

Educacéo fisica 2, 3,5, 6, 8,9, 10, 11, 14, 16, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 34, 35, 36, 37,
38, 41, 42, 43, 44, 48, 53, 55, 57, 58, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 76, 77, 78, 80, 81, 83, 84,
85, 86, 87, 88, 90, 93, 94, 97, 104, 115, 116, 120, 124, 129, 130, 140, 142, 144, 146, 147,
150, 152, 155, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 175, 177, 178, 179, 180, 181, 188,

A Educacéo Fisica como Area de Investigacéo Cientifica indice Remissivo 274



204, 206, 210, 228, 232, 241, 242, 243, 245, 247, 248, 251, 261, 263, 265, 266, 267, 268,
271, 273

Educacéo fisica escolar 31, 37, 41, 42, 53, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 78, 81, 85, 86, 87, 88, 90,
124, 247, 248, 263, 265, 273

Educacéo infantil 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 88, 138, 265

Envelhecimento 171, 172, 178, 180, 202, 203, 204, 205, 214, 216, 218, 219, 224, 227, 228,
237, 253, 254, 255, 258, 259, 260

Escolares 1, 5, 10, 14, 23, 24, 26, 27, 39, 40, 41, 43, 44, 45, 47, 51, 52, 53, 80, 265
Esporte de base 96, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 112, 113, 122

Estagio 20, 21, 22, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 37, 38, 50, 53

Estudantes 3, 4, 5, 6, 7, 80, 241, 242, 243, 244, 246, 247, 251, 252, 262, 265

Exercicio fisico 51, 53, 186, 187, 192, 194, 196, 197, 198, 199, 200, 204, 205, 211, 218, 219,
225, 235, 246, 249, 250, 251, 256, 273

F
Funcionalidade 168, 253

G
Ginastica artistica 87, 88, 90, 93, 94, 95, 120

H
Hidroginastica 103, 148, 149, 150, 151, 177, 178

ldosos 55, 149, 150, 169, 170, 171,172,173, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 202, 203, 204,
205, 206, 207, 208, 210, 211, 212, 213, 214, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224,
225, 227, 228, 238, 239, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 264

Inatividade fisica 2, 202, 203, 205, 210, 214, 218, 228, 242, 245, 246, 251

Inclusdo 4, 19, 26, 38, 42, 55, 64, 66, 70, 96, 99, 100, 104, 112, 114, 123, 124, 142, 151,
176, 195, 205, 219, 225, 243

J

Jogos 2, 32, 34, 35, 36, 38, 40, 42, 52, 57, 65, 73, 74, 80, 81, 101, 103, 126, 127, 128, 129,
130, 132, 133, 135, 136, 137, 139, 141, 142, 161

L
Lutas 42, 68, 69, 70, 71, 72,73, 74, 75, 76, 77, 80, 81, 102, 103

M

Manifestagdes religiosas 230

A Educacéo Fisica como Area de Investigacéo Cientifica indice Remissivo




Maturagéo sexual 39, 40, 43, 44, 45, 47, 49, 50, 52, 53

Mialgia 192

Militares 153, 154, 155, 156, 158, 159, 160, 161, 163, 165, 166, 167, 168
Mini-ténis 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145

Musculo 12, 184, 253, 255, 256, 257

N
Natacdo 103, 111, 112, 120, 123, 148, 149, 150, 151, 152

P

Politicas publicas 70, 96, 97, 98, 100, 102, 103, 104, 105, 114, 115, 118, 122, 123, 124, 125,
187

Praticas corporais 58, 77, 78, 103, 251, 265

Processo evolutivo 182, 183, 184, 187

Producbes culturais 126, 128, 129, 130, 131, 133, 134, 137

Psicomotricidade 30, 34, 37, 87, 88, 94, 95

Q

Qualidade de vida 2, 26, 53, 67, 149, 151, 152, 153, 155, 165, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
173, 176, 178, 200, 211, 216, 217, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 226, 227, 228, 229, 231,
232, 238, 239, 241, 243, 251, 253, 255, 258, 273

S
Salto vertical 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

Servigos de saude escolar 26
Smartphone 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 23

T

Trabalhador 159, 164, 192, 200
Treinamento de forca 186, 253, 257, 258, 260, 273

V'
Violéncia 40, 72, 163, 261, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 272

A Educacéo Fisica como Area de Investigacéo Cientifica indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





